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佐
呂
間
町
で
は
、
全
国
、
北
海
道
と
比
較
し

て
、
心
臓
の
血
管
が
詰
ま
っ
て
お
き
る
虚
血
性

心
疾
患
と
い
う
病
気
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

虚
血
性
心
疾
患
は
、
生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
・

脂
質
異
常
症
・
糖
尿
病
な
ど
）
が
原
因
で
起
こ

る
こ
と
が
多
く
、
そ
の
予
防
方
法
の
１
つ
に
、

食
物
繊
維
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

食
物
繊
維
の
１
日
の
目
標
摂
取
量
は
、
男
性

19
ｇ
、
女
性
17
ｇ
以
上
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
佐

呂
間
町
で
の
平
均
食
物
繊
維
摂
取
状
況
を
見
る

と
、
ほ
ぼ
全
て
の
年
代
で
目
標
量
を
満
た
し
て

い
ま
せ
ん
。
特
に
、
30
～
40
歳
代
で
の
摂
取
量

は
少
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。（
図
１
参
照
）

　

食
物
繊
維
は
、
便
秘
の
改
善
に
効
果
が
あ

る
こ
と
は
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
に
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

高
血
圧
の
方
な
ら
、
減
塩
と
併
せ
て
食
物
繊

維
を
多
く
と
る
こ
と
で
余
分
な
塩
分
を
便
に

吸
着
さ
せ
て
排
出
し
、
よ
り
効
果
を
高
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
具
体
的
な
効
果
は
表
１
の
と

お
り
で
す
。

　　

食
物
繊
維
は
、
穀
類
・
豆
類
・
き
の
こ
類
・

野
菜
類
・
果
実
類
・
海
藻
類
な
ど
に
多
く
含
ま

れ
て
い
て
、
こ
れ
ら
の
食
材
か
ら
と
る
こ
と
が

効
果
的
で
す
。

◆
い
ろ
ん
な
食
材
か
ら
食
物
繊
維
を
と
る

　

例
え
ば
、
野
菜
炒
め
の
他
に
も
、
ひ
じ
き
の

煮
物
や
煮
豆
、
し
め
じ
や
し
い
た
け
の
ソ
テ
ー

な
ど
の
他
の
料
理
も
追
加
す
る
工
夫
や
そ
れ

ぞ
れ
の
料
理
で
い
ろ
ん
な
食
材
を
使
用
す
る

こ
と
（
野
菜
炒
め
な
ら
白
菜
、
ネ
ギ
、
し
い
た

け
、
人
参
な
ど
多
く
の
食
材
を
加
え
る
）
も
大

切
な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

◆
毎
食
、
食
物
繊
維
!!

　

食
物
繊
維
は
、
他
の
食
べ
物
と
同
時
に
食
べ

る
こ
と
で
、
そ
の
効
果
を
発
揮
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
３
食
の
う
ち
１
食
だ
け
食
物
繊
維
の

多
い
料
理
を
付
け
合
せ
る
の
で
は
な
く
、
毎
食

の
お
供
に
食
物
繊
維
の
多
い
料
理
を
付
け
合

せ
る
と
食
物
繊
維
の
効
果
が
よ
り
発
揮
さ
れ

ま
す
。
野
菜
料
理
だ
と
、
毎
食
小
皿
２
皿
程
度

（
大
皿
な
ら
１
皿
程
度
）
あ
る
の
が
理
想
的
で

す
。
ま
た
、
食
物
繊
維
は
熱
を
通
し
て
も
成
分

は
減
少
し
な
い
た
め
、
熱
を
通
し
て
食
材
の
カ

サ
を
減
ら
す
こ
と
で
生
食
よ
り
も
た
く
さ
ん

と
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

◆
主
食
は
必
要
量
を
し
っ
か
り
と
!!

　

日
本
人
が
ど
の
食
材
か
ら
食
物
繊
維
を

と
っ
て
い
る
か
調
べ
る
と
、
１
位
が
野
菜
類
、

２
位
が
穀
類
で
、
野
菜
以
外
で
は
主
食
か
ら
主

に
食
物
繊
維
を
摂
取
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

　

主
食
を
抜
く
と
必
然
的
に
食
物
繊
維
摂
取

量
が
減
少
す
る
た
め
、
ご
飯
の
場
合
な
ら
毎
食

茶
碗
１
杯
程
度
（
米
飯
約
１
５
０
ｇ
～
２
０
０

ｇ
）
の
主
食
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

３
食
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
が
け
る

こ
と
で
食
物
繊
維
の
目
標
量
を
達
成
で
き
、
そ

の
効
果
を
よ
り
強
く
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

例
え
ば
、
図
２
の
よ
う
に
主
食
を
し
っ
か
り

取
り
、
主
菜
、
副
菜
に
な
る
べ
く
多
く
の
食
材

を
使
っ
た
献
立
が
理
想
で
す
。
食
物
繊
維
を
上

手
く
食
事
に
と
り
い
れ
て
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
や
悪
化
防
止
に
役
立
て
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
ま
た
、
自
身
の
状
態
に
合
わ
せ
た

栄
養
相
談
も
可
能
で
す
の
で
、
気
に
な
る
方
が

い
れ
ば
保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
糖
尿
病
や
腎
臓
病
な
ど
で
治
療
さ
れ
て
い

　

る
方
は
、
主
治
医
に
指
示
や
食
生
活
上
の
注

　

意
点
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

役
場
保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係

　

Tel　

２
・
１
２
１
２

図１　Ｈ 23佐呂間町食物繊維摂取量（平均値）
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表
１
　
食
物
繊
維
の
効
果
!!

①
満
腹
感
を
強
く
す
る

　

食
べ
物
の
噛
む
回
数
を
増
や
し
た
り
、
胃
の

　

中
に
た
ま
る
時
間
を
の
ば
す
な
ど
し
、
満
腹

　

感
を
与
え
る
。

　【
肥
満
防
止
】

②
塩
分
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
排
泄

　

食
べ
物
か
ら
塩
分
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
便

　

に
吸
着
さ
せ
、
排
泄
さ
せ
る
。

　
【
高
血
圧
と
脂
質
異
常
症
の
予
防
・
悪
化
防
止
】

③
血
糖
値
上
昇
抑
制

　

糖
質
の
消
化
・
吸
収
を
緩
や
か
に
し
、
急
激

　

な
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
。

　【
糖
尿
病
の
予
防
・
悪
化
防
止
】

〇
果
物
は
食
物
繊
維
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、

　

糖
質
も
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た
め
と
り
す

　

ぎ
に
注
意
!!

〇
主
食
に
も
食
物
繊
維
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

白
米
か
ら
玄
米
な
ど
に
す
る
こ
と
で
食
物

　

繊
維
を
よ
り
多
く
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〇
副
菜
（
野
菜
・
き
の
こ
・
海
藻
料
理
な
ど
）

　

は
１
食
あ
た
り
小
皿
は
２
皿
、
大
皿
な
ら
１

　

皿
と
る
こ
と
が
理
想
で
す
。

〇
汁
物
に
は
た
く
さ
ん
の
野
菜
類
を
入
れ
る
と

　

食
物
繊
維
を
と
り
や
す
い
で
す
。
た
だ
し
、

　

塩
分
過
多
に
な
ら
な
い
よ
う
１
日
１
杯
ま
で

　

に
し
ま
し
ょ
う
。

図２　理想的な食事のバランス
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今
日
も
快
腸

い
い
便
で
た
～

ス
ッ
キ
リ

草
も
ご
は
ん
も

し
っ
か
り

食
べ
て
る
か
ら
ネ
!!

食
物
繊
維
と
る
と

生
活
習
慣
病
予
防

に
も
な
る
よ
!!
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