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　暑い日が続いた夏がなつかしく感じられるほど、涼しくなっ
てきましたね。一日いちにちと日も短くなり、本格的に秋の到
来を感じさせます。これからは暖かい日中に比べ、朝夕の冷え
込みが厳しくなる季節です。季節の変わり目は、体調を崩しが
ちです。くれぐれもご用心 !!

妊婦・0 歳児保護者を対象に、町の管理栄養士
から「離乳食について」のお話です。これか
ら離乳食を始める、離乳食で悩んでいるお母
さん、相談もできますのでお気軽にご参加く
ださい。対象者には案内ハガキを送付します。
◎日程　10 月 16 日（水）　
　　　　10 時 30 分～ 11 時 30 分
※参加される方は 11 日までに申し込んでく
　ださい。
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子育てサークル〝てをつなごう〟のお母さんたち主催のフリーマーケッ
トを行います。マタニティー用品やベビー・子ども服、雑貨など（1
点 100 円）を揃えています。ご期待ください !
◎日程　10 月 30 日（水）　10 時～ 11 時 30 分
※買い物の際にはエコバッグなどをご持参ください。

☆フリーマーケットのおしらせ

☆パパママたまご教室　妊婦のみ対象に「妊娠中の食生活」のお話です。
☆子育て自由相談日　  助産師相談日です。〝あいあい〟は自由開放日   
　　　　　　　　　　　です。相談のない方もお気軽にご利用ください。

※ 11 月 13 日に予定していました『あいあいらんど』の〝調理実習〟は、
　町民センター調理室工事のため 2 月 12 日に変更になります。ご了
　承ください。

11 月の事業紹介

9 月 12 日に、保育所の子どもたちと一緒に
避難訓練を行いました。突然のサイレンの音
に驚いてしまう子どももいましたが、お母さ
んと一緒にグラウンドへ避難し、消防自動車
の放水やお母さんたちの消火作業を見学しま
した。最後に救急車と消防自動車の前で記念
撮影をして、無事に避難訓練を終えました。

9 月 4 日にバスに乗って、道立オホーツク流
氷公園（紋別市）に行ってきました。普段、
バスに乗る機会が少ない子どもたちは、バス
の窓から外の景色を眺めたり、お母さんや周
りのお友だちとお話をしながら、1 時間あま
りの乗車を楽しみました。
流氷公園では、あいにくの雨模様で屋外の活
動ができませんでしたが、室内で木製の三輪
車に乗ったり、おままごとや滑り台、積み木
遊びを楽しみました。体を動かした後は、お
母さん手作りのお弁当を頬張り、体も心も
いっぱいに満たされた 1 日でした。

保健師と栄養士が来所します。お子さんの身
長・体重の計測や、成長や運動発達、離乳食
などの相談ができますので、お気軽にご利用
ください。
◎日程　10 月 10 日（木）　10 時～ 11 時 30 分
※支援センターは自由開放日です。計測・相
　談のない方も遊びに来てください。

4 月から 9 月までの『あいあいらんど』『お
話  あいあい』などで撮った写真を、支援セ
ンターに掲示します。10 月 7 日から 25 日ま
で掲示しますので、購入希望の方は申込用紙
に記入し、佐々木写真館に申込んでください。

　100 歳、白寿、米寿、喜寿を迎えられた皆さんへ、町
から祝品を贈呈しました。今年度白寿を迎えられた 7 名、
米寿を迎えられた 45 名、喜寿を迎えられた 100 名の皆
さんに各自治会の協力をえて、一人ひとりに祝品が手渡
されました。また、100 歳を迎えられた山下寿一さん、

津田スエノさん、廣瀬ミトリさん、伊藤芳江さんには祝
金も送られました。
皆さんおめでとうございます。これからもお元気に過ご
してください !!
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安全確保と環境保全は、クルマの点検・整備から
〇北海道運輸局北見運輸支局

　日暮れも早くなり、交通事故の多くなる季節に

なりました。冬に比べると、道路は運転しやすい

状況ですが、朝夕の通勤時などに薄暗くなり、一

番視界が悪い時期です。

　交差点やカーブなどで、歩行者の発見が遅れる

と悲惨な事故が起きてしまいます。ドライバーの

皆さんは、デイライトや早めの点灯で自分の視界

を確保するだけではなく、周囲にも車が近づいて

いることを知らせるように心がけましょう。

◆現在の交通事故発生状況

　北海道では 9 月 18 日時点で、9,704 件の交通

事故が発生しています。交通事故死亡者数は 103

人、傷者 11,561 人と多くの方が尊い命をおとし

また重傷を負った方も少なくありません。

〇シートベルトを必ず着用してください !!

　自動車乗用中の死亡者 69 人の内、22 人がシー

トベルトを着用していませんでした。その 22 人

の中でも 16 人は、車の破損状況からみてシート

ベルトを着用していれば助かった可能性が高く、

シートベルトの着用が命を守るために極めて重要

なことがわかっています。

　大人はシートベルトを着用し、子どもは年齢や体

の大きさにあったチャイルドシートなどの正しい着

用をお願いします。また、後部座席でも交通事故で

は大変な衝撃があります。大切な命を守るために後

部座席でもシートベルトを着用しましょう。

資料写真：JAF ユーザーテスト
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