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　8 月は暑かったり寒かったり…と、気温の差が大きく体調管
理が大変でしたが、みなさんお元気ですか？
これからは過ごしやすい季節になります。夏の疲れを取りなが
ら、ゆっくりと過ごしてくださいね。今月の〝あいあい〟は、
楽しい催し物がいっぱい !! 遊びにきてください。

活動範囲が広がりダイナミックなあそびを好
む、2歳児以上の保護者を対象に【救急処置
法について】消防署員からお話を聞きます。
◎日程　9月 11 日（水）　
　　　　10 時 30 分～ 11 時 30 分
※参加される方は 6日までに申し込んでく
　ださい。
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今回の『あいあいあらんど』は、バス遠足で
す。バスに乗って、オホーツク流氷公園（紋
別市）に出かけます。みんなで楽しい時間を
過ごしましょう !!
◎日程　9月 4日（水）　9時 30 分出発
　　　　佐呂間保育所集合
※参加申込は8月23日で締め切っています。

今月の『子育て自由相談日』は、保健師が来
所します。お子さんの発育の様子や運動発達、
子育ての悩みなどの相談ができます。お気軽
にご相談ください。
◎日程　9月 5日（木）　10 時～ 11 時 30 分
※支援センターは自由開放日です。相談の無
　い方も遊びに来てください。

妊婦と0歳児保護者を対象に、木村助産師（遠
軽町）による「産前・産後のおっぱいケア」を
行います。対象者には案内ハガキを送付します。
◎日程　9月 18 日（水）　
　　　　10 時 30 分～ 11 時 30 分
※参加される方は 13 日までに申し込んでく
　ださい。

毎週月曜日（10 時～ 11 時 30 分）は、0・1
歳児の親子を対象に『あそびの広場』を行っ
ています。気に入った玩具を使い親子一緒に
楽しんだり、子ども同士のかかわりあいが
あったり、お母さんたちが子育てについて情
報交換するなど、和気あいあいとした雰囲気
の中で過ごしていただいています。
また、手遊びや触れ合いあそび、体操や読み
聞かせの時間もありますので、お子さんと一
緒にご参加ください。〝あいあい〟は 10 時
から開放しています。開放時間内であればい
つでもご利用できます。

9月 12 日（木）自由開放日に、保育所児と一緒に総合避難訓練を行
います。避難後に消火作業や消防自動車の放水を見学します。参加さ
れる方は、9時 45 分までに支援センターに来てください。

☆避難訓練を行います

子育てサークル〝てをつなごう〟のお母さんたちが、『縁日ごっこ』
を計画しています。お面作りや輪投げなど、子どもたちが楽しめる内
容になっています。みなさんで遊びにきてください。
◎日程　9月 25 日（水）　10 時 30 分～ 11 時 30 分

☆毎年恒例〝縁日ごっこ〟

☆赤ちゃん相談　10 月 10 日～身長体重の計測と保健師・栄養士が来
　　　　　　　　所し、子育てについての相談ができます。
☆お話あいあい　10 月 16 日～妊婦と 0歳児保護者を対象に、管理　
　　　　　　　　栄養士による離乳食についてのお話です。

10 月の事業紹介
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　秋の全国交通安全運動が、9 月 21 日～ 30 日に実施されます。観光
やキャンプなど車の遠出が多い時期です。一人ひとりが安全運転で、
交通事故を無くしましょう。
◆夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
◆全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
 ◆飲酒運転の根絶


