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　難病を抱え生活されている方、難病と思われるご
病気でお悩みの方、難病による医療費や生活問題で
お困りの方を対象とした相談会を開催します。
　当日は神経内科医、内科医、整形外科医、リハビ
リ専門医が診察します。また、医療ソーシャルワー
カーによる障害年金や身体障害者手帳、医療費の相
談コーナーが設けられます。手足がぎこちなく動か
しにくい、関節が痛む、微熱が続く、急に力が抜け
る、転びやすい、食べ物が飲み込みづらいなどが気
になる方、専門医などへの相談を希望される方はお
申込みください。
◆日　時　9 月 8 日　
　受　付　9 時～ 12 時　※診察は最大 15 時まで
◆会　場　遠軽町保健福祉総合センターげんき 21
　　　　　遠軽町 1 条通北 1 丁目
◆定　員　40 名
※事前申込受付後、受診の可否は 8 月 30 日までに
　郵送でお知らせします。
◆申込期間　8 月 5 日～ 8 月 16 日（土日、祝日除く）
◆申 込 先　紋別保健所健康推進課保健予防係
　　　　　　Tel　0158・23・3108
※申込の際にお悩みの症状などを聞き取りします。

【お問い合わせ】
財団法人北海道難病連　Tel　011・512・3233

　国民年金は、日本国内に住所のある 20 歳以上 60 歳
未満の全ての方が加入しなければなりません。
　届出は加入する時だけでなく、被保険者種別が変わっ
たときにも必要です。もし、届出されなかった場合、年
金額が少なくなったり、受け取れない場合もありますの
で、必ず届出をしましょう。
◆届出が必要なとき
☆ 20 歳になったとき
　（厚生年金や共済年金加入者を除く。）
⇒第 1 号被保険者となります。
〇印鑑を持参し、役場窓口へお越しください。
※年金機構から手続きの案内が来た方は、その案内もご
　持参ください。
☆退職したとき
　（厚生年金や共済年金加入者の場合。）
⇒第 2 号被保険者から第 1 号被保険者になります。
　（第 3 号被保険者に該当する場合を除く。）
〇印鑑、年金手帳を持参し役場窓口へお越しください。
☆配偶者に扶養されていたが、配偶者が厚生年金や共済
　年金を辞めたとき
⇒第 3 号被保険者から第 1 号被保険者になります。
〇印鑑、年金手帳を持参し役場窓口へお越しください。
≪解説≫
第 1 号被保険者とは…
〇自営業の方や学生、無職の方など。国民年金に加入し、
　保険料を納める方。
第 2 号被保険者とは…
〇会社員や公務員など。厚生年金や共済年金に加入し、
　保険料は給料やボーナスなどから天引きされます。
第 3 号被保険者とは…
〇会社員や公務員に扶養されている配偶者。保険料を納
　める必要はありません。

【お問い合わせ・届出先窓口】
役場町民課戸籍年金係　Tel　2・1213

　税関では戦後、海外から引き揚げ
て来られた方々からお預かりした、
約 87 万件の未返還の下記のような
保管証券類をお返ししています。
☆終戦後、海外から引き揚げて来ら
　れた方々が、上陸地の税関・海運
　局に預けられた通貨・証券。
☆帰国前に樺太（真岡、大泊、豊栄、
　留多加など）、満州（潘陽、吉林、
　撫順、鞍山など）にあった在外公
　館、日本人自治会に預けられた通
　貨・証券などのうち日本に返還さ
　れたもの。
≪保管証券類とは≫
　税関が保管している通貨・証券類
　には、携帯輸入が禁止された一定
　額を超えたものについて上陸港で
　引揚者から税関が預かった「上陸
　港扱いの保管物件」。外地からの
　引き揚げの際、在外公館又は日本
　人自治会へ寄託され、最終的に税
　関に移管された「外地扱いの保管
　物件」があります。

　市街に隣接している佐呂間別川堤防を一部管理用
として舗装する工事が行われます。工事期間中はご
迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いし
ます。
◆工事場所　永代橋から協和橋手前までの堤防
◆工事期間　8 月中旬～ 11 月下旬

【お問い合わせ】
オホーツク総合振興局網走建設管理部遠軽出張所
Tel　0158・42・3165
役場建設課　Tel　2・1210

　下記の期間、一般廃棄物最終処分
場及びごみ収集はお盆休業となりま
す。休業期間は健康カレンダー、町
ホームページにも掲載されています
のでご確認ください。皆さんのご理
解とご協力をお願いします。

■処分場・ごみ収集休業期間
　

※処分場の通常開放日は、火・水・
　金・日曜日です。

　9 月 29 日で任期満了となる、佐
呂間町議会議員の選挙が 9 月 15 日
に行われます。私たち町民にとって、
最も身近な大切な選挙です。有権者
の方は、棄権することなく必ず投票
しましょう。
■選挙期日
◎告示日　9 月 10 日
◎投票日　9 月 15 日　7 時～ 18 時
◆立候補について
◎町議会議員選挙に立候補できる方
　は、佐呂間町議会議員の選挙権を
　有する方で、年齢 25 歳以上の方
　です。
◎立候補の届出期間
　9 月 10 日（1 日間のみ）
　8 時 30 分～ 17 時
◎立候補予定者説明会
　日時　8 月 19 日　10 時～
　場所　佐呂間コミセン 2 階集会室

【お問い合わせ】
佐呂間町選挙管理委員会
Tel　2・1292

　消防車がサイレンを鳴らして家の
近くを通ったときなど、「家の近く
で何かあったのかな？」などと思っ
たことはありませんか？
　そんなとき、災害情報ダイヤルに
ご連絡ください。そのとき起きてい
る災害の情報（○○で火災が起きて
います。など）を聞くことができま
す。災害状況等自動案内装置で自動
音声で災害情報をお知らせします。

◆災害情報案内ダイヤル
Tel　0158・49・2131

　返還の請求はご本人だけでなく、
ご家族の方々でも構いません。「も
しかしたら家にも…」とお気づきの
方は、お気軽に最寄りの税関までお
問い合わせください。

【お問い合わせ】
函館税関監視部統括監視官部門
Tel　0138・40・4244
〇ホームページ
http://www.customs.go.jp/hakodate/
釧路税関支署網走出張所
Tel　0152・43・5811

☆町道民税（2 期）　　　☆国民健康保険税　  （2 期）
☆介護保険料　  （2 期）　☆後期高齢者保険料（2 期）
　今月は上記の納付月です。忘れずに納めましょう。事
情があって「納期限までに納められない」又は「一度に
納められない」などの相談や不明な点がありましたらお
気軽にお問い合わせください。

【お問い合わせ】
◆国民健康保険税・固定資産税
企画財政課町民税係・資産税係、徴収対策室
Tel　2・1214
◆介護保険料・後期高齢者保険料
保健福祉課介護保険係・医療保険係
Tel　2・1212

　国立北海道障害者職業能力開発校
では、求職中の障がい者（応募希望
者）の入校前適正相談を実施します。

◆実施期間
　実施中～平成 26 年 3 月 14 日

　詳しくは、開発校又は最寄りの公
共職業安定所までお問い合わせくだ
さい。

【お問い合わせ】
国立北海道障害者職業能力開発校
砂川市焼山 60 番地
Tel　0125・52・2774

　7 月 17 日現在の町営住宅空き家
状況をお知らせします。

＜随時入居可能な空家住宅＞
■栄団地
2 階建 3LDK　1 階 1 戸 15,300 円～
2 階建 3LDK　2 階 1 戸 15,300 円～

　上記の他にも入居可能な町営住宅
がありますので、入居申込など詳し
くはお問い合わせください。

【お問い合わせ】
役場建設課管理係　Tel　2・1210

工事箇所
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◆処理料金
一片の長さが

「1 ｍ未満のもの」
200 円の粗大ごみシール

「1 ｍ 以 上 2.5 ｍ 以 下 の
もの」
400 円の粗大ごみシール
◆ごみステーションに出せない粗大ごみ
〇ごみ分別の手引きで町が処理できな
　いものとしているもの。
〇長さが 2.5 ｍを超えるもの。
〇重さが 60 ㎏を超えるもの。
〇家電リサイクル対象機器
　テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機、
　衣類乾燥機、エアコン、パソコン
〇産業廃棄物に該当するもの。
☆お願い
　粗大ごみはごみステーションを共
有していますので、必ず収集日の朝 8
時までに出してください。
　粗大ごみを出すステーションは、決
められている（町内会や自治会）とこ
ろを使用してください。　

　健康カレンダーでもお知らせして
いますが、8 月は粗大ごみの収集月と
なっています。粗大ごみは忘れずに、
決められた収集日にごみステーション
へ出してください。
■各地区の収集日
　  3 日（土）若佐地区・若里
　17 日（土）知来・仁倉・浜佐呂間
　　　　　　 幌岩・浪速
　24 日（土）栄地区・富武士
　26 日（月）北・東・西富
　28 日（水）宮前町・永代町・幸町
◆粗大ごみの出し方
　粗大ごみは有料となっていますの
で、必ず粗大ごみシールを購入の上、
粗大ごみに貼って出してください。粗
大ごみシールが貼られていないもの
については回収できません。粗大ごみ
シ ー ル は、 有
料ごみ袋を販
売している町
内のお店で購
入できます。

　現在、児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給されて
いる方は、毎年「児童扶養手当現況届」、「特別児童扶養
手当所得状況届」を提出することになっています。この
届出が期日までに提出されないと、支給が遅れたり資格
が失われる場合がありますので必ず提出してください。

■受付期間
〇児童扶養手当　　　8 月 1 日～ 8 月 30 日
〇特別児童扶養手当　8 月 12 日～ 9 月 10 日
■受付時間　
　いずれも 8 時 30 分～ 17 時 15 分
■持参するもの
〇印鑑　　
〇手当証書
〇世帯全員の住民票（児童扶養手当受給者のみ）
〇別居監護申立書
　（特別児童扶養手当受給者で、受給者が児童と別居し
　ている場合のみ提出）
〇平成 25 年度所得証明書（平成 24 年度所得分）
⇒ 1 月 2 日以降に転入した場合は、1 月 1 日時点に居住
　していた市町村で取得してください。

【お問い合わせ・提出先】
役場保健福祉課社会福祉係　Tel　2・1212

■受験資格
①平成 25 年 4 月 1 日現在で高等学校又は中等教育学校
　を卒業した日の翌日から起算して 2 年を経過してい
　ない方及び平成 26 年 3 月までに卒業見込みの方。
②人事院が①と同等の資格があると認める方。
■申込受付期間
〇インターネット申込　8 月 29 日～ 9 月 9 日
〇郵送・持参申込　　　8 月 29 日～ 9 月 6 日
■ 1 次試験　11 月 2 日、3 日
　試 験 地　札幌市、函館市、小樽市、旭川市、釧路市
　合格発表　12 月 13 日
■ 2 次試験　12 月 20 日

☆採用されると、平成 26 年 4 月上旬に海上保安学校（広 
　島県呉市）に入学し、5 年間、海上保安庁の幹部とな
　るために必要な教育を受けます。卒業後は各管区の巡
　視船艇などに配属され、その後、陸上勤務と海上勤務
　を繰り返しながらキャリアアップしていきます。海上
　保安大学校在学中も給与月額 14 万円が支給されます。

【お問い合わせ】
紋別海上保安部管理課　Tel　0158・23・0118
http://www.kaiho.mlit.go.jp/01kanku/saiyou.htm

■募集種目　
　自衛官候補生・一般曹候補生・航空学生
　防衛大学校学生（一般前期）
　防衛医科大学校（看護学科学生）

■身　　分　特別職国家公務員

■応募資格　
〇自衛官候補生・一般曹候補生　
　18 歳以上 27 歳未満
〇航空学生・防衛大学校学生　
　18 歳以上 21 歳未満で高等学校卒業者
　（平成 26 年 3 月卒業見込含む）
〇防衛医科大学校看護学科学生
　18 歳以上 21 歳未満で高等学校卒業者など
　（平成 26 年 3 月卒業見込含む）

■待　　遇　
☆初任給（平成 24 年 4 月 1 日現在）
〇自衛官候補生手当　125,500 円
〇一般曹候補生　159,500 円
〇航空学生　159,500 円～
〇防衛大学校学生　108,300 円
〇防衛医科大学校看護学生　159,500 円～
☆賞　与　年 2 回（6 月、12 月）
※自衛官候補生は、2 士任用以降
☆休日休暇
週休 2 日、祝日、年末年始など特別休暇、年次休暇
※詳しくはお問い合わせください。

■受付期間
〇自衛官候補生　男子：随時受付中
　　　　　　　　女子：8 月 1 日～ 9 月 6 日
〇一般曹候補生・航空学生　
　8 月 1 日～ 9 月 6 日
〇防衛大学校学生・防衛医科大学校看護学生
　9 月 5 日～ 9 月 30 日

■試験日　
〇自衛官候補生　
　男子：受付時にお知らせします。
　女子：9 月 22 日～ 26 日の指定する日
〇一般曹候補生　9 月 16 日
〇航空学生　9 月 21 日
〇防衛大学校学生　11 月 9 日、10 日
〇防衛医科大学校看護学生　10 月 19 日

【お問い合わせ】
◇自衛隊旭川地方協力本部遠軽地域事務所
　Tel　0158・42・6616
　ホームページ　旭川地本自衛官募集で検索
◇役場町民課住民活動係　Tel　2・1213

■採用職種　遠軽地区広域組合消防職員
■予定人員　9 名程度
■受験資格
〇大学卒採用試験
　大学を卒業若しくは平成 26 年 3 月に卒業見込みの方
　で平成元年 4 月 2 日以降生まれの方
〇高校卒採用試験
　大学卒採用試験の資格に該当しない方で、高校を卒業
　若しくは平成 26 年 3 月に卒業見込みの方
〇身体条件
①身長：男性　160 ㎝以上　女性　155 ㎝以上
②体重：男性　  53 ㎏以上　女性　45 ㎏以上
③視力：両眼とも裸眼で 0.3 以上又は矯正 1.0 以上で、
　　　　色覚正常
④言語機能及び聴覚機能が正常
⑤消防職員として職務遂行に必要な体格、体力を有し健
　康であること
〇その他
①普通自動車運転免許（普通 AT 運転免許を除く）を有
　する方又は採用時までに取得見込みの方。
②組合管内（遠軽町、湧別町、佐呂間町）に居住可能な方。
■試験日程
〇 1 次試験　9 月 22 日　（筆記試験・適性検査）

　場　　所　遠軽町福祉センター
〇 2 次試験　10 月下旬予定　（体力測定・面接試験）
　場　　所　1 次試験合格者に通知
■提出書類　①試験申込票　②受験票
※①、②いずれも必ず本人が必要事項を記入し、上半身・
　無帽・正面向・3 ヵ月以内に撮影した写真（縦 4 ㎝ ×
　横 3 ㎝）を添付。
※試験申込書などは広域組合ホームページからダウン
　ロードしてください。
■提出方法　郵送又は持参
〇郵送の場合
　封筒の表に「試験申込書在中」と朱書きし、受験票返
　信用として 80 円切手を貼った封筒（長形 3 号定型・
　宛先明記）を必ず同封してください。
※受験票は受付終了後に返送しますが、8 月 30 日まで
　に受験票が到着しない場合はお問い合わせください。
■申込期間
　8 月 5 日～ 8 月 23 日（郵送は 23 日消印有効）
※持参の場合は、土・日曜日を除く。

【お問い合わせ・提出先】
遠軽地区広域組合消防本部総務課　Tel　0158・42・7600
〒 099・0492　紋別郡遠軽町 1 条通北 3 丁目
〇ホームページ　http://www.engarukouiki.jp/

☆年に一度は「健診」を受けましょう!!
　健診は生活習慣病の予防や早期発
　見に欠かせません。自分の健康状
　態を正確に把握し、健康管理を続
　けるために、健診を上手にお役立
　てください。協会けんぽの被保険
　者の方（本人）には、がん検診の
　内容を含む検査項目が豊富な「生
　活習慣病予防健診」を、また被扶
　養者の方（家族）には手軽に受診
　できる「特定健診」を用意してい
　ますので、ぜひご利用ください。
☆ジェネリック医薬品を上手に使い
　ましょう !!
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）
　は、効能や安全性が実証された先
　発医薬品と同等であると国が認証
　した低価格な薬です。お使いの薬
　にジェネリック医薬品がある場合
　は薬代の負担軽減につながります。

【お問い合わせ】
全国健康保険協会北海道支部
Tel　011・726・0352
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－ 6 月末現在－
人　口　５，６６２人（－ 12）
　男　　２，７０３人（－   7）
　女　　２，９５９人（－   3）
世　帯　２，４４５戸（－   5）

（）内は前月比です。
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　個人事業税は、道内に事務所（事業所）があり、事業
を行っている個人に、その所得を基礎として課税される
道税です。事業の所得から各種控除額を差し引いたもの
に次の税率をかけて算出します。

☆第一種事業
　物品販売業、不動産貸付業、飲食店業　⇒　5％
☆第二種事業
　畜産業、水産業など　⇒　4％
☆第三種事業
〇医業、理・美容業、クリーニング業など　⇒　5％
〇あん摩・はり・きゅう業など　⇒　3％

◆北見道税事務所から送付する納税通知書で、第 1 期（9
　月 2 日期限）と第 2 期（12 月 2 日期限）の 2 回に分
　けて納めていただきます。それぞれの納期限までに納
　税してください。
※年税額が 1 万円以下の場合は、第 1 期に全額を納め
　ていただきます。

◆納税通知書は第 1 期分と第 2 期分を一緒に送付しま
　すので、第 2 期分の納税通知書を無くさないようお
　気を付けください。
◆納税についてのご相談は、北見道税事務所納税課へお
　願いします。
◆道税の納税には、手続が簡単で便利な口座振替もご利
　用できます。

【お問い合わせ】
オホーツク総合振興局北見道税事務所
〇課税に関すること　
　課税課事業税間税係　Tel　0157・25・8681
〇納税に関すること
　納税（第一・第二）係　Tel　0157・25・8686
〇ホームページ
　道税ホームページ　
　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/
　オホーツク総合振興局税務課ホームページ
　http;//www.okhotsk.pref.hokkaido.lg.jp/ts/zim/

　視聴者から送られた「忘れられない風景」。「思い出の
風景」など〝こころ〟に残る風景についての手紙をたよ
りに、俳優、火野正平さんが旅する NHK　BS プレミア
ムの番組「にっぽん縦断こころ旅」で、佐呂間町の〝こ
ころ〟に残る風景の手紙を募集します。
　今回の旅では、北海道からスタートし東北から関東を
経由して、ゴールの愛知県まで向かう予定です。

　寄せられるお便りをもとに、火野さんが地元の人々と
ふれあいながら旅を続けます。皆さんの大切な風景、エ
ピソードをお待ちしています。

■応募要領
　次の内容を明記し、下記の方法で応募してください。
①住所　②氏名　③電話番号　
④性別　⑤年齢
⑥思い出の場所
⑦場所にまつわるエピソード
☆郵送　〒 150・8001　
　NHK「こころ旅」係
☆ FAX　03・3465・1327
☆番組 HP　
h t t p : / / w w w . n h k . o r . j p /
kokorotabi/
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　暑いあつい夏がやってきました。ギラギラ輝く太陽に負けな
いように、元気いっぱい夏の遊びを楽しみたいですね。外に出
る機会が多くなる時期です。外出時には帽子をかぶり、水分補
給をしっかり行い熱中症に気をつけましょう。
また、夏はついつい夜更かしをしたり、食生活がおろそかにな
りがちです。充分な休息とバランスの取れた食事を心がけてく
ださいね。

　７月 7 日の七夕にちなみ、年齢別『あそび
の広場』で七夕お楽しみ会を行いました。短
冊に願いごとを書き、みんなでゲームやペー
プサートを楽しみました。〝イチゴがたくさ
ん食べられますように〟〝みんなと仲良く遊
べるように〟〝かぜをひかないように〟など
沢山の願いごとが飾られました。

　8 月 1 日（木）は『赤ちゃん相談』です。
　身長・体重の計測と保健師・栄養士・助産
師が来所し、子育てに関する相談に応じます。
計測される方は、母子手帳をご持参ください。

〝あいあい〟は自由開放日です。計測・相談
がない方もご利用できます。

　今回の『お話  あいあい』は〝ことばを育
むかかわりかた〟です。乳幼児期は〝ことば〟
を身につける大切な時期です。親や周りの大
人たちのかかわりで〝ことば〟が育ち、コミュ
ニケーションの力が身につきます。
　遠軽町母子通園センターの職員による講話
と、親子で楽しめる触れ合いあそびを行いま
す。年齢制限はありませんので、みなさんご
参加ください。
◎日程　8 月 22 日（木）　
　　　　10 時 30 分～ 11 時 30 分
※参加される方は 19 日までに申し込んでく
　ださい。
※今回の『お話  あいあい』は木曜日です。
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