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日
本
人
の
約
２
人
に
１
人
が
〝
が
ん
〞
に

な
り
、約
３
人
に
１
人
が〝
が
ん
〞で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。〝
が
ん
〞
は
不
治
の
病
で
は
な
く
、

早
期
発
見
・
治
療
す
る
こ
と
で
非
常
に
高
い

確
率
で
治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
月
は
、〝
が

ん
〞
を
早
期
発
見
す
る
た
め
の
「
が
ん
検
診
」

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

■
佐
呂
間
町
の
が
ん
死
亡
状
況

　　

が
ん
は
、
佐
呂
間
町
の
死
亡
原
因
疾
病
の

第
１
位
で
す
。
が
ん
で
亡
く
な
る
方
の
中
に

は
、
40
〜
50
代
の
働
き
盛
り
の
年
代
の
方
も

含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
64
歳
以
下
の
若
い
年

代
で
も
同
様
に
、
死
亡
原
因
の
第
１
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。（
図
１
）

　

佐
呂
間
町
の
死
亡
原
因
と
な
っ
た
が
ん
の

部
位
別
で
は
、
１
位
「
胃
が
ん
」、
２
位
「
肺

が
ん
」、
３
位
「
大
腸
が
ん
」
の
順
で
、
全
国

の
数
値
と
比
較
す
る
と
、
男
性
で
は
「
大
腸

が
ん
」、
女
性
で
は
「
肺
が
ん
」
で
亡
く
な
る

方
が
多
い
状
況
で
す
。

対象臓器 効果のある検診方法 対象年齢 推奨受診間隔
胃 胃 X線 35 歳以上 1年に 1回
大腸 便潜血検査 35 歳以上 1年に 1回

肺
　　　   胸部 X線
※喫煙者は喀痰細胞診の
　併用

35 歳以上 1年に 1回

乳房 視触診とマンモグラフィ
併用 40 歳以上女性 2年に 1回

子宮頸部 細胞診 20 歳以上女性 2年に 1回

■
が
ん
発
生
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
　

　
〜
ど
ん
な
人
で
も

　
　
　
　
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
は
あ
る
〜

　

が
ん
細
胞
は
健
康
な
方
の
身
体
で
も
１
日

に
約
数
千
個
も
作
ら
れ
ま
す
。

　

普
段
、
作
ら
れ
た
が
ん

細
胞
は
、免
疫
細
胞
に
よ
っ

て
排
除
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
免
疫
細
胞
が
負

け
て
残
さ
れ
た
が
ん
細
胞

が
増
殖
す
る
と
〝
が
ん
〞

を
発
症
し
ま
す
。　

　

規
則
正
し
い
生
活
を
送

る
こ
と
で
発
症
の
リ
ス
ク

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
が
ん
細
胞
は
健
康

な
方
で
も
毎
日
作
ら
れ
る

た
め
、
ゼ
ロ
に
な
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
が
ん
に
よ
る
死
亡
を
防
ぐ
に
は
？
　

　
〜
が
ん
検
診
の
重
要
性
〜

　

が
ん
の
種
類
に
も
よ
り
ま
す
が
、
が
ん
の

大
き
さ
が
１
〜
２
㎝
以
下
の
早
期
の
が
ん
を

発
見
し
、
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
約
９
割

が
完
治
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

早
期
の
が
ん
の
多
く
は
自
覚
症
状
が
で
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
が

ん
が
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

早
期
発
見
の
た
め
に
は
、
症
状
が
無
い
う
ち

か
ら
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が

重
要
で
す
。(

※
が
ん
検
診
は
自
覚
症
状
が
な

い
方
を
対
象
と
し
て
い
る
た
め
、
症
状
の
あ

る
方
に
つ
い
て
は
、
検
診
で
は
な
く
病
院
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。）

　

乳
が
ん
の
場
合
、
が
ん
の
大
き
さ
が
１
〜

２
㎝
に
な
る
ま
で
、
１
〜
２
年
ほ
ど
か
か
り

ま
す
。
つ
ま
り
、
早
期
発
見
の
た
め
に
は
少

な
く
と
も
２
年
に
１
回
、
定
期
的
に
検
診
を

受
け
な
け
れ
ば
早
期
発
見
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

　

が
ん
検
診
の
中
で
も
、「
胃
が
ん
」・「
肺
が

ん
」・「
大
腸
が
ん
」・「
乳
が
ん
」・「
子
宮
頸

が
ん
」
の
検
診
は
早
期
発
見
に
有
効
で
す
。

（
表
１
）
佐
呂
間
町
の
が
ん
検
診
受
診
率
を
み

る
と
、
胃
・
肺
・
大
腸
が
ん
に
つ
い
て
は
全

国
の
受
診
率
と
比
較
し
や
や
高
め
で
す
が
、

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
に
つ
い
て
は
全
国
よ

り
も
低
く
、
ど
の
検
診
も
国
が
目
標
と
す
る

50
％
を
下
回
っ
て
い
る
状
況
で
す
。（
表
２
）

　

が
ん
は
、
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
で
リ
ス

ク
を
減
ら
す
こ
と
と
、
早
期
発
見
・
早
期
治

療
で
治
る
病
気
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

働
き
盛
り
の
方
で
も
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い

る
方
も
い
る
た
め
、「
ま
だ
若
い
か
ら
大
丈

夫
!!
」
と
考
え
ず
に
、
自
分
の
た
め
、
家
族

の
た
め
に
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
が
ん
検
診
受
け
た
後
が
大
事
!!

　

が
ん
検
診
で
精
密
検
査
が
必
要
と
さ
れ
た

場
合
、「
が
ん
の
疑
い
を
含
め
異
常
（
病
気
）

が
あ
り
そ
う
」
と
判
断
さ
れ
た
こ
と
に
な
り

ま
す
。（
図
２
）
そ
の
原
因
に
つ
い
て
、
よ
り

詳
し
い
検
査
を
行
い
、
本
当
に
異
常
が
あ
る

か
ど
う
か
を
調
べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
症

状
が
無
く
健
康
だ
か
ら
と
精
密
検
査
を
受
け

な
い
と
、
早
期
発
見
で
き
る
は
ず
の
が
ん
を

放
置
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

精
密
検
査
が
必
要
と
さ
れ
た
方
は
、
す
ぐ

に
専
門
医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。　

検診項目 性別 受診率
平成 22 年
全国受診率

胃がん
男性 31.8％ 36.6％
女性 26.8％ 28.3％

肺がん
男性 33.5％ 26.4％
女性 30.8％ 23.0％

大腸がん
男性 34.2％ 28.1％
女性 31.7％ 23.9％

子宮頸がん 女性 16.5％ 37.7％
乳がん 女性 16.4％ 39.1％

H22 全国受診率　厚生労働省「国民生活基礎調査」から

精密検査をしなければ早期発見・治療につながりません。

　佐呂間町では、特定健診とがん検診を同時に実
施しています。40 ～ 74 歳の国民健康保険に加入
されている方はがん検診と一緒に 1年に 1回の特
定健診をおすすめします。
■日程・会場　〇 8月 23 日　　　若佐コミセン
　　　　　　　〇 8月 24・25 日　町民センター
■申 込 締 切　7月 26 日
■申 込 方 法　回覧に記入又は電話
〇役場保健福祉課保健推進係　Tel　2・1212
☆無料クーポン券をご活用ください !!
　特定健診、大腸がん検診を無料で受けられるクー
　ポン券をそれぞれの対象者に 6月に送付してい
　ます。ぜひ、無料クーポン券で特定健診・がん
　検診を受診してください。

胃
が
ん
検
診
っ
て

う
け
た
こ
と

な
い
モ
〜

８
月
に
検
診
う
け
て
み

た
ら
？

…
も
し
も
し

胃
が
４
つ
あ
る
ん
で
す
け
ど

受
け
ら
れ
ま
す
か
？

がん　37.3％
（悪性新生物）

心疾患　5.9％

脳血管疾患
7.8％

自殺　21.6％

不慮の事故
11.8％

その他　15.6％


