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脳
の
病
気
に
な
っ
た
ら
、
脳
外

科
に
行
け
ば
い
い
ん
だ
モ
〜

　
「
知
ろ
う
！
防
ご
う
！
脳
卒
中
」
と
題
し
、

食
生
活
改
善
推
進
員
、
佐
呂
間
町
共
催
の
講

演
会
が
２
月
４
日
、
町
民
セ
ン
タ
ー
で
開
か

れ
ま
し
た
。
講
師
に
は
道
東
脳
神
経
外
科
病

院
な
ど
を
運
営
す
る
社
会
医
療
法
人
明
生
会

の
橋
本
政
明
理
事
長
（
医
師
）
を
迎
え
、
当

日
は
１
２
０
名
も
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
げ
ん
き
王
国
で
は
、
こ
の
講
演
会

の
内
容
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　

医
療
の
進
歩
に
よ
り
脳
卒
中
が
原
因
で
亡

く
な
る
方
は
減
り
ま
し
た
が
、
脳
卒
中
は
手

足
の
麻
痺
や
記
憶
力
の
低
下
な
ど
の
後
遺
症

を
残
す
こ
と
が
多
く
、
介
護
が
必
要
に
な
る

病
気
と
し
て
日
本
、
そ
し
て
佐
呂
間
町
で
も

第
１
位
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
入
院
期
間
は
平
均
３
〜
４
ヵ
月
間

と
長
く
な
る
た
め
、
70
歳
以
上
の
医
療
費
を

占
め
る
病
気
で
も
第
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

脳
卒
中
の
危
険
は
、
毎
日
の
生
活
の
中
で

作
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
日
々
の
生
活
で
改
善

で
き
る
と
こ
ろ
は
改
善
し
て
い
き
、
脳
卒
中

の
発
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　　

脳
卒
中
の
危
険
因
子
は
様
々
あ
り
ま
す
が
、

一
番
は
〝
高
血
圧
〞
で
す
。
最
高
血
圧
の
値

を
〝
10
〞
下
げ
る
と
、
脳
卒
中
の
発
症
リ
ス
ク

は
２
〜
３
割
減
り
ま
す
。
脳
卒
中
に
お
い
て

高
血
圧
の
予
防
、
改
善
は
非
常
に
重
要
で
す
。

☆
血
圧
の
目
標
値
は
？

　

血
圧
の
目
標
値
は
年
齢
や
病
気
の
有
無
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
若
年
者
の
場
合
、

最
高
血
圧
１
３
０
・
最
低
血
圧
85
未
満
、
高

齢
者
の
場
合
は
１
４
０
・
90
未
満
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。（
表
１
）

☆
家
庭
血
圧
を
測
り
ま
し
ょ
う
!!

　

医
師
の
前
だ
と
普
段
よ
り
も
血
圧
が
上

が
っ
て
し
ま
う
〝
白
衣
性
高
血
圧
〞
や
日
中

は
異
常
が
な
く
朝
晩
の
血
圧
が
高
い
〝
仮
面

性
高
血
圧
〞
を
診
断
す
る
た
め
に
、
医
師
は

家
庭
血
圧
を
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
仮
面
性
高
血
圧
は
脳
卒
中
の
発
症
リ

ス
ク
が
非
常
に
高
い
高
血
圧
で
す
の
で
、
朝

と
晩
の
２
回
、
家
庭
血
圧
を
測
定
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。　

　

血
圧
計
は
手
首
で
測
る
も
の
よ
り
も
、
上

腕
で
測
る
も
の
の
方
が
正
確
な
数
値
が
測
れ

ま
す
。（
手
首
で
測
る
も
の
は
10
〜
20
ほ
ど
誤

差
が
で
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

☆
治
療
は
薬
と
あ
わ
せ
て
生
活
習
慣
の
改
善 

　
が
大
事
!!

　

薬
を
処
方
さ
れ
て
い
る
方
は
、
飲
み
忘
れ

が
無
い
よ
う
に
医
師
の
指
示
ど
お
り
に
内
服

し
、
併
せ
て
食
生
活
改
善
や
運
動
を
す
る
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
生
活
改
善
は
重
要

な
治
療
の
ひ
と
つ
で
、
薬
の
効
果
も
高
ま
り

ま
す
。

　　

食
生
活
で
は
、
塩
分
を
控
え
、
食
事
量
は

肥
満
予
防
の
た
め
に
腹
八
分
目
に
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

肉
は
食
べ
な
い
、
炭
水
化
物
を
一
切
摂
ら
な

い
と
い
っ
た
偏
っ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
良
く
あ

り
ま
せ
ん
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
１
日
の
適
量
は
ビ
ー
ル
の
場

合
、
３
５
０
ml
缶
２
本
、
日
本
酒
の
場
合
は

１
合
ま
で
、
週
に
２
日
は
休
肝
日
が
必
要
で

す
。

　

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
方
は
禁
煙
を
し
ま

し
ょ
う
。
タ
バ
コ
の
本
数
が
多
い
ほ
ど
脳
卒

中
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
く
、
５
年
以
上
禁
煙

を
続
け
る
と
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
は
ぐ
っ
と
下

が
り
ま
す
。

　

運
動
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な

ど
の
有
酸
素
運
動
が
お
勧
め
で
す
。

　

脳
卒
中
の
治
療
は
一
刻
を
争
い
ま
す
。
発

症
後
は
す
ぐ
に
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
で
、

そ
の
後
の
経
過
や
後
遺
症
に
よ
る
日
常
生
活

へ
の
支
障
が
軽
く
な
り
ま
す
。

　

脳
梗
塞
の
場
合
、
前
触
れ
の
発
作
が
起
こ

る
こ
と
が
あ
り
、
24
時
間
以
内
に
症
状
が
治

ま
る
も
の
を
「
一
過
性
脳
虚
血
発
作
」
と
い

い
ま
す
。
多
く
が
５
〜
15
分
と
短
い
時
間
で

発
作
が
治
ま
り
、
治
ま
っ
た
あ
と
は
後
遺
症

も
な
く
通
常
ど
お
り
生
活
が
送
ら
れ
る
た
め
、

脳
梗
塞
の
前
触
れ
だ
と
気
付
か
な
い
方
も
い

ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
発
作
を
起
こ
し
た
こ

と
が
あ
る
方
の
３
人
に
１
人
は
再
度
脳
梗
塞

を
起
こ
す
可
能
性
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
表
２
の
よ
う
な
症
状
が
無
い
か
確
認
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
過
去
に
表
の
よ
う
な
症
状

が
あ
っ
た
方
は
早
く
脳
外
科
を
受
診
し
、
大

き
な
発
作
に
つ
な
が
ら
な
い
よ
う
に
対
応
し

ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
の
前
触
れ
症
状

が
出
た
と
き
は
、
一
刻
も
早
く
脳
外
科
で
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

　

脳
卒
中
予
防
の
た
め
に
も
、
体
の
血
管
が

動
脈
硬
化
の
状
態
に
な
っ
て
い
な
い
か
年
に

１
回
特
定
健
診
を
受
け
て
確
認
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

健
診
結
果
に
問
題
が
あ
っ
た
場
合
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
特
に
異
常
が
見
ら
れ
な
か
っ

た
場
合
で
も
、
毎
日
の
健
康
づ
く
り
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。「
ど
う
や
っ
て
減
塩
す
る
の
？
」

「
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
っ
て
？
」「
禁
煙
し
た
い

け
ど
や
り
方
が
…
。」
こ
う
し
た
質
問
や
疑
問

に
町
の
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が
皆
さ
ん
の

生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
一
緒
に
考
え
ま

す
。
役
場
保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係
ま
で
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☆
役
場
保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係

　

Tel　

２
・
１
２
１
２

◎
「
誰
も
が
す
こ
や
か
に
、
げ
ん
き
に
、
い

き
い
き
と
暮
ら
せ
る
佐
呂
間
町
」
の
実
現
を

目
指
し
、
第
２
次
佐
呂
間
町
健
康
づ
く
り
行

動
計
画
、
佐
呂
間
町
国
民
健
康
保
険
第
２
期

特
定
健
診
等
実
施
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

佐
呂
間
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
各
公
共
施
設
な

ど
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ら
の
計
画
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

は
役
場
保
健
福
祉
課
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

　〝顔〟　　口や顔の片側がゆがむ、麻痺や痺れが起こる。
　〝腕〟　　片方の手に力が入らない、麻痺や痺れが起こる。
〝ことば〟　話したいのに、急に言葉が出なくなる。ろれつが回らなくなる。
◆この 3つの兆候を示しているなら、一刻も早く脳外科を受診しましょう。

　また、下記のような症状も前触れ症状の可能性があります。このような
症状が現れた方は、脳外科を受診しましょう。
○からだの片方がしびれる。　　　　　　　○足がもつれて動けない。
○人の言うことが一時的に理解できない。　○ものが二重に見える。
○片目が見えなくなったり、視界の半分が見えない。
○食べ物が一時的に飲み込めない。

表
２
　
脳
卒
中
の
前
触
れ
症
状

牛
は
脳
外
科
で
診
て

も
ら
え
な
い
モ
〜

獣
医
さ
ん
に

診
て
も
ら
お
ー

若年者
中年者

高齢者
（65 歳以上）

糖尿病者
慢性腎臓病者
心筋梗塞後患者

脳血管障害
患者

診
察
室
血
圧

目
標
値

最高血圧 130 未満 140 未満 130 未満 140 未満

最低血圧 85 未満 90 未満 80 未満 90 未満

家
庭
血
圧

目
標
値

最高血圧 125 未満 135 未満 125 未満 135 未満

最低血圧 80 未満 85 未満 75 未満 85 未満

表１　成人における治療対象者と降圧目標血圧
参考：高血圧治療ガイドライン 2009

毎日朝と夜の２回、２～３週間計測を続けて高い場合は、医師に相談しましょう。


