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1 月 22 日からブルームボールの町内リーグ戦が始まりました。ブ

ルームボールは佐呂間町からオホーツク地域を中心に普及していっ

たスポーツで、2014 年には苫小牧市で世界大会の日本開催が決まっ

ています。町内の競技人口は少なくなってしまいましたが、世界大

会へ向けて選手の皆さんはスキルアップに励んでいます。日本のブ

ルームに佐呂間あり !!といった活躍が期待されます。

＜材料　４人分＞
鶏もも肉 300 ｇ、粗挽き黒胡椒
少々、重曹小さじ 1/2、水 50cc、
塩小さじ 1/2、酒大さじ 1、バジ
ル（粉）小さじ 1/2、ローリエ 1
枚、バター10g、水菜 100g、玉ね
ぎ 1/2個、キッチンポリ袋1枚
＜ソース材料＞
ヨーグルト大さじ 3、マヨネーズ
大さじ2、はちみつ大さじ1、レモ
ン汁大さじ1、練りからし小さじ1
◇大さじ＝15cc　小さじ＝5cc

〈
作
り
方
〉

①
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も
も
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の
あ
る
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は
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切
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れ
、
黒
胡

　

椒
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ま
ぶ
す
。
ポ
リ
袋
に
水
で

　

溶
か
し
た
重
曹
、
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、
酒
、
バ

　

ジ
ル
、
ロ
ー
リ
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、
鶏
も
も
肉

　

を
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れ
軽
く
揉
み
こ
ん
で
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ら

　

冷
蔵
庫
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２
、３
時
間
漬
け
置

　

き
す
る
。

②
水
菜
は
食
べ
や
す
い
長
さ
に
切

　

り
分
け
る
。
玉
ね
ぎ
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ス
ラ
イ
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し
て
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。

③
ソ
ー
ス
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料
を
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あ
わ
せ

　

る
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漬
け
置
き
し
た
鶏
も
も
肉

　

は
水
気
を
軽
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拭
き
取
る
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
バ
タ
ー
を
熱
し

　

全
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に
馴
染
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し

　

て
③
の
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も
も
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を
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う

　

か
ら
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く
。
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つ
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て
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て
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が
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る
。

⑤
器
に
ソ
ー
ス
を
敷
き
、
鶏
も
も

　

肉
を
切
り
分
け
て
器
に
盛
り
、

　

付
け
合
せ
に
水
菜
と
玉
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の

　

ス
ラ
イ
ス
を
添
え
る
。


