
1415

メタモー君をうけとめる
のはむずかしい…。

や
る
気
が
お
き
な
い
～

体
が
だ
る
～
い
。

カウンセリングの基本は相手の
言ったことをまず受けとめるか…

ニャッ

だ
か
ら
雪
か
き
し
た
く
な
い
～

か
い
く
ん
や
っ
て
～
。

　

人
は
本
来
悩
み
ご
と
が
あ
っ
て
も
、
自
分

自
身
で
決
め
て
、
人
生
を
切
り
開
く
力
や
耐

え
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
お
か

れ
て
い
る
状
況
や
環
境
に
よ
っ
て
そ
の
力
が

発
揮
で
き
な
い
と
き
、
悩
み
を
聴
い
て
く
れ

る
人
、
相
談
に
の
っ
て
く
れ
る
人
な
ど
、〝
支

え
る
人
〟
の
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、〝
支
え
る
人
〟
が
悩
み
を
聴
く
う

ち
に
自
分
ま
で
悩
ん
で
し
ま
っ
て
は
、
支
え

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
支
え
る
た
め
に
は

「
共
感
す
る
気
持
ち
を
半
分
、
客
観
的
で
冷
静

に
考
え
る
気
持
ち
を
半
分
持
つ
」
こ
と
が
大

切
で
す
。〝
聴
く
コ
ツ
〟
を
身
に
つ
け
る
こ
と

で
感
情
移
入
し
す
ぎ
る
の
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　　

悩
ん
で
い
る
人
の
話
を
聴
い
て
、〝
良
い
〟・

〝
悪
い
〟
を
評
価
す
る
の
で
は
な
く
、
相
手
の

言
っ
た
こ
と
を
受
け
と
め
、
自
分
な
り
に
内

容
の
要
点
を
ま
と
め
て
、
言
葉
に
し
て
返
す

こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
相

手
の
想
い
と
聴
き
取
っ
た
内
容
に
ズ
レ
が
な

い
か
の
確
認
が
で
き
、
本
当
に
相
手
が
言
い

た
い
こ
と
、
想
い
を
認
識
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

そ
の
人
の
体
験
は
そ
の
人
に
し
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
物
事
を
考

え
、
想
像
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の
た

め
に
聴
き
手
は
相
手
に
質
問
す
る
こ
と
で
理

解
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

質
問
を
す
る
と
き
に
は
、
相
手
を
追
い
詰

め
る
よ
う
な
質
問
は
せ
ず
に
、
相
手
の
話
し

た
い
ペ
ー
ス
で
答
え
を
自
由
に
選
ば
せ
る
よ

う
な
質
問
や
、
２
つ
の
う
ち
ど
ち
ら
か
を
選

ん
で
も
ら
う
よ
う
な
質
問
な
ど
で
、
で
き
る

だ
け
相
手
に
負
担
を
か
け
ず
に
客
観
的
に
判

断
す
る
材
料
を
聴
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　　　

佐
呂
間
町
は
、
う
つ
病
を
含
め
た
メ
ン
タ

ル
の
不
調
で
医
療
を
受
診
す
る
人
が
増
え
て

い
ま
す
。
心
が
健
康
で
あ
る
た
め
に
は
睡
眠
、

生
活
リ
ズ
ム
と
い
っ
た
生
活
習
慣
を
整
え
る

こ
と
と
あ
わ
せ
て
、
身
近
な
家
族
・
友
人
・

職
場
の
仲
間
と
日
頃
か
ら
話
が
し
や
す
い
、

相
談
し
や
す
い
雰
囲
気
で
あ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

今
後
も
多
く
の
方
が
自
分
自
身
や
身
近
な

人
の
心
の
健
康
に
関
心
を
持
ち
、
心
の
不
調

や
変
化
を
感
じ
た
と
き
に
は
、
周
囲
に
相
談

し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
つ
な
が
る
よ
う
、

「
心
の
健
康
づ
く
り
」
に
関
す
る
情
報
を
発
信

し
て
い
き
ま
す
。
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※
１
月
24
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
「
心
の
健
康
づ
く
り
推
進
事
業
」
と
し
て
、

地
域
の
中
で
様
々
な
相
談
に
の
る
機
会
の
あ

る
民
生
児
童
委
員
や
一
般
の
方
を
対
象
に
、

10
月
２
日
、〝
も
し
も
あ
な
た
が
相
談
さ
れ
た

な
ら
～
知
っ
て
お
き
た
い
悩
み
を
聴
く
コ
ツ
・

相
談
に
の
る
人
も
心
が
元
気
で
い
る
コ
ツ
〟

と
題
し
、
心
理
・
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
神

田
裕
子
先
生
を
講
師
と
し
て
学
習
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
普
段
の
生
活
の
中
で
、

家
族
や
友
人
な
ど
の
悩
み
を
聴
い
た
り
、
相

談
に
の
る
機
会
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
場
面
で
参
考
に
し
た
い
「
悩
み
を
聴

く
と
き
の
心
が
ま
え
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し

ま
す
。


