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冬
道
の
運
転
は
、
ブ
ラ
ッ
ク
ア

イ
ス
バ
ー
ン
や
、
わ
だ
ち
な
ど
ハ

ン
ド
ル
操
作
が
効
か
な
く
な
る
危

険
の
ほ
か
、
吹
雪
や
雪
山
に
よ
り

視
界
も
悪
く
な
り
大
変
危
険
で

す
。
慣
れ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
と

過
信
せ
ず
、
安
全
運
転
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

冬
道
運
転
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

①
発
信
操
作

　

Ｍ
Ｔ
車
は
、
セ
カ
ン
ド
ギ
ア
で

エ
ン
ジ
ン
回
転
数
を
１
，
０
０
０

〜
１
，
５
０
０
回
転
ま
で
あ
げ
、

徐
々
に
ク
ラ
ッ
チ
を
戻
し
、
静
か

に
つ
な
ぐ
。

　

Ａ
Ｔ
車
は
、
ド
ラ
イ
ブ
レ
ン
ジ

に
い
れ
、
ブ
レ
ー
キ
を
離
し
、
ク

リ
ー
プ
現
象
を
利
用
し
て
発
進

し
、
動
き
出
し
て
か
ら
ア
ク
セ
ル

を
ゆ
っ
く
り
踏
み
徐
々
に
加
速
し

て
い
く
。

②
加
速

　

急
激
な
加
速
は
空
転
や
ス
キ
ッ

ド
を
招
き
危
険
。
ア
ク
セ
ル
を

ゆ
っ
く
り
踏
み
込
み
、
走
り
が
安

定
す
る
ま
で
踏
み
込
み
を
一
定
に

保
つ
。
急
な
加
速
に
よ
り
蛇
行
し

て
し
ま
っ
た
ら
、
ブ
レ
ー
キ
は
絶

対
に
踏
ま
な
い
。
ア
ク
セ
ル
を
す

ぐ
に
戻
す
。

③
ブ
レ
ー
キ
テ
ク
ニ
ッ
ク

　

タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
の
寸
前
を
維
持

す
る
よ
う
に
、
ブ
レ
ー
キ
ペ
ダ
ル

は
踏
み
し
ろ
全
体
の
半
分
を
め
ど

に
踏
み
込
み
を
加
減
し
、
タ
イ
ヤ

を
最
後
ま
で
転
が
し
て
止
め
る
。

●
Ａ
Ｂ
Ｓ
も
過
信
は
禁
物

　

Ａ
Ｂ
Ｓ
機
能
は
振
動
に
負
け
ず

し
っ
か
り
踏
み
続
け
な
け
れ
ば
効

果
が
発
揮
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

特
に
ア
イ
ス
バ
ー
ン
で
は
Ａ
Ｂ
Ｓ

の
ほ
う
が
制
動
距
離
が
長
く
な
る

場
合
が
多
い
の
で
、
過
信
せ
ず
、

冬
道
で
は
車
間
距
離
や
走
行
速
度

に
十
分
注
意
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
ど
う
し
て
も
止
ま
れ
ず
に
ハ

ン
ド
ル
操
作
で
回
避
す
る
場
合

は
、
ブ
レ
ー
キ
を
ゆ
る
め
作
動
を

解
除
し
て
か
ら
ハ
ン
ド
ル
を
き
る

の
が
理
想
的
。（
Ａ
Ｂ
Ｓ
作
動
中

は
ハ
ン
ド
ル
操
作
可
能
だ
が
、
限

界
が
る
。）

　

こ
れ
ら
の
こ
と
に
注
意
し
て
、

事
故
に
遭
わ
な
い
、
起
こ
さ
な
い

よ
う
冬
道
の
運
転
に
は
十
分
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。
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あけましておめでとうございます。
　平成 24 年、新しい年のはじまりです。〝あいあい〟で
は年齢別の事業や自由開放、子育てに関する情報提供や
親子行事などを行っています。今年も、たくさんの子ど
もたちやお母さんたちに会えるのを、楽しみにしていま
す。お子さんと一緒に、お気軽にご利用ください。
　1月の事業は、6日の 2歳児以上『あそびの広場』か
ら始まります。

　12月 7日の『お話あいあい』では、2歳以上児の親子が、
武道館・温水プール職員の指導を受けながら【親子ふれ
あい体操】を行いました。
　最初に、お母さんに腕やおなか、足を優しくマッサー
ジされ、心も体もゆったりとリラックスした子どもたち。
マットの上でワニやぞう、うさぎになりきってハイハイ
やジャンプをしたり、フラフープやストレッチポールを
使いバランス運動にも挑戦しました。
　子どもたちの運動発達と、お母さんのシェイプアップ
を意識した活動を親子一緒に楽しみました。

☆子育て自由相談日　
◎日　程　1月 12 日　10 時～ 11 時 30 分
　栄養士相談日です。妊娠期・出産後の健康状態やお子
　さんの発育の様子や離乳食について･･･お気軽にご相談
　ください。
＊子育て支援センターは自由解放日です。相談のない方
　も遊びにきてください。

☆パパママたまご教室
◎日　程　1月 18 日　10 時 30 分～ 11 時 30 分
　今回は武道館・温水プール職員の指導による、赤ちゃ
　んの運動発達を行います。
＊ 1月 16 日までに申し込んでください。また、活動し
　やすい服装できてください。

☆あいあいらんど
◎日　程　1月 25 日　10 時 30 分～ 11 時 30 分
　場　所　佐呂間町営スキー場
　今年度最後の『あいあいらんど』は雪中運動会です。
　寒い冬は、ついつい家の中で過ごすことが多くなりま
　すが、みんなで冬の寒さに触れ、雪の感触を全身で感
　じ雪中運動会を楽しみましょう !!　
＊ 1月 17 日までに申し込んでください。

バ
ラ
ン
ス
が
大
切

お
母
さ
ん
と
一
緒
に
体
操

☆お話  あいあい　
◎日　程　2月 1日　10 時 30 分～ 11 時 30 分
　今回は読み聞かせサークル〝じゃんけんぽん〟の真如
　智子さんに【読み聞かせについて】のお話しと、実際
　にお母さんと子どもたちに読み聞かせをしていただき
　ます。親子で絵本のすばらしさに出会う機会です。皆
　さんの参加をお待ちしています。
＊ 1月 27 日までに申し込んでください

☆赤ちゃん相談
◎日　程　2月 2日　10 時～ 11 時 30 分
　身長・体重の計測と、子育ての相談ができます。保健師・
　栄養士・助産師が来所しますので、お気軽にご相談く
　ださい。
＊計測される方は母子手帳をご持参ください。子育て支
　援センターは自由開放日です。計測・相談のない方も
　遊びに来てください。

☆おしゃべりあいあい
◎日　程　2月 8日　10 時 30 分～ 11 時 30 分
　3回目は〝子育ての悩みや不安について〟経験談やエ
　ピソードを気軽に話し合いましょう。
＊申し込みの必要はありません。


