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赤
ち
ゃ
ん
は
「
お
ぎ
ゃ
ー
!!
」
と
生
ま
れ

た
時
か
ら
、
色
々
な
刺
激
を
受
け
て
大
き
く

成
長
し
ま
す
。
運
動
機
能
も
め
ま
ぐ
る
し
く

発
達
し
、
寝
て
い
る
だ
け
の
赤
ち
ゃ
ん
が
１

年
程
度
で
立
ち
上
が
り
、
歩
き
出
す
子
も
い

ま
す
。
ま
わ
り
の
大
人
は
早
く
歩
く
姿
を
見

た
い
、
早
く
歩
か
な
い
か
?!
と
待
ち
望
み
、

子
ど
も
の
歩
く
時
期
が
遅
く
な
れ
ば
な
る
ほ

ど
不
安
に
な
っ
て
き
ま
す
。
１
歳
ご
ろ
ま
で

に
歩
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、「
目
標
が
一
つ
達

成
し
た
!!
」
と
ホ
ッ
と
一
安
心
す
る
感
じ
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
…
最
近
、
運
動
面
で
気
に
な
る
お

子
さ
ん
が
増
え
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
転
び
や
す
い
子
、
転
ん
だ
時
に
手
を
つ

か
な
い
で
顔
か
ら
転
ぶ
子
、
背
筋
を
ま
っ
す

ぐ
伸
ば
し
て
い
ら
れ
な
い
子
、
運
動
が
不
活

発
な
子
…
そ
の
よ
う
な
お
子
さ
ん
の
多
く
は
、

立
っ
て
歩
く
前
の
「
は
い
は
い
」
が
不
足
し

て
い
た
り
、
は
っ
て
い
て
も
〝
は
い
方
〟
に

何
ら
か
の
問
題
が
あ
っ
た
り
、
発
達
の
順
序

が
き
ち
ん
と
し
て
い
な
か
っ
た
り
す
る
場
合

が
多
い
よ
う
で
す
。
つ
ま
り
、
床
で
の
遊
び

や
運
動
が
し
っ
か
り
行
わ
れ
て
い
な
か
っ
た

た
め
に
、
立
っ
て
は
い
る
も
の
の
、
い
ろ
い

ろ
な
運
動
を
す
る
場
合
に
は
不
都
合
と
な
る

こ
と
が
多
い
よ
う
な
の
で
す
。

　

で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
は
ど
の
よ
う
な
順
序
で

歩
く
よ
う
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

運
動
発
達
に
は
法
則
が
あ
り
、「
大
き
な
筋

肉
か
ら
小
さ
な
筋
肉
へ
」「
体
の
上
か
ら
下

へ
」「
体
の
中
心
部
か
ら
末
端
部
へ
」
と
発
達

し
て
き
ま
す
。
実
際
に
は
「
首
の
座
り
」
→

「
寝
が
え
り
」
→
「
ひ
と
り
座
り
」
→
「
つ
か

ま
り
立
ち
」
→
「
つ
た
い
歩
き
」
→
「
ひ
と

り
歩
き
」
へ
と
発
達
し
、
こ
の
時
期
に
床
で

の
遊
び
や
運
動
を
た
く
さ
ん
す
る
こ
と
で
背

筋
ま
わ
り
の
筋
肉
が
発
達
し
、
体
を
ま
っ
す

ぐ
支
え
る
機
能
が
発
達
し
て
き
ま
す
。
ま
た
、

肩
関
節
や
股
関
節
ま
わ
り
の
筋
肉
を
発
達
さ

せ
、
手
や
足
の
機
能
を
十
分
に
発
揮
す
る
た

め
の
安
定
性
が
獲
得
さ
れ
ま
す
。（
図
１
）

　

歩
き
出
し
て
し
ま
う
と
、
床
で
の
動
き
は

よ
ほ
ど
意
識
し
な
い
と
で
き
な
く
な
る
の
で
、

歩
き
出
す
前
に
ま
わ
り
の
大
人
が
意
識
し
て

た
っ
ぷ
り
と
床
で
の
運
動
を
さ
せ
て
あ
げ
る

こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。

頭を持ち上げることで、首まわ

りの筋肉、背筋を鍛えます。

※注

赤ちゃんだけではさせないよう

にしましょう。

とても大切な運動で、背筋や腹

筋、股関節のトレーニングをし

て歩行の準備をします。手や肩

に力がつき、歩いたり走ったと

きに転んだら手がでます。

身体をくねらせ前進運動することで、

上半身の安定や〝はいはい〟につなが

る準備をします。
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昔
は
歩
行
器
の
使
用
を
勧
め
て
い
た
時
期

も
あ
り
ま
し
た
が
、
現
在
は
歩
行
器
の
使
用

を
極
力
控
え
る
、
あ
る
い
は
使
わ
な
い
よ
う

勧
め
て
い
ま
す
。
歩
行
器
を
使
う
こ
と
で
、

赤
ち
ゃ
ん
が
床
で
遊
ぶ
運
動
の
機
会
を
奪
っ

て
し
ま
い
、
大
切
な
筋
肉
が
十
分
発
達
し
な

い
ま
ま
歩
き
だ
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　

子
ど
も
が
元
気
よ
く
、
体
を
上
手
に
使
っ

て
遊
べ
る
た
め
に
、
床
で
の
遊
び
を
大
切
に

し
ま
し
ょ
う
。

≪おもちゃはどこだぁ～≫

赤ちゃんをうつ伏せにして、目の前におもちゃを置きま

す。おもちゃが気になって、自分で首を持ち上げようと

します。

≪おいで　おいで≫

赤ちゃんから少し離れて、目線より高い位置で、お気に

入りのおもちゃなどを振り「ここまでおいで」と誘います。

≪手押し車≫

はいはいが苦手なお子さんやはいはいをしないで立ってしまったお子さん

もこの遊びで体づくりができますよ。

◇赤ちゃんの手を肩幅に開き、手首の上に肩がくるように、体を水平に支

　えます。様子をみて支える部分を替えたり、体を揺らしてみましょう。

※頭が前を向き、手の指が開いていることが大切です。手に体重がかかり

　すぎないよう注意して、支える位置は、肩の下⇒胸の下⇒お腹⇒骨盤⇒

　太ももとずらしていきましょう。

歩
行
器

　

楽
し
い
モ
～

さ
て

　

出
る
か
な
…

　

あ
れ
…
？

お
腹
が
つ
か
え
て

　
　

出
れ
な
い
…

歩
行
器

　

お
そ
る
べ
し
!!


