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シ
リ
ー
ズ
第
２
回
の
今
回
は
、
食
事
状
況

調
査
結
果
の
概
要
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

食
事
状
況
調
査
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
ど
の

よ
う
な
栄
養
状
態
に
あ
る
か
予
測
す
る
た
め

に
実
施
し
た
調
査
で
す
。
こ
の
調
査
で
は
、

平
日
１
日
分
の
摂
取
し
た
全
て
の
食
品
や
飲

料
を
計
量
ス
プ
ー
ン
や
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ケ
ー

ル
を
使
い
記
録
し
、
そ
の
記
録
を
基
に
栄
養

素
の
摂
取
量
な
ど
を
計
算
し
て
い
ま
す
。
今

回
は
結
果
の
一
部
に
つ
い
て
お
伝
え
し
て
い

き
ま
す
。

　　

男
性
（
90
人
）
と
女
性
（
98
人
）
の
カ
ル

シ
ウ
ム
摂
取
量
の
分
布
図
（
図
１
）
か
ら
、

３
０
０
㎎
以
上
５
０
０
㎎
未
満
で
摂
取
し
て

い
る
人
が
男
女
と
も
に
多
く
分
布
し
て
い
ま

し
た
。

　

一
方
、
年
代
別
の
平
均
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取

量
（
図
３
）
か
ら
も
っ
と
も
少
な
か
っ
た
年

代
は
15
〜
19
歳
の
３
９
６
㎎
で
し
た
。

　

厚
生
労
働
省
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
で

は
、
不
足
の
有
無
や
程
度
を
判
断
す
る
た
め

　

男
性
（
83
人
）
と
女
性
（
89
人
）
の
食
塩

摂
取
量
の
分
布
図
（
図
４
）
か
ら
、
男
性
は
10

ｇ
以
上
15
ｇ
未
満
の
摂
取
量
に
多
く
分
布
し

て
い
ま
す
。

　

一
方
、
女
性
は
６
ｇ
以
上
10
ｇ
未
満
の
摂
取

量
に
多
く
分
布
し
て
い
ま
し
た
。
厚
生
労
働
省

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
で
は
、
生
活
習
慣
病

の
一
次
予
防
を
目
的
と
し
て
現
在
の
日
本
人

0

5

10

15

20

25

30

0

10

20

30

40

50

60

の
指
標
と
し
て
カ
ル
シ
ウ
ム
の
推
定
平
均
必

要
量
（
表
１
）
を
定
め
て
い
ま
す
。
調
査
者

全
体
の
平
均
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
み
る
と
、

ど
の
年
代
も
少
な
い
傾
向
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

　

乳
製
品
摂
取
量
の
分
布
図
（
図
２
）
か

ら
、
０
〜
50
ｇ
未
満
で
摂
取
し
て
い
る
人
が

男
女
と
も
に
多
く
分
布
し
て
い
ま
し
た
。
ち

な
み
に
、
乳
製
品
で
あ
る
牛
乳
コ
ッ
プ
１
杯

（
２
０
０
ml
）
か
ら
摂
取
で
き
る
カ
ル
シ
ウ
ム

は
約
２
０
０
㎎
な
の
で
、
毎
日
の
食
卓
に
乳

製
品
を
取
り
入
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　　

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
乳
製
品
の
摂
取
量

に
つ
い
て
は
少
な
い
傾
向
で
あ
り
、
そ
の
た

め
に
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
も
不
足
気
味
と
い

え
ま
す
。
一
般
的
に
、
成
長
期
は
骨
形
成
が

骨
吸
収
を
上
回
る
た
め
、
生
涯
で
も
っ
と
も

カ
ル
シ
ウ
ム
を
必
要
と
す
る
時
期
で
す
。
骨

を
構
成
し
て
い
る
骨
塩
量
は
30
歳
以
降
か
ら

徐
々
に
少
な
く
な
る
た
め
、
思
春
期
に
た
く
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さ
ん
貯
め
て
お
く
こ
と
が
必
要
な
こ
と
か
ら
、

特
に
10
代
前
半
の
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
は
重

要
で
す
。

カ
ル
シ
ウ
ム
・
乳
製
品
の
摂
取
状
況

食
塩
相
当
量
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性別 男　性 女　性
年齢（歳）推定平均必要量 推奨量 耐用上限量 推定平均 必要量 推奨量 耐用上限量
6～ 7 500 600 － 450 550 －
8 ～ 9 550 650 － 600 750 －
10 ～ 11 600 700 － 600 700 －
12 ～ 14 800 1000 － 650 800 －
15 ～ 17 650 800 － 550 650 －
18 ～ 29 650 800 2300 550 650 2300
30 ～ 49 550 650 2300 550 650 2300
50 ～ 69 600 700 2300 550 650 2300
70 以上 600 700 2300 500 600 2300

表１　カルシウムの食事摂取基準（㎎ /日）　[参考：日本人の食事摂取基準 2010 年版 ]
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が
当
面
の
目
標
と
す
べ
き
食
塩
摂
取
量
を
男

性
９
ｇ
未
満
、
女
性
７
・
５
ｇ
未
満
と
し
て
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
、
目
標
量
を
超
え
て
い
る
人
の
割

合
（
表
２
）
を
男
女
別
で
み
る
と
、年
代
に
よ
っ

て
違
い
は
あ
り
ま
す
が
男
性
の
す
べ
て
の
年

代
で
50
％
以
上
の
人
が
目
標
量
を
超
え
た
摂

取
量
で
、
そ
の
内
、
も
っ
と
も
高
い
割
合
を
示

し
て
い
た
年
代
は
50
〜
59
歳
で
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
食
塩
の
摂
取
が
多
い

傾
向
と
い
え
ま
す
が
、
今
回
の
調
査
方
法
で
は

加
工
食
品
な
ど
の
食
塩
摂
取
量
の
正
確
な
把
握

は
難
し
い
た
め
、
実
際
に
は
も
っ
と
多
く
の
食

塩
を
摂
取
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
佐

呂
間
町
の
特
徴
と
し
て
、
全
国
や
全
道
と
比
較

し
て
虚
血
性
心
疾
患
の
率
が
高
く
、
基
礎
疾
患

で
あ
る
高
血
圧
の
予
防
や
改
善
が
と
て
も
重
要

で
す
。
ま
ず
は
、
食
塩
摂
取
量
を
は
じ
め
と
し

た
生
活
習
慣
病
の
見
直
し
が
必
要
で
し
ょ
う
。

　

シ
リ
ー
ズ
最
後
と
な
る
来
月
号
は
、
健
康
意

識
調
査
結
果
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。
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男　

性

年齢区分 調査人数 目標量以上の人数 割合
20 ～ 29 歳 7 4 57.1％
30 ～ 39 歳 11 9 81.8％
40 ～ 49 歳 12 10 83.3％
50 ～ 59 歳 15 14 93.3％
60 ～ 69 歳 25 17 68.0％
70 歳以上 13 9 69.2％

女　

性

年齢区分 調査人数 目標量以上の人数 割合
20 ～ 29 歳 9 7 77.8％
30 ～ 39 歳 11 3 27.3％
40 ～ 49 歳 9 3 33.3％
50 ～ 59 歳 21 12 57.1％
60 ～ 69 歳 26 16 61.5％
70 歳以上 13 10 76.9％

表２　目標量（男性 9ｇ未満・女性 7.5 ｇ未満）超えている人数と割合
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