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昨
年
実
施
し
た
佐
呂
間
町
健
康
栄
養
基

礎
調
査
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
こ

の
調
査
は
町
民
の
皆
さ
ん
が
、
い
つ
ま
で

も
自
分
ら
し
く
〝
健
康
〞
で
生
活
で
き
る

こ
と
を
目
指
し
た
「
佐
呂
間
町
健
康
づ
く

り
行
動
計
画
」
の
基
礎
と
な
る
調
査
で
、

町
民
の
栄
養
摂
取
状
況
、
身
体
状
況
、
生

活
習
慣
、
健
康
意
識
な
ど
に
つ
い
て
調
査

し
て
い
ま
す
。
平
成
14
年
度
に
も
同
様
の

調
査
を
行
い
、
そ
の
結
果
を
も
と
に
平
成

16
年
度
「
佐
呂
間
町
健
康
づ
く
り
行
動
計

画
」
を
策
定
し
、
そ
の
計
画
に
そ
っ
て
町

民
の
皆
さ
ん
が
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み

や
す
い
よ
う
、
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
今
回
お
伝
え
す
る
調
査
結
果
か

ら
今
ま
で
の
活
動
を
評
価
し
、
新
た
な
健

康
づ
く
り
行
動
計
画
に
反
映
さ
せ
、
よ
り

取
り
組
み
や
す
い
健
康
づ
く
り
活
動
を
目

指
し
ま
す
。

　

今
月
の
げ
ん
き
王
国
か
ら
３
回
シ
リ
ー

ズ
で
佐
呂
間
町
健
康
栄
養
基
礎
調
査
の
結

果
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　生活習慣病（高血圧・糖尿病・高コレステ
ロール血症・痛風・貧血・肥満症などのいず
れか）を有していると回答した方は 50 歳代
から年齢とともに増加し、70 歳代で 65.5％
と最も高い割合となっていました。

①生活習慣病を有している方の状況　（図１）

全体 男性 女性

　BMI の状況をみると全体の 35％、男性 43.5％、女性 26.4％
が肥満でした。平成 14 年度に調査した結果と比較すると、男
女共に肥満の割合が増加している結果となっていました。

②ＢＭＩの状況（図２）

～ 18.5 未満（やせ） 18.5 ～ 24.9（普通） 25 ～（肥満）

BMI とは肥満の判定に用いられ、身長と体重の計算により割
り出されます。BMI ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

H14 H23肥
満
の
状
況
（
年
度
比
較
）

　自分の歯を 20 本以上有している人の割合は 40 歳代で
72.2％ですが、年齢が高くなると割合は低下し 70 歳代で
は 37.5％となっていました。抜歯した原因は〝むし歯〟
が一番多く 72.9％、次いで〝歯周病〟が 13.9％となって
いました。

④適正体重を目指した取り組み状況（図４） 　減量への取り組みについて「取り組んでいない」と回
答している方は男性 56％、女性 50.5％と男性の割合が高
めであり、逆に「現在取り組んでいる」と回答している
方は男性 15.4％、女性 23.2％と女性の割合が高めでした。

③自分の歯の本数（図３）

20本以上 20 本未満

　

佐
呂
間
町
で
は
虚
血
性
心
疾
患
（
狭
心

症
・
心
筋
梗
塞
な
ど
）
に
よ
る
死
亡
が
全

国
と
比
較
し
て
多
く
、
今
後
予
防
す
べ
き

重
要
な
病
気
で
す
。
虚
血
性
心
疾
患
の
原

因
は
生
活
習
慣
病
に
よ
る
動
脈
硬
化
が
主

で
、
生
活
習
慣
病
を
い
か
に
予
防
す
る
か
、

あ
る
い
は
生
活
習
慣
病
で
も
悪
化
さ
せ
な

い
生
活
を
お
く
る
こ
と
が
大
事
で
す
。　

　

そ
の
取
り
組
み
と
し
て
、
肥
満
を
予
防

し
て
適
性
体
重
を
保
つ
、
１
日
に
必
要
な

活
動
量
（
歩
行
数
）
を
維
持
す
る
、
何
で

も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
歯
の
健
康
を
保
つ
こ

と
が
必
要
で
す
。
来
月
号
で
は
食
事
状
況

の
結
果
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　１日の歩行数をみると、男女ともに 10,000 歩以上と答
えている方が多く、歩数の平均は男性 8,761 歩、女性 7,768
となっていました。

⑤１日の歩行平均値（図５）

　佐呂間町健康栄養基礎調査は抽出（サンプル）調査という統
計調査の方法を用いて実施しています。佐呂間町を 11 地区に分
け、そこに居住する世帯から無作為に選出した世帯 100 世帯（回
答のあった 87 世帯）を調査しています。


