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高
血
圧
は
、
な
っ
た
ら
す
ぐ
に
わ
か
る
も
の
で
は
な
く
、
自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
な
い
ま
ま
に
長
年
か
か
っ
て
血
管
を
蝕
み
、
狭
心
症
や
心

筋
梗
塞
、
脳
卒
中
な
ど
を
お
こ
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
高
血
圧
は
一
般
的
な
病
気
で
は
あ
り
ま
す
が
、〝
サ
イ
レ

ン
ト
・
キ
ラ
ー
〞
と
呼
ば
れ
る
恐
ろ
し
い
病
気
な
の
で
す
。

　　

佐
呂
間
町
の
平
成
22
年
度
の
健
診
デ
ー
タ

で
は
、
43
・
８
％
の
方
が
高
血
圧
の
お
そ
れ

が
あ
っ
た
り
、
注
意
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
平
成
22
年
度
に
65
歳
以
上
を
対
象

に
し
た
ニ
ー
ズ
調
査
で
は
、
高
血
圧
で
治
療

を
し
て
い
る
方
が
43
・
１
％
を
占
め
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
佐
呂
間
町
の
医
療
費
（
国
保
）

の
動
向
を
み
る
と
、
高
血
圧
と
高
血
圧
に
関

連
の
あ
る
病
気
（
循
環
器
疾
患
）
の
治
療
費

が
全
体
の
24
・
３
％
と
一
番
多
い
割
合
を
占

め
、
高
血
圧
の
発
症
や
重
病
化
を
予
防
す
る

こ
と
が
町
の
大
き
な
課
題
で
す
。

　　

健
診
な
ど
で
血
圧
を
測
定
し
た
際
、「
こ
う

い
う
場
所
だ
と
上
が
っ
て
し
ま
う
。」
と
、
血

圧
が
高
く
て
も
、
変
動
が
あ
る
た
め
に
あ
ま

り
気
に
さ
れ
て
い
な
い
方
も
い
ま
す
。
血
圧

は
、
主
に
活
動
時
に
優
位
に
な
る
〝
交
換
神

経
〞
と
体
を
休
め
る
と
き
に
優
位
に
な
る
〝
副

交
換
神
経
〞
の
〝
自
律
神
経
〞
で
調
整
さ
れ
、

食
事
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
影
響
を
受
け
、
１

日
の
中
で
も
常
に
変
動
し
て
い
ま
す
。

　　

家
庭
血
圧
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
１

日
２
〜
３
回
、
朝
と
夜
に
測
定
し
ま
す
。
１

日
２
回
が
難
し
け
れ
ば
、
朝
の
１
回
だ
け
で

も
良
い
の
で
続
け
て
測
定
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

◆
朝･･･

起
床
後
１
時
間
以
内
に
測
定
。
排
尿

　

後
、朝
食
前
、服
薬
前
に
測
定
し
ま
し
ょ
う
。

◆
夜･･･

就
寝
前
に
測
定
。
入
浴
や
ト
イ
レ
、

　

食
事
、
飲
酒
の
直
後
は
避
け
て
測
定
し
ま

　

し
ょ
う
。

　

家
庭
で
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
血
圧
を
測
る

こ
と
が
で
き
る
た
め
、
高
血
圧
の
基
準
は
通

常
の
基
準
よ
り
も
上
下
５
㎜
Ｈ
ｇ
ず
つ
低
く
、

収
縮
期
血
圧
（
上
の
値
）
で
１
３
５
㎜
Ｈ
ｇ

以
上
又
は
拡
張
期
血
圧
（
下
の
値
）
85
㎜
Ｈ

ｇ
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。
基
準
値
を
上
回
っ

た
場
合
は
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
健
診
を
活
用
し
、
血
圧
以
外
の
検

査
項
目
も
含
め
血
管
が
傷
ん
で
き
て
い
な
い

か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

同
じ
よ
う
な
生
活
を
し
た
３
日
間
の
血
圧

測
定
の
結
果
を
ま
と
め
、
血
圧
の
変
動
を
グ

ラ
フ
に
し
て
み
ま
し
た
。（
表
１
）

①
起
床･･･

安
静
時
は
多
く
の
血
液
を
必
要
と

し
な
い
た
め
、
血
圧
は
就
寝
と
と
も
に
下
が

り
、
起
床
前
か
ら
活
動
に
備
え
る
よ
う
に
上

が
り
は
じ
め
ま
す
。
睡
眠
中
に
血
圧
が
高
い

〝
夜
間
高
血
圧
〞
や
起
床
前
後
に
血
圧
が
高
く

な
る
〝
早
朝
高
血
圧
〞
の
方
は
重
篤
な
病
気

に
つ
な
が
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

②
ラ
ジ
オ
体
操
後･･･

運
動
に
よ
り
血
圧
は
上

昇
し
ま
す
が
、
負
荷
の
軽
い
運
動
は
血
圧
や

脈
拍
の
上
昇
は
緩
や
か
で
す
。

③
ス
ト
レ
ス･･･

ニ
ュ
ー
ス
で
東
日
本
大
震
災

の
映
像
を
見
た
後
、
血
圧
の
上
昇
が
み
ら
れ

ま
し
た
。「
そ
ん
な
に
怒
る
と
血
圧
が
上
が
る
」

と
よ
く
言
い
ま
す
が
、
怒
り
や
悲
し
み
、
つ

ら
い
体
験
な
ど
に
よ
る
〝
ス
ト
レ
ス
〞
は
血

圧
を
上
げ
ま
す
。

④
食
後･･･

食
事
が
終
わ
る
と
、
摂
取
し
た
物

を
体
内
に
吸
収
す
る
た
め
に
血
液
が
腸
に
多

く
集
ま
る
た
め
、
脳
や
心
臓
な
ど
他
の
臓
器

を
め
ぐ
る
血
液
が
少
な
く
な
り
、
血
圧
は
少

し
下
が
っ
て
き
ま
す
。
通
常
は
、
こ
の
食
後

の
血
圧
低
下
は
ご
く
小
さ
な
も
の
で
自
覚
症

状
は
で
ま
せ
ん
が
、
食
事
の
あ
と
に
体
が
だ

る
く
な
っ
た
り
、
立
ち
く
ら
み
す
る
よ
う
な

場
合
は
要
注
意
で
す
。

⑤
歩
行
（
出
勤
・
帰
宅
）･･･

朝
・
昼
休
み
は
、

そ
れ
ぞ
れ
５
分
程
度
、
早
歩
き
・
大
股
歩
き

で
通
勤
し
た
た
め
、
血
圧
・
脈
拍
が
急
上
昇

し
て
い
ま
す
。
帰
宅
時
は
普
通
の
ペ
ー
ス
で

歩
行
し
た
た
め
、
血
圧
の
上
昇
は
抑
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
運
動
を
す
る
と
、
活
動
し
て
い

る
筋
肉
に
酸
素
を
送
る
た
め
血
流
が
盛
ん
に

な
り
血
圧
が
上
が
り
ま
す
。
し
か
し
、
運
動

を
継
続
す
る
と
心
臓
の
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
酸

素
の
消
費
量
が
少
な
く
て
す
む
よ
う
に
な
り

血
圧
が
下
が
り
ま
す
。
ま
た
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
な
ど
の
一
定
の
動
作
を
行
う
リ
ズ
ミ
カ
ル

な
有
酸
素
運
動
は
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
刺
激
が

自
律
神
経
に
作
用
し
、
血
管
が
拡
張
す
る
こ

と
で
血
圧
が
下
が
り
ま
す
。

⑥
ス
ト
レ
ス･･･

電
話
相
談
を
対
応
し
た
後
、

血
圧
の
上
昇
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
緊
張
す
る

と
交
感
神
経
が
優
位
と
な
り
、
血
圧
が
上
昇

し
ま
す
。
反
対
に
仕
事
が
終
わ
っ
た
時
に
は
、

緊
張
が
緩
み
血
圧
の
低
下
が
み
ら
れ
ま
す
。

⑦
飲
酒･･･

ア
ル
コ
ー
ル
は
末
梢
の
血
管
を
拡

張
さ
せ
る
作
用
が
あ
り
、
適
量
で
あ
れ
ば
一

時
的
に
血
圧
が
少
し
下
が
り
脈
拍
が
増
加
し

ま
す
が
、
適
量
を
超
え
る
と
血
圧
が
上
が
っ

て
き
ま
す
。

⑧
入
浴
（
シ
ャ
ワ
ー
）･･･

脱
衣
に
よ
る
寒
冷

刺
激
や
シ
ャ
ワ
ー
の
お
湯
の
熱
に
よ
っ
て
交

感
神
経
が
刺
激
さ
れ
る
た
め
、
血
圧
は
上
昇

し
ま
す
。
湯
船
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
り
体
を
温

め
る
と
、
血
管
が
拡
張
し
、
上
が
っ
て
し
ま
っ

た
血
圧
を
下
げ
る
よ
う
に
体
が
働
く
た
め
、

血
圧
は
下
が
っ
て
い
き
ま
す
。

最
近

血
圧
が
ち
ょ
っ
と

上
が
っ
て
き
た
。

原
因
は

　

冬
太
り
と

太りすぎは
血圧に
よくないよ

友
人
か
ら
の

　

ス
ト
レ
ス･･･

。

イライラも
よくないよ。

減
量

　

す
る
モ
〜

指１本分の余裕をとって、心臓と
同じ高さになる位置でカフを巻
き、測定しましょう。


