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最
近

　

疲
れ
が

と
れ
な
い
モ
〜

ぐ
っ
す
り
寝
る
た
め

寝
つ
け
の
お
酒

ふ
や
す
か
な･･･

寝
酒
は
か
え
っ
て

よ
く
な
い
よ

広
報
よ
ん
で
ネ･･･

　

最
近
「
な
か
な
か
疲
れ
が
と
れ
な
い
…
」

「
朝
起
き
る
の
が
つ
ら
い
…
」
な
ど
、
何
と

な
く
続
く
疲
労
感
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
る

で
し
ょ
う
か
？
疲
労
感
の
原
因
と
し
て
は

体
を
動
か
す
こ
と
に
よ
る
疲
労
だ
け
で
な

く
、
人
間
関
係
、
子
育
て
や
仕
事
な
ど
に

よ
る
〝
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
〞
に
よ
る
場

合
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回

は
心
身
の
様
々
な
不
調
の
原
因
と
な
る
ス

ト
レ
ス
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
す
。

　　
〝
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
〞
と
は
、
様
々
な

刺
激
に
よ
り
心
身
に
負
荷
が
か
か
っ
た
状

態
を
言
い
ま
す
。
過
度
に
負
荷
が
か
か
る

と
、
う
つ
病
を
含
め
た
心
の
病
気
や
、
体

の
様
々
な
働
き
を
調
整
す
る
自
律
神
経
や

ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
胃
潰
瘍

や
高
血
圧
、
心
臓
病
な
ど
、
身
体
的
な
病

気
に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

中
で
も
心
の
病
気
に
注
目
す
る
と
、
佐
呂

間
町
で
は
働
き
盛
り
の
30
歳
代
後
半
〜
50

歳
代
で
心
の
病
気
や
ス
ト
レ
ス
に
関
連
す

る
病
気
で
病
院
を
受
診
す
る
件
数
が
多
く

な
る
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。
心
の
病
気
の

予
防
は
ど
の
年
代
で
も
大
切
で
す
が
、
家

庭
や
職
場
で
の
責
任
を
求
め
ら
れ
る
働
き

盛
り
世
代
で
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　　

最
近
の
研
究
で
は
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め

込
ま
な
い
た
め
に
は
脳
内
の
神
経
伝
達
物

質
を
活
性
化
す
る
、
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
、

脳
の
血
流
を
良
く
す
る
な
ど
、〝
脳
の
元
気

を
保
つ
〞
こ
と
が
大
切
だ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
脳
を
良
い
状
態
に
保
つ
た
め
に
は
、

睡
眠
で
き
ち
ん
と
休
め
る
こ
と
、
必
要
な

栄
養
、
酸
素
が
き
ち
ん
と
回
る
こ
と
が
大

切
で
あ
り
、
睡
眠
、
運
動
、
食
事
と
い
っ

た
基
本
的
な
生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
が

重
要
に
な
り
ま
す
。

　
①
睡
眠
リ
ズ
ム
を
整
え
る

　

睡
眠
リ
ズ
ム
を
整
え
る
た
め
に
は
朝
決

ま
っ
た
時
間
に
太
陽
の
光
を
あ
び
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

こ
れ
は
人
の
体
内
時
計
の
リ
ズ
ム
を
整

え
た
り
、
眠
り
に
関
係
す
る
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
を
促
す
作
用
が
あ
る
か
ら
で
す
。
ま

た
、
寝
る
前
の
準
備
と
し
て
は
、
ぬ
る
め

の
お
湯
で
入
浴
す
る
、
Ｔ
Ｖ
や
パ
ソ
コ
ン

な
ど
の
光
の
刺
激
を
少
な
く
す
る
な
ど
も

あ
り
ま
す
が
、
一
見
寝
付
き
を
良
く
す
る

と
思
わ
れ
る
飲
酒
は
眠
り
を
浅
く
し
逆
効

果
と
な
る
た
め
、
寝
酒
を
習
慣
に
す
る
こ

と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　
②
ち
ょ
こ
っ
と
運
動

　

ゆ
っ
く
り
呼
吸
の
す
す
め

　

ど
の
運
動
が
心
地
良
い
か
は
人
そ
れ
ぞ

れ
で
す
が
、
脳
の
活
性
化
と
い
う
点
で
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
が
良

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

運
動
す
る
習
慣
が
な
い
と
い
う
場
合
に

は
10
分
〜
15
分
と
短
い
時
間
だ
け
で
も
歩

く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
あ
わ
せ
て

「
ゆ
っ
く
り
と
息
を
吐
く
深
呼
吸
」
は
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

脳
内
物
質
の
原
料
は
食
事
の
栄
養
素
で

す
が
、「
脳
の
た
め
に
は
○
○
が
良
い
か
ら

…
。」
と
特
定
の
食
品
に
偏
っ
て
食
べ
る
こ

と
は
お
す
す
め
で
き
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
脳
内
物
質
の
原
料
の
一
つ
と
な

る
ア
ミ
ノ
酸
は
大
豆
、
乳
製
品
、
卵
な
ど

に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
効
率
良
く

吸
収
す
る
た
め
に
は
ビ
タ
ミ
ン
類
な
ど
の

い
ろ
い
ろ
な
栄
養
素
が
必
要
で
あ
り
、
様
々

な
食
品
を
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
る
こ
と
が

大
切
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
朝
食
は
日
中

脳
が
活
発
に
働
く
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

に
な
り
ま
す
の
で
、
朝
食
は
欠
か
さ
ず
に

と
り
ま
し
ょ
う
。

　　

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
原
因
と
し
て
、
人

間
関
係
が
影
響
す
る
場
合
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
が
、
逆
に
「
人
と
話
す
」
こ
と
は

脳
の
活
性
化
や
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
役
立

ち
ま
す
。

　

佐
呂
間
町
の
健
康
栄
養
基
礎
調
査
の
中

で
も
「
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま
な

い
た
め
に
行
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？
」
と
い
う
質
問
に
対
し
「
人
と
話
す
」

と
い
う
回
答
が
多
く
、
特
に
女
性
は
話
す

こ
と
で
ス
ト
レ
ス
解
消
を
は
か
っ
て
い
る

こ
と
が
伺
え
ま
す
。（
表
１
）

　

今
回
、
ス
ト
レ
ス
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
た
め
の
生
活
習
慣
に
つ
い
て
ふ
れ
ま
し

た
が
、
家
庭
や
職
場
で
の
立
場
や
役
割
な

ど
に
よ
り
、
す
ぐ
に
変
え
て
い
く
こ
と
は

難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
自
分

で
「
こ
れ
な
ら
、ち
ょ
っ
と
は
で
き
そ
う
…
」

と
い
う
こ
と
を
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ

て
不
調
を
き
た
し
て
も
本
人
自
身
は
「
私

は
大
丈
夫
…
」
と
自
覚
し
づ
ら
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
家
族
や
職
場
の
人
の
中
に
〝
眠

れ
て
い
な
い
〞〝
元
気
が
無
い
〞
な
ど
の
変

化
を
感
じ
た
場
合
に
は
、
ひ
と
声
か
け
て
、

そ
の
人
の
話
を
聞
い
て
み
る
こ
と
を
心
が

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

＜表 1＞ Q：悩みやストレスをため込まないために　
　   行っていることはありますか？

男性 女性

1位 寝る 人と話す

2位 お酒 音楽

3位 人と話す 寝る

4位 音楽 買物

5位 特に無し 食べる
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