
1617

　

風
が
冷
た
く
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
。
こ

の
よ
う
な
季
節
の
変
わ
り
目
に
は
、
体
調

を
崩
す
人
も
多
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
体
調

を
崩
し
て
体
力
が
落
ち
て
く
る
と
、
様
々

な
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
最
も
注
意
し
た
い
感

染
症
の
一
つ
が
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
で
す
。

毎
年
、
流
行
を
繰
り
返
す
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
か
ら
自
分
自
身
、
あ
る
い
は
家
族
、
仲

間
を
守
る
た
め
に
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か

一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

★
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

　
　

ど
う
や
っ
て
感
染
す
る
の
？

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
体
の
中

に
入
り
増
殖
し
て
発
症
し
ま
す
。
す
で
に

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
て
い
る
人
の

だ
液
や
鼻
水
の
中
に
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
、

そ
れ
が
咳
や
く
し
ゃ
み
に
よ
っ
て
広
が

り
、
そ
れ
を
ま
た
別
の
人
が
鼻
や
口
か
ら

吸
い
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
体
内
に
入
り
ま

す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
で
だ
液
が
飛
ぶ
目
安

は
１
〜
２
ｍ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
目
の

前
で
マ
ス
ク
や
手
で
覆
う
こ
と
な
く
咳
や

く
し
ゃ
み
を
し
て
い
る
人
が
い
た
ら
注
意

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
感
染
し
た
人
の
だ

液
や
鼻
水
が
ド
ア
ノ
ブ
や
ス
イ
ッ
チ
な
ど

に
付
い
て
、
別
の
人
が
そ
れ
に
触
れ
る
こ

と
で
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
入
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

流
行
す
る
と
、
手
に
も
ウ
イ
ル
ス
が
付
く

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
手
洗
い
を
し

て
い
な
い
手
で
自
分
や
子
ど
も
、
あ
る
い

は
世
話
を
し
て
い
る
方
の
顔
（
目
、
鼻
、
口
）

に
触
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
★
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

　

症
状
が
重
く
な
り
や
す
い
人
は
？

◆
65
歳
以
上
の
方
や
65
歳
未
満
の
方
で
も

　

心
臓
や
腎
臓
又
は
呼
吸
器
な
ど
、
持
病

　

の
あ
る
方

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
罹
患
率
が
高
く
肺

　

炎
を
併
発
し
た
り
、
重
症
化
し
や
す
い

　

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
流
行
す
る
年

　

に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
原
因
で
亡
く

　

な
る
人
も
増
加
し
ま
す
。

◆
乳
幼
児

　

中
耳
炎
や
熱
性
け
い
れ
ん
、
肺
炎
な
ど

　

を
併
発
す
る
場
合
が
あ
り
、
特
に
イ
ン

　

フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
が
と
て
も
深
刻
な
問

　

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

　

ザ
脳
症
の
原
因
は
不
明
で
す
が
、
イ
ン

　

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
発
症

　

の
引
き
金
と
な
り
、
突
然
の
高
熱
に
始

　

ま
り
短
期
間
の
内
に
全
身
状
態
が
悪
化

　

し
ま
す
。

◆
妊
娠
し
て
い
る
方

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
患
し
た
場
合
肺

　

炎
を
併
発
し
た
り
、
持
病
の
あ
る
方
同

　

様
に
重
症
化
し
や
す
い
の
で
注
意
が
必

　

要
で
す
。

　

　予防接種はインフルエンザの発病を減らし、万が一

インフルエンザにかかった場合の重症化予防に有効だ

といわれています。流行する前に接種しましょう。特

に、インフルエンザで症状が重くなりやすい人とその

家族については予防接種をすることをお勧めします。

ワクチン効果が持続する期間は接種後 2週間～ 5か月

程度です。インフルエンザの流行情報に注意し、定期

受診している方、妊娠している方については主治医と

相談して接種してください。

また、65歳以上の方は「肺炎

球菌ワクチン」の予防接種もお

勧めします。インフルエンザに

併発する病気として多いのが細

菌性肺炎で、その原因菌として

多いのが「肺炎球菌」です。佐

呂間町では接種費用の一部助成も行っています。ぜひ

インフルエンザ対策として接種しましょう。

　多くの人が集まる場所に出かけた後は手洗いを心が

けましょう。アルコールを含んだ消毒液で手を消毒

するのも効果的です。家庭内にウイルスを持ち込まな

いよう、家族の決まりごととして手洗いを習慣付けま

しょう。

★
最
後
に･･･

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
含
め
て
感
染
症
の

怖
い
と
こ
ろ
は
、
人
か
ら
人
へ
う
つ
っ
て

い
く
こ
と
で
す
。
特
に
身
近
な
人
、
家
族

や
仲
間
、
自
分
に
と
っ
て
と
て
も
大
切
な

人
に
う
つ
っ
て
い
き
ま
す
。
家
族
が
虚
弱

だ
っ
た
ら
、
あ
る
い
は
ま
だ
赤
ち
ゃ
ん
だ
っ

た
ら
、
妊
娠
中
だ
っ
た
ら
、
か
か
っ
て
し

ま
う
と
重
症
に
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

大
切
な
家
族
や
仲
間
を
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
か
ら
守
る
た
め
に
も
、
ま
ず
は
一
人
ひ

と
り
の
取
り
組
み
の
中
で
、
家
庭
内
に
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
ま
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
今
年
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
流
行
情
報
に
も
ぜ
ひ
注
意
を
向

け
て
く
だ
さ
い
。

■
子
宮
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

　

11
月
21
日
に
子
宮
が
ん
健
診
を
実
施
し

ま
す
。

　

受
診
を
希
望
す
る
方
は
、
保
健
福
祉
課

保
健
推
進
係
に
10
月
25
日
（
火
）
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
】

　

役
場
保
健
福
祉
課
保
健
推
進
係

Tel　

２
・
１
２
１
２

　

　咳やくしゃみをしている人と

は距離をとりましょう。2ｍ離

れると安心です。もし、身近な

人が咳やくしゃみをしているよ

うであればマスクの着用を促し

たり、咳やくしゃみをする時に

はハンカチやティッシュで口と

鼻を塞ぎ、顔をそむけてしても

らいましょう。もし、自分自身

が咳やくしゃみが出る場合には

「咳エチケット」で感染を広げな
い心配りを忘れずに。

　日頃から規則正しい食生活と睡眠リズムを。普段か

らの健康管理がとても重要で、栄養と睡眠を十分にと

り、抵抗力を高めておくこともインフルエンザを予防

するには効果的です。

※佐呂間町ではインフルエンザ予防接種費用の一部助

　成を行っています。今年度の詳細については決まり

　次第、広報などを通じてお伝えします。今年度の健

　康カレンダー 10月号にも一部掲載していますので

　参照してください。

※サロマゲンキマイレージ　･･･　佐呂間町のポイント対象事業に参加するとマイレージポイントがもら
　え、ポイントを集めると様々な景品と交換することができます。


