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　7月 18 日海の日に、佐呂間町子育て講座〝われら
は海の子〟が行われました。漁師の皆さんの協力で船
に乗って網で魚を捕ったり、ホタテの養殖、北海シマ
エビのカゴ漁を見学しました。普段食べていても生き
たエビや、ホタテの成長過程など、見る機会の少ない
ことばかりで、子どもたちは笑顔と驚きの顔が絶えな
い貴重な時間をすごしました。

　7 月 16・17 日、第 62 回佐高祭が行われました。
今年のテーマは『Thankful』。1日目は役場庁舎前でパ
フォーマンスが行われ、工夫を凝らした衣装や振り付
けとテーマにちなんで感謝のメッセージを送るクラス
や、先生が飛び入りで参加するクラスなど、訪れた観
客の皆さんを楽しませてくれました。

　今年で 30 回目となる記念大会のオホーツクサイク
リングが 7月 8～ 10 日に開催されました。オホーツ
ク海沿岸の自然を楽しみながら、雄武町から斜里町ま
での 212kmを走破する北海道ならではのイベントで
す。佐呂間ではキムアネップ岬に設置した休憩所で一
息入れ、再び 1日目のゴールを目指していきました。
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　暑中お見舞い申し上げます !! 暑い暑い夏がやってきま
した。キラキラ輝くお日様に負けないように、元気いっ
ぱい夏の遊びを楽しみたいですね。外に出る機会が多く
なる季節です。外出時には帽子をかぶり、水分補給をしっ
かり行い熱中症には気をつけましょう。また、夏はつい
つい夜更かしをしたり、食生活がおろそかになりがちで
す。充分の休息とバランスの取れた食事を !!

七夕お楽しみ会 !! みんなで願いごと書いたよ♪

　7月 7 日の七夕にちなみ、年齢別『あそびの広場』で
七夕お楽しみ会を行いました。短冊に願いごとを書いて、
みんなでゲームやペープサートを楽しみました。〝歩ける
ようになりますように〟〝みんなげんきに !!〟〝宝くじが
当たりますように〟など、たくさんの願いごとが飾られ
ました。みんなの願いが叶いますように。

　今回の『お話あいあい』は、寝返りやハイハイ・一人
歩きと、行動範囲が広がる０・１歳児の保護者を対象に【救
急処置法について】消防署職員からお話を聞きます。対
象者には案内ハガキを送付します。
◎日　程　8月 24 日（水）　10時 30 分～ 11 時 30 分
＊参加される方は 8月 22 日までに申し込んでください。

☆子育て自由相談日（9月 5日）　
　助産師相談日です。お気軽にご利用ください。
☆パパママたまご教室 (9 月 7 日 ) 
　妊婦・0歳児保護者を対象に【子どもの気持ち親の気
　持ちの伝え方～タッチケア】を行います。
☆あいあいらんど（9月 15 日）
　バス遠足です。バスに乗ってオホーツク流氷公園（紋
　別市）に出かけましょう。
☆お話あいあい（9月 21 日）
　2歳児以上の保護者を対象に、【救急処置法について】
　のお話です。

＊上記の活動は、≪サロマゲンキマイレージ≫の対象で
す。各事業に参加される方は、ポイントカードをご持参
ください。

＊子育てに関する事業は、健康カレンダーに記載してい
ますのでご確認ください。
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