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◆広報に対するご意見・ご質問やまちであった出

　来事、話題がございましたらお待ちしています。

　透明なグラスを用意し、一番下にコーン
フレークを敷きます。

　 in・new豆府の半分を均等に載せます。

　バナナの輪切りと均等に切り分けたパイ
ンを上に重ねます。

　残りの in・new豆府を上に重ねます。

佐呂間小学校運動会の様子

in・new 豆府　　　　　　　　１個

コーンフレーク　　　　　　１５ｇ

バナナ　　　　　　　　　　５０ｇ

パイン（缶）　　　　　　　５０ｇ

キウイ　　　　　　　　　　１５ｇ

ブルーベリージャム市販　大さじ１

チェリー　　　　　　　　　　１個

　ブルーベリージャムを均等にかけます。

※大さじ＝１５cc のさじ

　いちょう切りのキウイとチェリーを上に
飾ります。盛り付けてからグラスごと冷や
し、食べる直前に提供すると良いでしょう。
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－ 5月末現在－
　　人　口　　５，９３９人（－９）
　　　男　　　２，８３１人（－２）
　　　女　　　３，１０８人（－７）
　　世帯数　　２，４８６戸（＋１）
（　）内は前月比です。
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