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　平成 20年度より開始された “ 特定健診 ” について、広報や様々な健康づくり事業で

紹介してきましたが、佐呂間町の平成 21年度の特定健診（国保の方が対象）の受診率

は約 20％しかなく、国が定めた平成 24年度受診率の目標値 65％には程遠い状況です。

そこで少しでも町民の皆さんに “特定健診 ” 等の健康づくり事業に関心を持っていただ

けるようにＰＲキャラクターを考えましたので、そのキャラクターを紹介します。

　生活習慣病を予防改善する為の健診です。項目は、身長・

体重・腹囲・血圧測定、血液検査（脂質・肝機能・血糖・

尿酸値・腎機能）診察、心電図、眼底検査です。40 歳～

74歳までの方は、Ｈ 20年度から年に 1度必ず受けるよう

定められています。国保に加入する方の特定健診に関する

お問い合わせは、

　　佐呂間町役場　保健推進係　２－１２１２

　　　　　　　　　　　　　　　　　までご連絡ください。　　　

　こんにちは！「かい」と申します。これから

皆さんに、「特定健診」の大切さを知ってもら

えるように頑張ります！よろしくおね貝（がい）

します。

　　　　　　　出身：サロマ湖

　　　　好きなこと：人の役に立つ

性格：思いやりがある、お兄さんタイプ

使命：特定健診を受けられるよう、メタモ～

　　　くんを優しく見守る

　口癖：「健診受けたかい？」とささやく

　健診を受けたり、町が実施する健康づくり事業に参加し、

集めたポイントと景品を交換できる、「サロマゲンキ・マイ

レージ」をいよいよ開始します。詳しくは、今月号広報折

込チラシをご確認ください！楽しみながら健康づくりが出

来るよう、サロマゲンキ・マイレージをご利用ください！

ボクもやりかい～！

ボクもやりかい～！
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　　　　　　　出身：佐呂間町牛舎　　

　　　　性格：明るく素直、面倒くさがりや

　　好きなこと：牧草をモグモグしてリラックス

悩み：「おなかが出てる！」とかいくんにいわれる

　　　　　口癖：語尾にモーとつける
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