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◆広報に対するご意見・ご質問やまちであった出

　来事、話題がございましたらお待ちしています。

　皮をむいて適当に切り分けたじゃがいも
は茹でてからつぶします。

　つぶしたじゃがいもに、しらたま粉を入
れて、しっかりとこねます。小判型に丸め
て、サラダ油を敷いたフライパンで両面に
焦げ目がつく程度に焼きます。

　アスパラは斜め薄切りにしてから軽く下
ゆでしておきます。

　鍋にごま油を敷いて、ひき肉を炒めます。
ひき肉の色が変わったら、だし汁、酒、み
りん、うすくち醤油を入れて、③のアスパ
ラを入れて、水溶き片栗粉でとろみをつけ
ます。

　器に、②のしらたまじゃがいもを盛り、
④のあんを添えます。

４月から広報担当になりました佐々木崇です。早速自己紹
介を・・
出身：遠軽町　　年齢：２５才　　家族：妻・息子１人
採用されてから３年間農務課で大変お世話になりました。
４年目とはいえ異動になり、また新人・・・。なにもわか
らず、先輩方に迷惑をかけながら日々過ぎています。
この５月号が初作品となります。少しずつ自分らしい、楽
しい広報を作っていきたいと考えていますので、よろしく
お願いします。取材でいろいろ顔を出させていただくので、
気軽に「佐々木！！俺・私を撮れ！」と声かけて下さい。
カメラを向けられたらナイススマイル！ナイスポーズ！を
お願いします！
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