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そ
も
そ
も

糖
尿
病
っ
て
な
に
？

　

糖
尿
病
と
は
、
血
液
中
の
糖
分

が
多
く
な
っ
た
状
態
を
い
い
ま

す
。
血
液
中
に
糖
分
が
多
く
な
る

事
で
、
正
常
に
保
た
れ
る
は
ず
の

血
液
中
の
物
質
に
支
障
を
及
ぼ
し

ま
す
（
表
１
）。

　

そ
の
事
に
よ
り
、
血
管
に
様
々

な
影
響
を
与
え
、
動
脈
硬
化
を
引

き
起
こ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
の
原
因
に
は
主
に
２
種
類

あ
り
、
血
糖
値
を
下
げ
る
物
質
の

イ
ン
ス
リ
ン
が
出
な
い
１
型
、
イ

ン
ス
リ
ン
が
正
常
に
出
て
い
る
の

に
も
関
わ
ら
ず
、
イ
ン
ス
リ
ン
の

効
果
が
出
て
い
な
い
２
型
で
す
。

最
近
は
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
り

イ
ン
ス
リ
ン
の
効
果
が
出
て
い
な

い
２
型
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
検
査
で
糖
尿
病
だ
と

わ
か
る
の
？

　

糖
尿
病
の
検
査
は
色
々
あ
り
ま

す
が
、
佐
呂
間
町
の
健
診
で
行
っ

て
い
る
検
査
は
２
つ
で
す
。「
空

腹
時
血
糖
」
と
「
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
」

で
す
。

　

空
腹
時
血
糖
で
は
、
検
査
前
夜

に
食
べ
た
食
事
の
糖
分
が
ど
れ
く

ら
い
血
液
中
に
残
っ
て
い
る
か

を
み
て
い
ま
す
。
こ
の
検
査
で

１
０
０
ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ
以
上
あ
る
と

注
意
の
必
要
な
状
態
、
１
２
６
ｍ

ｇ
／
ｄ
ｌ
以
上
あ
る
と
糖
尿
病
領

域
と
な
り
ま
す
。

　

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
で
は
、
２
か
月
前

か
ら
の
血
糖
値
の
平
均
値
を
み
て

い
ま
す
。
こ
の
数
値
が
高
い
と
、

慢
性
的
に
余
分
な
糖
分
が
血
液
中

に
残
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
５
・
２
％

以
上
あ
る
と
注
意
の
必
要
な
状

態
、
６
・
５
％
以
上
あ
る
と
糖
尿

病
領
域
と
な
り
ま
す
。

佐
呂
間
町
の
健
診
か
ら
見
え

た
実
態
は
？

　

平
成
21
年
度
の
健
診
結
果
の
集

計
で
、
基
準
値
を
超
え
た
検
査
項

目
で
最
も
多
か
っ
た
の
が
「
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
」
で
し
た
（
表
２
）。

　

男
女
と
も
約
６
〜
７
割
の
方
が

要
注
意
あ
る
い
は
要
精
密
検
査
の

範
囲
に
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
血

液
中
の
糖
分
が
慢
性
的
に
高
い
状

態
の
方
が
多
い
と
い
う
事
で
す
。

「
空
腹
時
血
糖
」
も
男
性
で
は
約

５
割
の
方
が
、
女
性
で
は
３
割
の

方
が
同
じ
く
要
注
意
、
要
精
密
検

査
が
必
要
な
状
態
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　

血
糖
値
が
上
が
る
原
因
は
色
々

そ
の
傾
向
が
強
く
伺
え
ま
し
た
。

ま
た
、
忙
し
く
仕
事
を
し
て
い
る

方
で
あ
れ
ば
、
ゆ
っ
く
り
食
事
に

時
間
を
か
け
て
い
る
余
裕
が
な

く
、
す
ぐ
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ

る
糖
質
を
多
く
摂
る
こ
と
に
よ
っ

て
血
糖
値
の
急
上
昇
を
招
い
て
い

る
方
も
多
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

ど
ち
ら
も
イ
ン
ス
リ
ン
は
問
題
な

く
分
泌
さ
れ
て
い
る
の
で
す
が
、

無
駄
に
イ
ン
ス
リ
ン
を
使
っ
て
い

あ
り
ま
す
が
（
表
３
）、
佐
呂
間

町
の
課
題
と
し
て
は
、
食
べ
方
あ

る
い
は
運
動
不
足
が
大
き
な
要
因

と
し
て
あ
り
、
そ
の
結
果
肥
満
や

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
り
血
糖
を

下
げ
る
役
割
を
し
て
い
る
イ
ン
ス

リ
ン
の
効
き
を
弱
く
し
て
い
る
と

い
う
方
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と

思
わ
れ
ま
す
。

　

特
に
男
性
で
は
約
５
割
の
方
が

腹
囲
85
ｃ
ｍ
を
上
回
っ
て
お
り
、

表１：糖が多い事により血液中の物質に与える影響

血液中の物質 身体に与える影響

赤血球 赤血球の中のヘモグロビンと糖がく
っつき酸素を細胞へ運べなくなる。

コレステロール（ＬＤＬ・ＨＤＬ）
糖化ＬＤＬコレステロールが増える
事で、血管がもろくなったり、ホル
モンが作られない。

白血球・免疫物質
糖がくっつき細菌を殺せなかったり、
感染に弱い、あるいは傷が治りにく
くなる。

血小板 糖がくっつき血が止まりづらい、傷
が治りにくい。

表３：血糖値が上がる主な要因

原　　　　因

① 遺伝的要素 すい臓からインスリンが分泌されない遺伝要素が
ある。

② 加齢 すい臓の老化。60 歳を過ぎるとインスリンの分泌
量は 3分の 2以下に。

③ 食べ方 食べ過ぎ。食事の偏り。早食い。

④ 肥満 脂肪細胞（内臓脂肪）からでる活性物質により、
インスリンが効きにくくなる。

⑤ 運動不足 運動不足によりインスリンの働きが悪くなり、筋
肉で糖が使われず、脂肪細胞に溜め込む。

表２：平成 21年度　佐呂間町の特定健診有所見率
　　　（上位 3位）

男　性

１位 ＨｂＡ 1c（５．２以上） ７０．２％

２位 血糖値（１００以上） ５２．１％

３位 腹囲（８５cm以上） ４９．５％

女　性

１位 ＨｂＡ 1c（５．２以上） ６５．１％

２位 ＬＤＬコレステロール
（１２０以上） ５９．３％

３位 血糖値（１００以上） ３３．６％

る
た
め
、
結
果
的
に
イ
ン
ス
リ
ン

の
出
方
も
悪
く
な
り
さ
ら
に
血
糖

値
を
高
め
て
し
ま
う
と
い
う
悪
循

環
に
な
り
う
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
特
に
60
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
量
は
３
分
の

２
に
減
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の

で
、「
今
ま
で
は
な
ん
と
も
な
か
っ

た
の
に
急
に
血
糖
値
が
高
く
な
っ

た
！
」
と
い
う
方
も
出
て
く
る
と

思
わ
れ
ま
す
。

糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
に

　

ま
ず
は
、
自
分
の
血
液
中
の
糖

分
が
正
常
範
囲
に
あ
る
の
か
、
あ

る
い
は
要
注
意
、
要
精
密
検
査
の

範
囲
に
あ
る
の
か
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　

要
注
意
の
段
階
の
方
は
、
日
常

生
活
を
振
り
返
り
自
分
の
血
糖
値

を
上
げ
て
い
る
原
因
を
探
っ
て
く

だ
さ
い
。
気
に
な
る
方
は
町
の
保

健
師
・
管
理
栄
養
士
も
一
緒
に
原

因
や
対
策
を
考
え
ま
す
の
で
、
是

非
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
要
精
密
検

査
の
範
囲
に
あ
る
方
は
必
ず
病
院

を
受
診
し
医
師
の
指
示
に
従
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

放
置
す
る
こ
と
な
く
、
そ
の
時

点
で
の
体
の
状
態
を
確
認
す
る
事

が
病
気
に
な
ら
な
い
、
あ
る
い
は

病
気
を
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に
と

て
も
大
切
な
事
に
な
り
ま
す
。

　

今
回
は
糖
尿
病
、
血
糖
値
に
焦
点
を
当
て
て
説
明
を
し
て
き

ま
し
た
が
、
最
も
大
切
な
の
は
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
等
の
大
き

な
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
に
自
分
の
血
管
を
守
る
事
、
動
脈
硬

化
を
起
こ
す
要
因
を
減
ら
す
事
で
す
。
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ

す
要
因
は
、
高
血
糖
だ
け
で
は
な
く
、
高
血
圧
、
高
脂
質
血
症

も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
要
因
が
潜
ん
で
い
な
い
か
を
確
認
す
る
た
め
に
、ぜ
ひ
、

も
っ
と
多
く
の
町
民
の
方
々
に
健
診
を
受
け
て
も
ら
い
、
病
気

を
予
防
す
る
取
り
組
み
が
町
全
体
に
広
が
る
よ
う
、
私
達
も
町

民
の
皆
さ
ん
を
応
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

佐
呂
間
町
で
増
え
て
い
る
?! 

糖
尿
病
予
備
群


