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にんにくは焦げないように弱火でじっく
りと炒めて香りを油に移します。焦げる
と苦味が出るので注意しましょう。

　木綿豆腐は重石をして水気をきっておき、軽くほぐします。

　ピーマンは中の種を取り除き細切りにします。ベーコンは食べや
すく切り分けます。

　にんにくは薄切りに、たかのつめは種をとって細かく切り分けま
す。

　フライパンにオリーブ油を熱し、弱火でにんにくのスライスを
じっくりと炒めます。にんにくがきつね色になったら取り出し、た
かのつめを入れて油に馴染んだら、ベーコンを炒めます。

　ピーマンと木綿豆腐を加えて強火で炒め、バジル、黒こしょう、
塩で香りをととのえます。豆腐に少し焦げ目をつけてから器に盛り、
炒めて取り出しておいたにんにくのスライスを上に飾ります。


