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若
佐
中
継
局
（
民
放
）
の
地

上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送
の
本

放
送
が
11
月
20
日
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。

　

ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
放
送
が
終

了
す
る
平
成
23
年
７
月
ま
で
は
、

ア
ナ
ロ
グ
放
送
と
デ
ジ
タ
ル
放

送
の
両
方
を
放
送
し
ま
す
の
で
、

ど
ち
ら
も
視
聴
可
能
で
す
。（
た

だ
し
、
ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了
後

は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
み

と
な
り
ま
す
。）

　
　
　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を

　
　
　

見
る
に
は

　

次
の
２
通
り
の
方
法
が
あ
り

ま
す
。 若

佐
中
継
局
（
民
放
）

地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ

ビ
放
送
開
始

　申告の必要な方
　１月１日現在で、町内に居住し

ている方で次に該当する方です。

■所得税の確定申告

①所得の合計額が所得控除（基礎

　控除、配偶者控除、扶養控除など）

　を超える人

②医療費や、住宅ローン控除などの税額控除を受ける人

■個人住民税の申告

①給与以外に所得のあった人

②不動産（地代、家賃など）・配当などの所得のあった人

③公的年金受給者で社会保険や生命保険料控除などを受けよ

　うとする人

④退職などで年末調整を受けていない人

⑤会社から給与支払報告書が役場に届かない人（住民税を給

　料から天引きされない人）

⑥生命保険の満期金など一時所得のある人

※所得税の確定申告をした人は、住民税の申告は必要ありま

　せん。

　申告に必要な書類
①平成21年中の収入がわかる書類（給与・年金の源泉徴収票、

　報酬等の支払い調書、収入・経費のわかる帳簿など）

②所得控除の資料（社会保険料、生命保険料、地震保険料、

　医療費などの領収書・証明書）

③障害者手帳、療育手帳（本人又は被扶養者が認定を受けて

　いる場合）

④印鑑

〇
現
在
お
使
い
の
テ
レ
ビ
に
地

　

上
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
か

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー

　

内
蔵
の
録
画
機
器
を
接
続
し

　

受
信
す
る
方
法

〇
地
上
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー

　

内
蔵
の
テ
レ
ビ
で
受
信
す
る

　

方
法

※
現
在
お
使
い
の
ア
ン
テ
ナ
の

　

種
類
に
よ
っ
て
は
、
デ
ジ
タ

　

ル
放
送
が
受
信
で
き
ず
、
ア

　

ン
テ
ナ
交
換
が
必
要
と
な
る

　

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

　

し
く
は
電
器
店
に
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

平
成
20
年
４
月
か
ら
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
が
始
ま
り
ま
し

た
が
、
制
度
に
関
す
る
こ
と
や
、

平
成
22
年
度
か
ら
の
新
し
い
保

険
料
率
に
関
す
る
説
明
会
を
開

「
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
」
住
民
説
明
会

の
お
知
ら
せ

催
し
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お

聞
き
し
ま
す
。

■
日　

時　

平
成
22
年
１
月
14

　

日
（
木
）　

14
時
〜
16
時

■
場　

所　

北
見
市
民
会
館
（
北

　

見
市
常
盤
町
２
丁
目
１
番
10
号
）

■
主　

催　

北
海
道
後
期
高
齢

　

者
医
療
広
域
連
合

■
主
な
内
容

〇
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ

　

い
て

〇
平
成
22
年
度
・
23
年
度
の　

　

新
し
い
保
険
料
率
に
つ
い
て

※
ど
な
た
で
も
出
席
で
き
ま
す
。

　

年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。

※
申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま

　

せ
ん
が
、
定
員
（
２
０
０
名
）

　

に
な
り
次
第
、
入
場
を
制
限

　

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

　

り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

〇
北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広

　

域
組
合

　

℡
０
１
１
・
２
９
０
・
５
６
０
１

〇
役
場 

保
健
福
祉
課 

医
療
保
険

　

係　

℡
２
・
１
２
１
２
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平
成
22
年
佐
呂
間
町
消
防
出

初
式
が
次
の
と
お
り
行
わ
れ
ま

す
。
出
初
式
に
伴
い
消
防
サ
イ

レ
ン
を
吹
鳴
い
た
し
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
日　

時

　

平
成
22
年
１
月
６
日(

水)

〇
観
閲
式　

午
前
10
時

　

消
防
署
佐
呂
間
支
署
前

■
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
時
間

　

佐
呂
間
市
街
、
浜
佐
呂
間
、

平
成
22
年
佐
呂
間
町

消
防
出
初
式

　佐呂間町の民生委員・

児童委員として、次の方々

が厚生労働大臣から委嘱

されています。

　民生委員・児童委員は、

町内の担当地区において、

住民の立場に立って生活

上の様々な問題を抱えて

いる人の相談、支援にあ

たる方です。何かお困り

のことがありましたらご

相談ください。

氏名（敬称略）／担当地区

保健福祉課福祉係

℡２・１２１２

伊　藤　賢　一 共立・啓生
渡　部　日出男 大成・栄
鈴　木　賢　吾 栃木
面　　　ひとみ 若佐
中　島　正　夫 中園・川西
永　井　良　次 武士
真　如　和　仁 朝日・富丘

石　井　尋　江 西富第 3・西富第 4・森永・
緑園団地・光陽町

木　戸　フミ子 西富第 1・西富第 2・宮前
団地

天　内　和　子 西中央自治会全域

増　子　政　信 西町 1・西町 2・新興町・
宮下町

五十嵐　　　智 上町・夕陽ケ丘・横上町・
進栄町・横町

今　井　彬　夫 教住団地・南新町・仲町・
元町・公営町

北　村　舜　襄 中央町・ニ六町・旭町・新
旭町・下町・緑町

八　矢　留美子 北自治会全域
中　村　敦　子 東・山内町
髙　井　勝　彦 知来
郡　　　昭　雄 仁倉
増　子　正　儀 日の出・新町・仲町・南町
岩　館　　　武 川口町・汐見町・西町
斉　藤　則　雄 幌岩・浪速
渡　辺　好　則 富武士
柴　田　ミサヲ 若里第 1・若里第 2・研盟
中　西　庸　子 大和・中央・中央班
井　上　泰　一 町内全域（主任児童委員）
玉　井　祐　美 町内全域（主任児童委員）

　
「
北
海
道
教
育
庁
組
織
規
則
の

一
部
を
改
正
す
る
教
育
委
員
会

規
則
」
の
制
定
に
伴
い
、「
北
海

道
教
育
庁
網
走
教
育
局
」
の
名

称
が
、
平
成
22
年
４
月
１
日
か

ら
「
北
海
道
教
育
庁
オ
ホ
ー
ツ

ク
教
育
局
」
に
変
わ
り
ま
す
。

　

な
お
、
所
在
地
や
電
話
番
号

は
現
行
ど
お
り
で
す
。

　

北
海
道
教
育
庁
組
織
規
則
の

「
網
走
教
育
局
」
が
、

「
オ
ホ
ー
ツ
ク
教
育

局
」
に
な
り
ま
す

平
成
22
年
４
月
１
日
か
ら

　

若
佐
、
栄
各
地
域

　

午
前
８
時
30
分

　

釧
路
地
方
法
務
局
・
釧
路
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
12

月
１
日
か
ら
、
全
道
共
通
人
権

全
道
共
通
人
権
相
談

ダ
イ
ヤ
ル
「
み
ん
な

の
人
権
１
１
０
番
」

農
業
委
員
会 

事
務
局

℡
２
・
１
２
９
０

農
地
の
相
続
等
の
届

出
の
お
願
い

　

平
成
21
年
農
地
法
改
正
に
よ

り
、
農
地
を
相
続
し
た
と
き
は
、

農
業
委
員
会
に
届
出
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
の
で
、
農
地
を
相

続
し
た
と
き
は
、
農
業
委
員
会

の
窓
口
ま
で
お
越
し
願
い
ま
す
。

内
容
や
詳
細
に
つ
い
て
は
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【h
ttp
://w

w
w
.dokyoi.p

ref.

h
o
k
k
aid
o
.lg
.jp
/h
k
/ssg

/

sosh
ikikisoku

itib
u
kaisei.

htm

】

ダ
イ
ヤ
ル
で
あ
る
「
み
ん
な
の

人
権
１
１
０
番
」
を
開
設
し
ま

し
た
。

　

こ
の
電
話
番
号
は
、
発
信
地

域
の
最
寄
り
の
法
務
局
に
つ
な

が
り
、
法
務
局
職
員
又
は
人
権

擁
護
委
員
が
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

全
道
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

「
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
」

０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０
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佐呂間保育所

℡２・３６４７

　

平
成
22
年
度
町
立
佐
呂
間
保

育
所
及
び
へ
き
地
保
育
所
の
入

所
児
を
次
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。

　

各
保
育
所
で
は
、
佐
呂
間
の

自
然
や
地
域
環
境
を
活
か
し
た

保
育
に
心
が
け
、
毎
月
の
お
誕

生
会
を
は
じ
め
遠
足
や
運
動
会
、

お
遊
戯
会
な
ど
色
々
楽
し
い
行

事
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

佐
呂
間
保
育
所

■
入
所
資
格

　

平
成
22
年
４
月
２
日
を
も
っ

　

て
満
６
か
月
以
上
の
乳
幼
児

　

で
、

①
母
親
が
勤
め
に
出
て
い
る
た

　

め
乳
幼
児
の
保
育
が
で
き
ず
、

　

同
居
の
方
も
保
育
で
き
な
い

　

場
合
。

②
母
親
が
自
宅
で
乳
幼
児
と
離

　

れ
て
家
事
以
外
の
仕
事
を
し

　

て
い
る
た
め
、
乳
幼
児
の
保

　

育
が
で
き
ず
、
同
居
の
方
も

　

保
育
で
き
な
い
場
合
。

③
親
が
出
産
の
前
後
、
病
気
等

　

で
保
育
が
で
き
な
い
場
合
。

④
前
項
目
以
外
で
私
的
な
理
由

　

に
よ
り
入
所
を
希
望
す
る
場

　

合
。（
３
歳
以
上
児
が
対
象
）

⑤
保
育
所
へ
通
所
可
能
な
乳
幼

　

児
※
入
所
は
家
族
構
成
、
家
族
の

　

状
況
等
に
よ
り
決
定
さ
れ
ま

　

す
。

■
開
設
期
間

　

４
月
１
日
〜
３
月
28
日

■
保
育
時
間

　

午
前
８
時
〜
午
後
４
時
（
保

　

育
者
の
仕
事
の
時
間
に
よ
り

　

延
長
す
る
こ
と
も
可
能
。）

　

へ
き
地
保
育
所

■
入
所
資
格

　

平
成
22
年
４
月
中
に
満
３
歳

　

と
な
る
幼
児
か
ら
就
学
前
の

　

幼
児
（
５
月
以
降
も
、
満
３

　

歳
に
な
る
誕
生
月
の
１
日
か

　

ら
入
所
す
る
こ
と
が
で
き
ま

　

す
。）

■
入
所
募
集
保
育
所

　

若
佐
保
育
所
、
浜
佐
呂
間
保

　

育
所

■
開
設
期
間

　

４
月
５
日
〜
３
月
25
日

■
保
育
時
間

　

午
前
８
時
〜
午
後
４
時

　

共
通
事
項

■
申
し
込
み
期
間

　

１
月
６
日
〜
２
月
１
日

■
申
し
込
み
先

　

佐
呂
間
・
若
佐
・
浜
佐
呂
間

　

保
育
所
、
役
場
保
健
福
祉
課

　

福
祉
係
に
申
し
込
み
に
必
要

　

な
書
類
を
用
意
し
て
い
ま
す

　

の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
の

　

う
え
提
出
願
い
ま
す
。

　
（
現
在
入
所
さ
れ
て
い
る
方
も

　

申
込
が
必
要
で
す
。）

　

な
お
、
入
所
説
明
会
は
、
後

　

日
保
育
所
毎
に
実
施
す
る
予

　

定
で
す
。

■
保
育
料

　

保
育
料
は
、
前
年
の
世
帯
員

　

の
所
得
税
合
算
額
に
よ
り
決

　

定
さ
れ
ま
す
。

※
入
所
等
に
つ
い
て
の
詳
し
い

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、　

佐
呂
間

　

保
育
所
ま
で
、
ご
遠
慮
な
く

　

申
し
出
く
だ
さ
い
。

新
成
人
の
み
な
さ
ん

忘
れ
ず
に
国
民
年
金
の
加
入

手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う

　

成
人
を
迎
え
ら
れ
る
皆
さ
ん
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

日
本
国
内
に
お
住
ま
い
の
20

歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
す
べ
て
の

方
で
厚
生
年
金
等
の
年
金
制
度

に
加
入
し
て
い
な
い
方
は
、
国

民
年
金
に
加
入
し
て
保
険
料
を

納
付
す
る
義
務
が
あ
り
、
年
金

を
受
け
取
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
所
得

保
障
だ
け
で
な
く
、
病
気
や
け

が
で
重
い
障
害
が
残
っ
た
り
し

た
と
き
な
ど
に
も
年
金
を
受
給

し
、思
い
が
け
な
い
人
生
の
「
万

が
一
」
も
サ
ポ
ー
ト
す
る
公
的

年
金
制
度
で
、
国
が
責
任
を
も

っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

国
民
年
金
加
入
者
に
該
当
さ

れ
る
方
は
忘
れ
ず
に
加
入
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
学
生
で
あ
る
な
ど
の

町
民
課 

戸
籍
年
金
係

℡
２
・
１
２
１
３

国
民
年
金
に
関
す
る

お
知
ら
せ

理
由
で
、ご
自
分（
及
び
配
偶
者
、

世
帯
主
）
に
十
分
な
所
得
が
無

い
た
め
、
ど
う
し
て
も
年
金
保

険
料
を
納
め
ら
れ
な
い
方
に
つ

い
て
は
、
保
険
料
免
除
・
猶
予

制
度
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
未

納
の
ま
ま
に
し
て
し
ま
わ
ず
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

冬
期
間
、
会
社
を
退
職
さ
れ
る

方
は
、
国
民
年
金
へ
の
加
入
届

出
を

　

冬
の
間
、
会
社
を
退
職
さ
れ

た
方
で
、
厚
生
年
金
加
入
者
で

は
な
く
な
る
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
方
は
、
役
場
に
て
国
民
年

金
へ
の
加
入
届
出
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
冬
の
間
、
会
社
を
退

職
さ
れ
た
た
め
、
厚
生
年
金
加

入
者
で
は
な
く
な
る
配
偶
者
に

扶
養
さ
れ
て
い
た
、
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
方
（
国
民
年
金
３

号
被
保
険
者
）
も
、
役
場
に
て

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
へ

の
変
更
届
出
が
必
要
で
す
。

　

年
金
手
帳
等
の
基
礎
年
金
番

号
が
判
る
も
の
と
印
鑑
を
持
参

し
て
役
場
ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。
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林
野
庁
北
海
道
森
林
管
理
署

で
は
、
平
成
22
年
度
の
国
有
林

野
の
管
理
経
営
に
関
す
る
モ
ニ

タ
ー
（
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
）
を

次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

　

国
有
林
に
関
心
の
あ
る
満
20

　

歳
以
上
（
平
成
22
年
４
月
１

　

日
時
点
）
の
方

平
成
22
年
度
国
有
林

モ
ニ
タ
ー
募
集

■
願
書
受
付
期
間

　

平
成
22
年
１
月
８
日
〜

　

１
月
15
日

第
24
回
管
理
栄
養
士

国
家
試
験
受
験
の
お

知
ら
せ

　  相談受付時間
〇網走市
午前 10時～午後 4時 30分

〇遠軽町
午前 10時～午後 4時

〇紋別市
第 1日目　午後 1時～午後５時

第 2日目　午前 9時～午後３時

※平成 22 年 2 月からは、完全予

約制となりますので、お電話にて

予約をお願いします。また、予約

は相談日の 1か月前から受付とな

ります。

〇電話予約受付番号
0157・33・6007 北見年金事務所

開催月

場所

網走市
ｵﾎｰﾂｸ・文化
交流ｾﾝﾀｰ

遠軽町
遠軽町保健福
祉総合ｾﾝﾀｰ

紋別市
紋別市民会館

1月 6日（水） 13日（水） 27日（水）
28日（木）

2月 2日（火） 9日（火） 24日（水）
25日（木）

3月 2日（火） 9日（火） 24日（水）
25日（木）

■
試
験
日

　

平
成
22
年
３
月
21
日
（
日
）

■
願
書
の
配
布

　

地
方
厚
生
局
、
最
寄
り
の
保

　

健
所
・
日
本
栄
養
士
会

■
受
験
資
格

　

就
業
年
限
２
年
の
栄
養
士
養

　

成
施
設
、
３
年
の
養
成
施
設
、

　

４
年
の
養
成
施
設
及
び
修
業

　

年
限
が
４
年
で
あ
る
管
理
栄

　

養
士
施
設
等
に
よ
り
異
な
り

　

ま
す
の
で
詳
細
に
つ
い
て
不

　

明
の
場
合
は
、
最
寄
り
の
保

　

健
所
に
確
認
願
い
ま
す
。

〇
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【h
ttp
://w

w
w
.m
h
lw
.go.jp

/

general/sikaku/20.htm
l

】

　

北
海
道
で
は
防
災
に
対
す
る

心
構
え
な
ど
を
多
く
の
方
に
知

っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
り
地
域
の
防
災
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
た

り
、
災
害
時
の
声
か
け
キ
ー
マ

ン
と
な
っ
て
い
た
だ
け
る
「
北

海
道
地
域
防
災
マ
ス
タ
ー
」
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
防

災
マ
ス
タ
ー
に
認
定
さ
れ
る
に

は
、
道
が
主
催
す
る
研
修
会
を

北
海
道
地
域
防
災
マ

ス
タ
ー
募
集

受
講
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
募
集
期
間

　

平
成
22
年
２
月
１
日
（
月
）　

　

ま
で

■
対　

象

　

防
災
経
験
が
あ
る
警
察
、
消

　

防
、
自
衛
隊
、
市
町
村
、
道
、

　

開
発
局
、
気
象
台
な
ど
の
Ｏ

　

Ｂ
を
は
じ
め
、
防
災
士
な
ど

　

地
域
で
防
災
活
動
に
取
り
組

　

ん
で
い
る
方
も
ご
応
募
い
た

　

だ
け
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

北
海
道
総
務
部
危
機
対
策
局

　

防
災
消
防
課

　

℡
０
１
１
・
２
０
４
・
５
０
０
８

【fttp://w
w
w
.pref.hokkaido.

lg.jp
/sm
/bsb/bp

u
sai_top

.

htm

】

※
た
だ
し
、
国
会
、
地
方
議
会

　

の
議
員
、
地
方
公
共
団
体
の

　

長
並
び
に
常
勤
の
国
家
公
務

　

員
、
平
成
21
年
度
に
国
有
林

　

モ
ニ
タ
ー
で
あ
っ
た
方
は
除

　

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
募
集
期
限

　

平
成
22
年
２
月
26
日
（
必
着
）

■
応
募
方
法

　

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
の

　

い
ず
れ
で
も
結
構
で
す
。

　

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、　

　

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

【
必
要
事
項
】

①
住
所
、
②
氏
名
、
③
性
別
、

④
年
齢
、⑤
職
業
、⑥
電
話
番
号
、

⑦
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集
を
知

っ
た
き
っ
か
け
、
⑧
応
募
理
由

■
応
募
先

　

〒
０
６
４
‐
８
５
３
７

　

札
幌
市
中
央
区
宮
の
森
３
条

　

７
丁
目
70
番

　

北
海
道
森
林
管
理
局
国
有
林

　

モ
ニ
タ
ー
担
当

　

℡
０
１
１
・
６
２
２
・
５
２
２
９

　
　

０
１
１
・
６
４
０
・
３
１
０
８

　

Ｅ
メ
ー
ル

　

h_gyom
u@
rinya.m

aff.go.jp

■
お
問
い
合
わ
せ

　

役
場 

経
済
課 

林
務
係

　

℡
２
・
１
２
０
０
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12
月
14
日
現
在
の
町
営
住
宅

の
空
家
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
建
設
課
管
理

係
（
℡
２
・
１
２
１
０
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
西
富
団
地

　

２
階
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
２
階
、１
階
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

各
１
戸

　
　
　

１
４
、５
０
０
円
〜　
　

　

２
階
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
１
階
）
１
戸

　
　
　

１
５
、６
０
０
円
〜　
　

　

２
階
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
１
階
）
１
戸

　
　
　

１
５
、８
０
０
円
〜

　

２
階
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
２
階
）
１
戸

　
　
　

２
２
、２
０
０
円
〜

　

２
階
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
２
階
、１
階
）

各
１
戸

　
　
　

１
４
、８
０
０
円
〜

■
浜
佐
呂
間
第
３
団
地

　

２
階
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
１
階
）
１
戸

１
７
、６
０
０
円
〜　
　

■
若
里
団
地

　

１
階
３
Ｄ
Ｋ　

１
戸

　

９
、１
０
０
円
〜　

※

■
栄
団
地

　

２
階
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
１
階
）
２
戸

　

１
５
、３
０
０
円
〜　

※

※
印
は
、
60
歳
未
満
で
も
単
身
入
居
が

可
能
な
住
宅
で
す
。

町
営
住
宅
空
家
状
況

願
い
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
確
定
申
告
書
等
の

送
付
を
取
り
や
め
る
こ
と
と
な

っ
た
方
の
う
ち
、
整
理
番
号
や

予
定
納
税
額
等
を
お
知
ら
せ
す

る
必
要
が
あ
る
方
に
つ
き
ま
し

て
は
、
１
月
下
旬
に
「
お
知
ら

せ
は
が
き
」
を
送
付
い
た
し
ま

す
の
で
、
こ
ち
ら
を
ご
覧
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
税
務
署
等
の

会
場
に
来
場
さ
れ
る
場
合
に
は
、

ご
持
参
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
確
定
申
告
書
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
【http://

w
w
w
.nta.go.jp

】
の
「
確
定
申

告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
簡

単
に
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
、

郵
送
等
に
よ
り
提
出
で
き
る
ほ

か
、
直
接
電
子
申
告
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　

税
務
署
等
の
申
告
会
場
に
お

越
し
の
際
に
は
、
印
鑑
、「
前
年

の
申
告
書
控
え
」
及
び
確
定
申

告
に
必
要
な
書
類
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。（
前
年
、
税
務
署
な
ど

の
会
場
で
パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し

て
申
告
さ
れ
た
方
で
、「
お
知
ら

せ
は
が
き
」
が
届
い
て
い
る
方

は
そ
の
は
が
き
も
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。）

※
確
定
申
告
書
等
の
用
紙
や
手

　

引
き
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
る
ほ
か
、

　

役
場
や
商
工
会
に
も
備
え
付

　

け
て
い
ま
す
。

確
定
申
告
／
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ

　年金を受給されている方で確定

申告の必要な方を対象に特設会場

を開設します。

日時：平成 22 年２月２日～２月

４日（９時 30 分～ 12 時・13 時

～ 16時）

場所：北見経済センター１階（北

見市北３条東１丁目）

〇ご来場の際には駐車場がありま

　せんのでご注意ください。

〇自営業の方、不動産を賃貸され

　ている方、不動産の譲渡所得が

　ある方などは特設会場を利用で

　きませんので、ご注意ください。

特設会場のお知らせ

確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

　

平
成
21
年
分
の
所
得
税
の
確

定
申
告
の
受
付
が
２
月
16
日
か

ら
始
ま
り
ま
す
。（
還
付
申
告

は
、
１
月
か
ら
受
け
付
け
て
い

ま
す
。）
所
得
税
の
確
定
申
告
の

受
付
は
３
月
15
日
、
消
費
税
及

び
地
方
消
費
税
（
個
人
事
業
者
）

の
確
定
申
告
の
受
付
は
３
月
31

日
ま
で
で
す
。

　

確
定
申
告
書
は
、「
前
年
の
申

告
書
控
え
」
や
「
確
定
申
告
の

手
引
き
」
な
ど
を
参
考
に
ご
自

分
で
作
成
し
、
お
早
め
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ご
自
宅
で
国
税
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
し
て

提
出
さ
れ
た
方
ま
た
は
平
成
20

年
分
の
確
定
申
告
を
税
務
署
な

ど
の
会
場
で
パ
ソ
コ
ン
を
利
用

し
て
提
出
さ
れ
た
方
に
つ
き
ま

し
て
は
、
こ
れ
ま
で
行
っ
て
い

た
確
定
申
告
書
等
の
送
付
を
取

り
止
め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

便
利
な
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
が
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
が

あ
れ
ば
、
税
務
署
に
出
か
け
る

こ
と
な
く
、
国
税
に
関
す
る
各

種
手
続
を
自
宅
な
ど
か
ら
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

電
子
申
告

　

自
宅
か
ら
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
作
成

　

コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
し
て
、　

　

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
に
送
信
す
る
こ

　

と
が
で
き
ま
す
。

②
最
高
５
０
０
０
円
の
税
額
控
除

　

平
成
21
年
分
の
所
得
税
の
確

　

定
申
告
を
本
人
の
電
子
署
名

　

及
び
電
子
証
明
書
を
付
し
て
、

　

申
告
期
限
内
に
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ

　

で
行
う
と
、
所
得
税
額
か
ら

　

最
高
５
千
円
の
控
除
を
受
け

　

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
平
成

　

19
年
分
ま
た
は
平
成
20
年
分
の

　

確
定
申
告
で
本
控
除
を
適
用
さ

　

れ
た
方
は
控
除
で
き
ま
せ
ん
。）

※
手
続
き
等
の
詳
し
い
内
容

は
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
【h

ttp://w
w
w
.e-tax.n

ta.

go.jp
】
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

北
見
税
務
署　

℡
０
１
５
７
・
23
・
７
１
５
１
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明
け
ま
し
て　

お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
!!

　

平
成
22
年
、
新
し
い
年
の
は
じ
ま

り
で
す
。
今
年
も
〝
あ
い
あ
い
〞
で
、

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
達
や
お
母
さ
ん

達
に
会
え
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。　

　

〝
あ
い
あ
い
〞
で
は
、
年
齢
別
事
業

や
自
由
開
放
、
育
児
相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

１
月
14
日
（
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
）
に
栄
養
士
が
来
所
し

ま
す
。

　

妊
娠
期
・
出
産
後
の
健
康
状

態
や
、
お
子
さ
ん
の
発
育
の
様

子
や
離
乳
食
に
つ
い
て･･･

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
自

由
開
放
日
で
す
。
相
談
の
な
い

方
も
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
自
由
相
談
日

　

今
回
は
、
武
道
館
・
温
水
プ

ー
ル
の
指
導
員
に
よ
る
【
赤
ち

ゃ
ん
の
運
動
能
力
っ
て
す
ご

い
！
〜
運
動
能
力
を
促
す
か
か

わ
り
方
〜
】
を
行
い
ま
す
。

■
日
程　

１
月
20
日
（
水
）　　

　

10
時
00
分
〜
11
時
30
分

■
申
し
込
み

　

１
月
18
日
（
月
）
ま
で
に
申

　

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
最
後
の
『
あ
い
あ
い

お母さんと一緒に

サンタさんからプレゼント

　12 月 16 日、町民センターで、
5回目の『あいあいらんど』ク
リスマス会を行いました。
　クリスマス会には、0歳から
3歳のお友達 39 名が参加し、歌
やゲーム・フォークダンスを楽
しみました。大きな袋を背負っ
たサンタクロースも登場し、一
人ひとりの子ども達にプレゼン
トが手渡され、一足早いクリス
マス気分を満喫しました。

　12月9日の『お話　あいあい』
は、武道館・温水プールの指導
員による【親子リズム体操】を
行いました。当日は 2歳児クラ
スの親子が参加し、ストレッチ
マットの上で触れ合い体操や親
子一諸のシェイプアップ体操で
楽しい時間をすごしました。
家でもちょっとした時間に親子
でリフレッシュを !!

みんなでリフレッシュ

パ
パ
マ
マ
た
ま
ご
教
室

あ
い
あ
い
ら
ん
ど

ら
ん
ど
』
は
、【
雪
中
運
動
会
】

で
す
。

　

寒
い
冬
は
、
つ
い
つ
い
室
内

で
過
ご
す
事
が
多
く
な
り
ま
す

ね
。
で
も
、
北
海
道
な
ら
で
は

の
冬
の
寒
さ
に
触
れ
、
雪
の
感

触
を
全
身
で
感
じ
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ぁ
ー
、
み
ん
な
で
白
い
世

界
に
飛
び
出
し
ま
し
ょ
う
!!

■
日
程　

１
月
27
日
（
水
）　　

　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

■
場
所

　

佐
呂
間
町
営
ス
キ
ー
場

■
申
し
込
み

　

１
月
19
日
（
火
）
ま
で
に
支

　

援
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
ん
で

　

く
だ
さ
い
。

２月の事業紹介

　今回は、読み聞かせサークル〝じゃんけ
んぽん〟の真如智子さんに【読み聞かせに
ついて】のお話とお母さんと子ども達に実
際に読み聞かせをしていただきます。
　親子で絵本のすばらしさに出会える機会
です。是非、参加してください。
■日程　2月 3日（水）
　10 時 30 分～ 11 時 30 分
■申し込み　1月 29 日（金）までに支援セ
　ンターに申し込んでください。
　　　　　　

　お子さんの身長・体重の計測と、子育て
相談が出来ます。
　保健師・栄養士・助産師が来所しますの
で、お気軽にご相談ください。
■日程　２月４日（木）
　10 時 00 分～ 11 時 30 分
＊計測される方は、母子手帳をご持参くだ
　さい。
＊支援センターは自由開放日です。計測・
　相談のない方も遊びに来てください。

お話　あいあい

赤ちゃん相談

楽しかったね、クリスマス会


