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あ
な
た
の
ま
わ
り
に
も
存
在
す
る
地
域
力

　

健
康
づ
く
り
は
〝
自
分
ひ
と
り
で
努
力
す
る
も
の
〞

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
確
か
に
自
分
が
行
動
を
起

こ
し
て
努
力
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
は
事
実
で
す
。

し
か
し
、
あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
を
励
ま
し
て
く
れ

る
人
が
側
に
い
た
ら
、
そ
し
て
、
あ
な
た
と
同
じ
く

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
人
が
身
近
に
増
え

健
康
づ
く
り
で
は
、
時
に
周
囲

の
友
人
や
知
人
の
行
動
が
予
想

以
上
に
あ
な
た
の
健
康
観
に
影

響
を
与
え
る
事
が
あ
る
。

　
「
健
診
？
ん
〜
。
受
け
る
の
は

ち
ょ
っ
と
ね
…
」
と
話
さ
れ
て

い
た
佐
呂
間
町
の
あ
る
女
性
が

先
日
10
年
ぶ
り
に
健
診
を
受
け

ま
し
た
。
な
ぜ
、
今
ま
で
健
診

を
受
け
よ
う
と
し
な
か
っ
た
女

性
が
急
に
受
け
る
気
に
な
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
？
こ
の
女
性
は

「
知
り
合
い
が
健
診
を
受
け
る
っ

て
い
う
か
ら
さ
。
一
人
だ
っ
た

ら
何
と
な
く
嫌
だ
け
ど
、
一
緒

に
受
け
ら
れ
る
な
ら
い
い
か
な

と
思
っ
て
ね
。」
と
言
っ
て
い
ま

し
た
。「
赤
信
号
み
ん
な
で
渡
れ

ば
怖
く
な
い
」
と
い
う
の
は
良

く
な
い
例
え
で
す
が
「
健
診
も

み
ん
な
で
受
け
れ
ば
怖
く
な
い
」

と
い
う
例
え
な
ら
、
皆
さ
ん
ど

う
思
い
ま
す
か
？

　

佐
呂
間
町
の
あ
る
男
性
が
禁

煙
を
始
め
ま
し
た
。
不
思
議
と

こ
の
男
性
の
周
辺
の
方
も
禁
煙

を
始
め
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
な
ぜ
禁
煙
を
始
め
る
人
が

増
え
た
の
で
し
ょ
う
か
？
周
辺

の
あ
る
方
は
「（
あ
る
男
性
が
禁

煙
し
た
事
と
今
回
の
自
分
の
禁

煙
は
）
ま
ぁ
、
関
係
な
い
よ
。

で
も
、
自
分
以
外
に
も
け
っ
こ

う
禁
煙
続
い
て
い
る
人
が
い
る

ん
だ
っ
て
？
自
分
も
そ
こ
そ
こ

や
れ
そ
う
か
な
と
は
思
う
よ

…
。」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、

も
し
か
す
る
と
最
初
に
禁
煙
を

始
め
た
人
と
の
競
争
意
識
が
自

然
と
働
い
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
地
域
に
は
、
気
持
ち
の
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
を
通
じ
、
一
人
ひ
と

り
の
健
康
づ
く
り
を
支
え
る
素

晴
ら
し
い
力
が
備
わ
っ
て
い
る
。

　

毎
年
冬
季
に
、
自
治
会
や
団

体
、
自
主
グ
ル
ー
プ
等
を
対
象

に
し
た
『
食
生
活
改
善
指
導
教

室
』
と
い
う
出
前
講
座
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
参
加
さ
れ
た
方
で
、

「
教
室
で
聞
い
た
事
は
、
後
々

皆
で
も
話
す
ん
だ
よ
ね
〜
。」
と

言
っ
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ま
す
。

参
加
さ
れ
た
方
の
ご
家
族
か
ら

人と人を結ぶキーワード

　私たちは、テレビやインターネッ

ト、携帯電話等を通じ、様々な情

報を簡単に得る事が出来るように

なりました。しかし、一方的に情

報を得た段階ですぐに行動に起こ

せる人もいれば、そうではない人

もいます。もしも行動を起こした

くても起こせない人がいたとした

ら、健康を気遣う周囲からの声か

けや暖かな眼差しが、行動を起こ

せない人にとって行動を起こすた

めの大きな力になるのです。「地域

力」とは人と人のつながりから生

まれるエネルギーのようなものか

もしれません。

友
達
や
仲
間
が
持
つ
地
域
力

集
ま
り
や
グ
ル
ー
プ
が
持
つ

地
域
力

も
「
そ
う
い
え
ば
教
室
で
健
診

の
こ
と
を
話
し
て
た
ん
だ
っ
て

ね
？
」
な
ど
と
聞
く
こ
と
も
あ

り
、
地
域
の
中
や
参
加
さ
れ
た

家
族
へ
の
波
及
効
果
を
感
じ
て

い
ま
す
。
地
域
で
集
ま
る
教
室

で
は
、「
旦
那
が
健
診
を
受
け
よ

う
と
思
っ
て
も
ら
う
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
？
」
と
い
う

話
題
が
で
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
は
お
互
い
を
よ
く
知

る
間
柄
だ
か
ら
話
せ
る
の
で
す
。

お
互
い
に
自
分
の
こ
と
を
話
し

た
り
、自
分
の
経
験
を
教
え
あ
っ

た
り
で
き
る
の
も
、
地
域
で
開

催
す
る
教
室
の
醍
醐
味
で
す
。

今
ま
で
取
り
組
ん
だ
こ
と
の
な

い
健
康
づ
く
り
を
ひ
と
り
で
始

め
よ
う
と
思
う
と
心
細
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
教
室

の
参
加
者
の
意
見
か
ら
得
ら
れ

た
ヒ
ン
ト
や
お
互
い
の
励
ま
し

あ
い
な
ど
、
周
囲
の
方
か
ら
も

ら
っ
た
暖
か
い
ひ
と
言
が
あ
な

た
の
行
動
を
変
え
よ
う
と
思
う

き
っ
か
け
に
な
り
、
や
る
気
に

つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

た
ら
、
あ
な
た
自
身
も
こ
れ
ま
で
よ
り
更
に
頑
張
ろ

う
と
い
う
気
持
ち
の
高
ま
り
に
つ
な
が
る
と
は
思
い

ま
せ
ん
か
？
そ
し
て
、
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
る

人
を
支
え
る
周
囲
の
力
、
気
持
ち
が
高
ま
る
刺
激
を

与
え
る
地
域
の
力
が
実
際
に
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で

す
か
？
今
回
の
さ
ろ
ま
げ
ん
き
王
国
は
、
あ
な
た
の

身
近
に
存
在
す
る
「
地
域
力
」
を
テ
ー
マ
に
お
伝
え

し
ま
す
。

、皆さんの地域力を高めるお
手伝いができればと思い、１
月から
　　　　　　「あなたの体重減
量、健康づくりを応援します」
をテーマに、昨年同様、各地
域団体や、５名程度のお友達
同士の集まりなどに出前講座
を行います。詳しくは今月の
折込チラシをご覧ください。
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テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
、
ク
リ
ス

マ
ス
ツ
リ
ー
の
点
灯
式
の
模
様
を
目

に
す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

♪
ジ
ン
グ
ル
ベ
〜
ル　

ジ
ン
グ
ル
ベ

〜
ル　

す
ず
が
な
る･･･

♪
の
音
楽
を

耳
に
す
る
と
、
子
ど
も
も
大
人
も
何

と
な
く
気
持
ち
が
ウ
キ
ウ
キ
す
る
も

の
で
す
ね
。

　

12
月
16
日
の
『
あ
い
あ
い
ら
ん
ど
』

で
は
、
少
し
早
い
で
す
が
ク
リ
ス
マ

ス
会
を
行
い
ま
す
。
あ
わ
て
ん
ぼ
う

の
サ
ン
タ
さ
ん
が
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

持
っ
て
来
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
か
？

　

ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
厳
し
く
な
り
ま

す
。
体
調
管
理
に
は
充
分
気
を
つ
け

て
、
元
気
で
今
年
を
締
め
く
く
り
た

い
も
の
で
す
。

　

支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て

い
る
お
母
さ
ん
達
が
、
子
育
て

サ
ー
ク
ル
〝
て
を
つ
な
ご
う
〞

を
立
ち
上
げ
て
か
ら
、
６
か
月

が
た
ち
ま
し
た
。

　

サ
ー
ク
ル
の
活
動
は
、〝
あ
い

あ
い
〞
で
、
ゆ
っ
く
り
の
ん
び

り
過
ご
し
た
り
、
８
月
は
、
ス

タ
ー
（
武
道
館
・
温
水
プ
ー
ル
）

で
の
プ
ー
ル
遊
び
、
11
月
は
、

み
の
り
（
道
の
駅
）
に
て
お
さ

ん
ぽ
ピ
ク
ニ
ッ
ク
!!
こ
れ
か
ら

の
季
節
は
、
雪
遊
び
も
予
定
し

て
い
ま
す
。

　

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
（
親

子
育
て
サ
ー
ク
ル

〝
て
を
つ
な
ご
う
〞

お休みのお知らせ
　12月 30日（水）～ 1月 6日（水）まで、
支援センター事業はお休みします。来
年は、1月 7日（木）『自由開放日』か
ら始まります。
　2010 年も、あそびの場や出会いの場、
話し合える場や相談の場として〝あい
あい〟をご利用ください。

子
）
な
ら
、
誰
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
ま
す
。
み
ん
な
で
一
緒

に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
〝
て
を
つ
な
ご
う
〞
の
問
い
合

わ
せ
は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
へ

楽しかったね、調理実習

お団子作り頑張ります !!

食生活改善推進委員のみなさんと･･･

　11 月 18 日の『あいあいらんど』

は、食生活改善推進員さんの力を

借りて、2歳児クラス 11 組の親子

が調理実習を行いました。

　当日はみんなでお団子作りに挑

戦 !! 出来たてのお団子を頬張り、

かぼちゃとトウモロコシで作った

栄養満点のスープを飲み、心もお

なかも一杯になりました。

　また、食生活改善推進員さんと

一緒に体操やゲームも楽しみ、異

世代交流の場にもなりました。

■
社
会
福
祉
協
議
会

▼
香
典
返
し
を
廃
し
て

　

仁　

倉　
　

今　
　

安
行　

さ
ん

　

若　

佐　
　

大
和
田
カ
ツ　

さ
ん

　

仁　

倉　
　

惣
田　

孝
子　

さ
ん

　

宮
前
町　
　

森　
　

光
典　

さ
ん

　

永
代
町　
　

中
村　

照
子　

さ
ん

　

西　

富　
　

岸　
　

良
明　

さ
ん

■
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
佐
呂
間

　

分
会

▼
全
快
祝
い
を
廃
し
て

　

仁　

倉　
　

牧
野　

美
子　

さ
ん

■
仁
倉
老
人
ク
ラ
ブ

▼
全
快
祝
い
を
廃
し
て

　

仁　

倉　
　

牧
野　

美
子　

さ
ん

▼
快
気
祝
い
を
廃
し
て

　

仁　

倉　
　

佐
藤
ハ
ル
エ　

さ
ん

ご寄附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

人　口　６，０１５人（－ 14）
　男　　２，８６７人（－   5）
　女　　３，１４８人（－   9）
世帯数　２，４９４戸（＋   2）
（　）内は前月比です。

10 月末現在
人 のうごき


