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◆広報に対するご意見・ご質問やまちであった出

　来事、話題がございましたらお待ちしています。

広報サロマ１２月号  № 626

鶏肉はオリーブ油でしっかりと揉みこ
むと、蒸し焼きした時に旨みを閉じ込
め、そして軟らかく仕上がります。こ
の時、肉にしっかりと下味をつけます。

「ミュージックフェスティ
バル」の様子

　鶏もも肉は全体に塩、粗びき黒胡椒、オ
リーブ油をまぶし、しっかりと揉み込んで
しばらく置いて味をなじませます。

　トマトはサイの目に切ります。しめじ、
まいたけは適当な大きさに分けます。黄色
パプリカは細切りにします。

　鶏肉を食べやすい大きさに切り分け、長
めに切っておいたアルミホイルに並べま
す。バジルとパセリを好みで全体にふり、
上に②のトマト、しめじ、まいたけ、パプ
リカを全体に均等にのせます。

　分量の白ワインを③の上にふり入れ、バ
ターを適当に散りばめてから、しっかりと
アルミホイルで包みます。

　200 度のオーブンで 30 分程度蒸し焼き
にします。

忘れずに !!
　12 月は、町道民税【第 4 期】、

国民健康保険税、介護保険料、後

期高齢者医療保険料【第 6期】の

納期です。

　就寝中の火災からあなたの命を守る切り
札です・・・早い時期に設置しましょう。
　設置に関する不明なことは、「消防署佐
呂間支署」℡ 2・3637 にお問い合わせくだ
さい。

住宅用火災警報器の設置が
義務化されたことをご存知ですか？


