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　赤や黄色に色づいた葉が一枚

一枚と落ち、季節はすっかり秋

から冬へ移り変わろうとしてい

ます。子ども達の上着も厚くな

り手袋・帽子と、冬の装いにな

ってきました。気温も急激に下

がり、季節性のインフルエンザ

も流行る時期です。くれぐれも、

体調には気をつけてください。

　

秋
と
言
え
ば
〝
食
欲
の
秋
〞

　

今
回
の
『
あ
い
あ
い
ら
ん
ど
』

は
、
２
歳
児
以
上
を
対
象
に
調

理
実
習
を
行
い
ま
す
。
食
生
活

改
善
推
進
委
員
さ
ん
の
力
を
借

り
て
、
親
子
一
緒
に
調
理
実
習

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

昔
な
が
ら
の
「
じ
ゅ
う
団
子
」

作
り
等
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
日

程　

11
月
18
日
（
水
）

　

10
時
00
分
〜
11
時
30
分

■
場

所　

町
民
セ
ン
タ
ー

■
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
・
お
し
ぼ
り

■
費

用

　

材
料
費
（
３
０
０
円
程
度
）

■
申
し
込
み

　

11
月
10
日
（
火
）
ま
で
に
申

　

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
、
９
時
50
分
ま
で
に

来
て
く
だ
さ
い
。
欠
席
す
る
場

合
は
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

12
月
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行

い
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
、

歌
っ
た
り
踊
っ
た
り･･･

ワ
ク

ワ
ク
ド
キ
ド
キ
す
る
こ
と
が
一

杯
!!
サ
ン
タ
さ
ん
に
会
え
る
か

な
？
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

あ
い
あ
い
ら
ん
ど

■
日

程　

12
月
16
日
（
水
）

　

10
時
00
分
〜
11
時
30
分

■
場

所　

町
民
セ
ン
タ
ー

■
申
し
込
み　

　

12
月
８
日
（
火
）
ま
で
に
申

　

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
当
日
は
、
９
時
50
分
ま
で
に

来
て
く
だ
さ
い
。
欠
席
す
る
場

合
は
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
身
長
・
体
重
の

計
測
と
、
子
育
て
に
関
す
る
相

談
が
出
来
ま
す
。
保
健
師
・
栄

養
士
・
助
産
師
が
来
所
し
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

■
日

程　

12
月
３
日
（
木
）

　

10
時
00
分
〜
11
時
30
分

※
計
測
さ
れ
る
方
は
、
母
子
手

帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
支
援
セ
ン
タ
ー
は
自
由
開
放

日
で
す
。
計
測
・
相
談
の
な
い

方
も
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

８
回
目
の
『
お
話　

あ
い
あ

い
』
は
、
２
歳
児
以
上
を
対
象

に
【
親
子
リ
ズ
ム
体
操
】
を
行

　

10
月
14
日
、
３
回
目
『
あ
い
あ
い
ら
ん
ど
』

を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
バ
ス
遠
足
で
す
。
16
組
の
親
子

の
参
加
が
あ
り
、
み
ん
な
で
バ
ス
に
乗
っ
て

〝
オ
ホ
ー
ツ
ク
木
の
プ
ラ
ザ
〞
へ
。
木
の
プ
ラ

ザ
で
は
、
大
型
滑
り
台
や
汽
車
・
パ
ズ
ル
や

ま
ま
ご
と･･･

た
く
さ
ん
の
木
の
お
も
ち
ゃ

楽しかったね、バス遠足

たくさん遊んだよ

お
話　

あ
い
あ
い
　

赤
ち
ゃ
ん
相
談

い
ま
す
。

　

寒
く
な
る
と
室
内
で
の
活
動

が
多
く
な
り
、
テ
レ
ビ
や
ビ
デ

オ
に
む
か
う
時
間
が
増
え
て
し

ま
い
ま
す
ね
。
そ
ん
な
時
、
テ

レ
ビ
の
ス
イ
ッ
チ
を
消
し
親
子

一
緒
に
リ
ズ
ム
体
操
を･･･
お
子

さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
は
か
っ
た
り
、
気
分
転
換

に
な
り
ま
す
よ
。

　

武
道
館
・
温
水
プ
ー
ル
職
員

が
指
導
し
て
く
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日

程　

12
月
９
日
（
水
）

　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
12
月
４
日
（
金
）
ま
で
に
申

し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
お
子
さ
ん
も
お
母
さ
ん
も
、

活
動
し
や
す
い
服
装
で
来
て
く

だ
さ
い
。

※
当
日
は
、
10
時
20
分
ま
で
に

来
て
く
だ
さ
い
。
欠
席
す
る
場

合
は
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

日程変更について

　11 月 30 日（月）の『あ

そびの広場』（0・1 歳

児クラス）と『午後の

自由開放』は、12 月 2

日（水）に変更になり

ます。お間違えのない

ように･･･

▼
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ  

ザ  

交
通
事
故

　

歩
行
者
も

　
　
　

心
の
ブ
レ
ー
キ

　
　
　
　
　
　
　

忘
れ
ず
に

　

佐
呂
間
中
学
校
３
年

　
　
　
　
　
　

長
谷
川　

翔　

也

▼
交
通
事
故
発
生
状
況

　
（
平
成
21
年
８
月
末
）

　

発
生　

10
件
（
＋
２
件
）

　

死
亡　

０
人
（
±
０
人
）

　

傷
者　

14
人
（
＋
４
人
）

　
（　

）
内
は
前
年
比

　

発
生
件
数
は
人
身
事
故
の
件
数

▼
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
運
動

　

３
１
５
日
（
10
／
24
現
在
）

で
思
う
存
分
楽

し
ん
で
来
ま
し

た
。

　

遊
ん
だ
後
は
、

お
母
さ
ん
の
手

作
り
の
お
弁
当

を
食
べ
て
、
体

も
心
も
い
っ
ぱ

い
に
な
っ
た
１

日
で
し
た
。

冬
期
間
の
踏
切
事

故
防
止
の
た
め
に

●
冬
期
間
の
踏
切
事
故
は
、
夏
期
間
の

　

約
３
倍
強
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

●
特
に
、
12
月
か
ら
２
月
の
積
雪
・
寒

　

冷
期
間
に
年
間
発
生
件
数
の
約
半
数

　

の
踏
切
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

●
も
し
、
踏
切
の
中
で
立
ち
往
生
し
た

高齢者の交通事故防止
運転者は･･･高齢者への思いやりをもった安全な運

転をし、特に右からの横断に注意しよう。

高齢者は･･･自分の身体機能の変化を認識するとと

もに交通安全意識を高め、安全な行動を実践しよう。

夕暮れ時と夜間の歩行者と自転車の交通事故防止
運転者は･･･夕暮れ時と夜間は、特に歩行者などの

発見がしにくくなるので、スピードを控え、交差点

では徐行してしっかり安全確認しよう。

家庭では･･･夕暮れ時や夜間に外出するときは、明

るい服装と夜光反射材を着用しよう。

凍結路面等のスリップ事故の防止
運転者は･･･路面状況が刻々と変化することを認識

し、スピードを控えた運転をしよう。

家庭では･･･冬道の危険性や特徴について話し合う

とともに、早めにタイヤ交換をしよう。

交差点の交通事故防止
運転者は･･･交差点やその付近は、事故多発地帯で

あることを認識し、特に注意して運転しよう。

飲酒運転の根絶
運転者は･･･飲酒運転の危険性や責任の重大さをし

っかり認識し、飲酒運転を根絶しよう。

地域では･･･酒類を提供する飲食店等での運転者へ

の酒類提供禁止を呼びかけよう。

　

９
月
28
日
に
佐
呂
間
悠

友
ク
ラ
ブ
35
名
の
皆
さ
ん

が
、
交
通
安
全
街
頭
啓
発

を
実
施
し
ま
し
た
。
西
富

交
通
検
問
所
前
で
、
ド
ラ

イ
バ
ー
に
手
製
の
キ
ー
ホ

ル
ダ
ー
を
手
渡
し
、
ス
ピ
ー

ド
ダ
ウ
ン
や
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
着
用
な
ど
を
呼
び
か
け

ま
し
た
。

「
佐
呂
間
悠
友
ク

ラ
ブ
」
交
通
安
全

を
呼
び
か
け

●
踏
切
に
近
づ
い
た

　

ら
路
面
状
況
に
応

　

じ
、
確
実
に
一
旦

　

停
止
で
き
る
ス
ピ

　

ー
ド
に
落
と
し
ま

　

し
ょ
う
。

　

ら
、
あ
わ
て
ず
に
ま
ず
列
車
を
止
め

　

て
く
だ
さ
い
。

☆
非
常
ボ
タ
ン
が
あ
る
と
き
は
、
警
報

　

機
が
鳴
っ
て
い
な
く
と
も
す
ぐ
に
ボ

　

タ
ン
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
非
常
ボ
タ
ン
が
な
い
と
き
は
、
自
動

　

車
に
備
え
付
け
の
発
炎
筒
や
赤
旗
な

　

ど
で
列
車
に
合
図
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
警
報
機
が
鳴
り
始
め
て
か
ら
約
30
秒

　

後
に
列
車
が
来
ま
す
。

●
も
し
、
踏
切
内
に
閉
じ
込
め
ら
れ
た

　

ら
、
遮
断
ポ
ー
ル
を
自
動
車
等
で
押

　

し
出
し
て
脱
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ポ

　

ー
ル
は
、
斜
め
に
上
が
り
ま
す
。
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特
定
健
診
が
始
ま
り
２
年
目

を
迎
え
、
８
月
の
健
診
に
は

２
２
６
名
も
の
受
診
が
あ
り
ま

し
た
。「
特
定
健
診
っ
て
何
？
」

と
い
う
方
も
ま
だ
ま
だ
い
る
と

思
い
ま
す
が
、
そ
も
そ
も
特
定

健
診
と
は
、
生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
た
め
の
健
診
で
、
名
前

の
通
り
「
健
康
で
あ
る
か
ど
う

か
を
診
る
。」
そ
し
て
、「
健
康

に
影
響
を
与
え
る
要
因
が
あ
れ

ば
、
そ
れ
を
改
善
し
病
気
を
予

防
す
る
。」
と
い
う
の
が
大
き
な

目
的
で
、
各
医
療
保
険
者
が
実

施
す
る
事
を
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

今
月
号
は
、
町
の
特
定
健
診

で
は
、
実
際
に
ど
の
よ
う
な
事

を
行
っ
て
い
る
の
か
に
焦
点
を

当
て
、
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
特
定
健
診
で
は

ど
の
よ
う
な
項
目
の
検
査
を
実

施
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
し

て
、
そ
の
検
査
項
目
に
よ
っ
て

体
の
ど
の
よ
う
な
状
態
が
分
か

る
の
か
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

（
別
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

　

高
血
圧
、糖
尿
病
、高
脂
血
症
、

肥
満
（
内
臓
脂
肪
）
等
、
生
活

習
慣
病
が
潜
ん
で
い
な
い
か
、

町
の
特
定
健
診
は
、
毎
年
８
月

と
１
月
に
実
施
し
ま
す
。

１
か
月
前
に
町
内
回
覧
板
に
て

申
し
込
み
を
行
い
ま
す
。（
直
接

役
場
に
申
し
込
み
を
し
て
も
構

い
ま
せ
ん
。）

申
し
込
み
を
す
る
と
、
後
日
、

案
内
文
、
問
診
表
、
尿
検
査
の

容
器
等
、
検
査
に
必
要
な
も
の

が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。

※
各
種
保
健
事
業
で
、
す
で
に

　

特
定
健
診
の
申
し
込
み
予
約

　

を
さ
れ
て
い
る
方
に
つ
い
て

　

は
、
回
覧
板
で
の
申
し
込
み

　

を
し
な
く
て
も
特
定
健
診
の

　

時
期
が
来
ま
し
た
ら
自
動
的

　

に
必
要
書
類
が
送
ら
れ
て
く

　

る
形
を
と
っ
て
い
ま
す
。

身長と体重の数値からＢＭＩを計
算し、肥満の状況を確認します。
腹囲では内臓脂肪の蓄積を判断し
ます。

健診項目 検査の説明

「自分の健康に自信をもって仕事が

できるように、年に 1回は健診を

受けています。転ばぬ先の杖です

ね。何かあってからでは遅いので、

早め早めに対応できるように自分

の責任で健診を受けています！」

女性　68 歳

「自分のために欠かさず健診は受け

ています。自分のため、しいては

それは家族を守るためでもある。

健診を受けることで健康を意識し、

健診結果を知ることで食事内容を

改善する等、健康でいられるよう

対応できる。」　男性　60 歳

「40 歳の節目だったので、自分の

健康を確認しようと思い、初めて

健診を受けました。初めてだった

ので、ああ、こんな感じなんだと。

思ったよりも時間が掛からなかっ

たです。」　女性　40 歳

あ
る
い
は
、
血
管
を
傷
つ
け
る

原
因
が
潜
ん
で
い
な
い
か
を
主

に
診
て
い
ま
す
。
通
常
、
特
定

健
診
で
は
、
詳
細
検
査
と
位
置

づ
け
ら
れ
て
い
る
眼
底
検
査
・

心
電
図
検
査
も
、
佐
呂
間
町
で

は
同
時
に
実
施
し
て
お
り
、
す

で
に
血
管
が
痛
み
始
め
て
い
る

方
が
い
な
い
か
ど
う
か
も
早
期

に
わ
か
る
よ
う
に
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
結
果
は
、
１
か

月
ほ
ど
で
皆
さ
ん
の
お
手
元
に

届
き
ま
す
。「
も
っ
と
早
く
知
り

た
い
！
」
と
思
わ
れ
た
方
も
い

る
と
思
い
ま
す
が
、
集
団
健
診

と
い
う
形
式
を
と
っ
て
い
る
た

め
、
全
員
の
検
査
結
果
が
揃
う

ま
で
に
は
１
か
月
は
か
か
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。
し
か
し
、
大

至
急
病
院
で
の
検
査
が
必
要
と

判
断
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
、

結
果
が
出
次
第
連
絡
が
来
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
検
査
の
結
果
、
特
定

保
健
指
導
対
象
の
方
、
あ
る
い

は
医
師
の
説
明
が
必
要
な
方
に

は
、
結
果
説
明
会
を
ご
案
内
し

て
い
ま
す
。

特定健診を受け
ている方からは、
このような声が
聞かれています。

　

今
回
は
、
健
診
の
流
れ
に
つ

い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
一

人
ひ
と
り
が
健
診
等
を
活
用
し
、

自
分
の
健
康
に
関
心
を
持
つ
事

で
、
ゆ
く
ゆ
く
は
医
療
費
を
抑

え
た
り
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
元

気
で
過
ご
せ
る
町
づ
く
り
に
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

町
の
特
定
健
診
は
、
１
月
に

も
予
定
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
、

受
け
て
い
な
い
方
、
毎
年
冬
に

受
け
て
い
る
方
、
忘
れ
ず
に
受

け
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

健
診
は
健
康
で
あ
る
か
ど
う

か
を
診
る
た
め
の
も
の
で
す
。

１
年
に
１
回
は
自
分
の
健
康
を

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

特
定
健
診
を
受
け
る
た
め
に
は

健
診
で
わ
か
る
内
容
は

健
診
の
結
果
は

ま
だ
、
受
け
て
い
な
い
方
は

血液中の脂質の状況から、動脈硬
化を進行させる要因を確認します。

3種類の検査の数値比較により、脂
肪肝等の病気の有無を確認します。

血液中の糖分の状況から、糖尿病
の恐れがないか、動脈硬化を進行
させる要因を確認します。

血管に加わる圧が適正に保たれて
いるか確認します。

貧血の有無を確認します。数値が
低いと酸素の運搬に支障をきたし、
体内が酸欠状態になります。

腎機能が正常に保たれているか確
認します。尿酸については血管を
傷つける要因となっていないか確
認します。

心臓を取り巻く血管に異常がない
かどうか、狭心症や心筋梗塞の要
因がないかどうか確認します。

眼底の網膜により動脈硬化が進行
していないか確認します。

健
診
当
日
は

　

前
日
の
夜
８
時
以
降
は
飲

食
を
し
な
い
で
来
ま
す
。

　

会
場
は
、
若
佐
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
浜
佐
呂
間

活
性
化
セ
ン
タ
ー
、
町
民
セ

ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
　

受　

付

　

各
会
場
７
時
〜
９
時
ま
で

受
付
を
し
て
い
ま
す
。
番
号

札
を
取
り
、
番
号
が
呼
ば
れ

た
ら
、
検
査
項
目
の
確
認
、

料
金
の
支
払
い
等
を
済
ま
せ

ま
す
。（
料
金
は
40
歳
〜
74

歳
：
１
、５
０
０
円
、
75
歳

以
上
３
０
０
円
、
39
歳
以
下

３
、５
０
０
円
）

　
　

計　

測

　

自
動
計
測
器
で
身
長
、
体

重
を
計
り
ま
す
。
台
に
乗
る

だ
け
で
自
動
的
に
測
定
し
ま

す
。

　
　

血
圧
測
定

　

自
動
血
圧
計
で
測
定
し
ま
す
。

　

な
お
、
血
圧
の
治
療
を
し
て

お
ら
ず
最
高
血
圧
１
３
０
以
上
、

最
低
血
圧
85
以
上
の
方
に
つ
い

て
は
、
水
銀
血
圧
計
で
再
測
定

を
行
い
ま
す
。

　
　

問　

診

　

事
前
に
記
入
し
て
き
た
問
診

内
容
を
確
認
し
ま
す
。
血
圧
の

再
測
定
が
必
要
な
方
は
、
こ
こ

で
実
施
し
ま
す
。

　
　

血
液
採
取

　

血
液
を
採
り
ま
す
。
ベ
テ
ラ

ン
看
護
師
な
の
で
あ
ま
り
痛
く

な
い
と
評
判
で
す
！

　
　

眼
底
検
査

　

片
眼
を
眼
底
撮
影
器
に
て
撮

影
を
行
い
ま
す
。
一
瞬
ま
ぶ
し

く
な
り
ま
す
が
、
ア
ッ
と
い
う

間
に
終
了
し
ま
す
。

　
　

心
電
図
検
査

　

上
半
身
に
タ
コ
の
吸
盤
の

よ
う
な
も
の
を
つ
け
て
横
に

な
り
安
静
に
し
て
測
定
し
ま

す
。
こ
こ
で
腹
囲
も
測
定
し

ま
す
。

　
　

医
師
診
察

　

診
察
、
自
覚
症
状
の
確
認

等
行
い
ま
す
。

　

以
上
で
特
定
健
診
は
終
了

で
す
。
当
日
の
申
し
込
み
人

数
に
も
よ
り
ま
す
が
、
受
付

が
終
わ
っ
て
か
ら
一
通
り
の

検
査
が
終
わ
る
ま
で
の
時
間

は
30
分
〜
60
分
位
で
す
。

　

な
お
、
が
ん
検
診
を
希
望

さ
れ
て
る
方
は
、
こ
の
後
に

検
査
を
実
施
し
ま
す
。

※
75
歳
以
上
の
方
に
つ
い
て

　

は
、
眼
底
検
査
・
心
電
図

　

検
査
を
実
施
し
な
い
流
れ

　

と
な
っ
て
い
ま
す
。


