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レンコンは最初に下茹でしてから使
用するほうが、変色せずに色よく仕
上がります。洋風だしは、ブイヨン
のほか、市販のコンソメなどでも美
味しくできあがります。

「佐呂間町子育て講座」
森林教室の様子

　レンコンは皮をむいてから乱切りに
し、あらかじめ酢少々を使用して軽く
下茹でしておきます。

　フライパンに分量のツナ缶の油を弱
火で熱してたかのつめのみじん切りを
炒め、①のレンコンと白ワインを加え
て炒めあわせます。

　白ワインのアルコールがとんだら、
ツナ缶（可食部）とブイヨンスープ（固
形ブイヨンを溶かしたもの）を加えて、
煮汁が少なくなるまで炒め煮します。

　最後に塩と黒こしょうで味をととの
え、器に盛りつけてからパセリのみじ
んをふります。

■社会福祉協議会
▼香典返しを廃して
　西　富　　青　野　喜　一　さん
　宮前町　　杉　本　　　磐　さん
▼離町に際して
　幌　岩　　本　田　義　一　さん
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人　口　６，０２９人（＋   1）
　男　　２，８７２人（＋   1）
　女　　３，１５７人（±   0）
世帯数　２，４９２戸（－   4）
（　）内は前月比です。9 月末現在
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平成 21 年

9月生まれ

の赤ちゃん


