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◆広報に対するご意見・ご質問やまちであった出

　来事、話題がございましたらお待ちしています。

広報サロマ１０月号  № 624

今回はトマトピューレを使いましたが、
普通の完熟トマトを湯向きしてつぶした
ものを使用したり、トマトジュースを使
用しても良いでしょう。その場合は煮汁
を煮つめて水分を飛ばします。

シンデレラ夢 2009
夢パレードの様子

　木綿豆腐は重石をして水気をきります。

　ミニトマトは湯むきをしてから４等分に切
り分けます。パプリカは細切りして軽く茹で
ておきます。

　低めの温度でオリーブ油を熱し、薄くスラ
イスしたにんにくと種を取り除いて刻んだ赤
唐辛子を焦げないようにじっくりと炒めて香
りを出します。

　水気をきった豆腐を軽くほぐして②のオ
リーブ油で焼き色がつく程度に炒めます。

　トマトピューレを④に加えて加熱し、バジ
ルを加えて弱火で軽く煮つめます。

　ペンネパスタをかために茹でて、②のミニ
トマトと⑤の豆腐トマトソースとあわせま
す。塩と粗びき黒胡椒で味をととのえます。

忘れずに !!
　10 月は、町道民税【第 3 期】、

国民健康保険税、介護保険料、後

期高齢者医療保険料【第 4期】の

納期です。

　就寝中の火災からあなたの命を守る切り
札です・・・早い時期に設置しましょう。
　設置に関する不明なことは、「消防署佐
呂間支署」℡ 2・3637 にお問い合わせくだ
さい。

住宅用火災警報器の設置が
義務化されたことをご存知ですか？

　器に盛りつけ、上に②のパプリカを飾りま
す。


