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白玉団子を作る時は絹ごし豆腐の水
分で硬さを調整しますので、少しず
つ加えて練るようにします。しっか
り練ることで口当たりのよい団子に
仕上がります。

佐呂間保育所
おやこ運動会の様子

　ほうれん草の団子を作ります。ほう
れん草を軽く茹でて水けをきってから
細かくみじん切りにします。
　分量の白玉粉にほうれん草を入れ、絹
ごし豆腐を少しずつ加えながら、耳た
ぶくらいのやわらかさに練ります。
　子どものひと口大に丸めて真ん中に
くぼみをつけて、熱が通りやすいよう
にします。
　普通の白玉団子も同様に作ります。
　沸騰したお湯に、団子を入れて茹でま
す。団子は浮き上がってから１分程度
しっかり茹でて、水に取り冷まします。
　器に、２種類の白玉団子を 3 ～ 4 個
ずつ盛りつけ、上に好みでルバーブや
いちごのジャムを少量かけます。
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地
方
公
務
員
法
の
規
定
に
よ
り
、
人
事
行

政
の
公
平
性
・
透
明
性
の
確
保
を
目
的
と
し

て
、「
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況
」
を
公
表

す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
佐

呂
間
町
に
お
い
て
も
、「
佐
呂
間
町
人
事
行
政

の
運
営
等
の
状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
」

に
基
づ
き
公
表
を
行
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

本
年
度
に
お
い
て
も
、
職
員
の
給
与
や
職

員
数
、
勤
務
条
件
な
ど
の
人
事
行
政
の
運
営

等
の
状
況
に
つ
い
て
公
表
す
る
こ
と
で
、
人

事
行
政
の
透
明
性
を
高
め
、
そ
の
公
平
な
運

営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

採
用
の
状
況
（
平
成
20
年
度
）

一
般
行
政
職　

事
務
職　

採
用
０
人

一
般
行
政
職　

技
術
職　

採
用
１
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
保
健
師
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

計　

１
人

退
職
の
状
況
（
平
成
20
年
度
）

定
年
退
職　

２
人

勧
奨
退
職　

２
人

普
通
退
職　

３
人

分
限
免
職　

－

職
員
の
任
免
及
び
職
員
数
に

関
す
る
状
況

懲
戒
免
職　

－

失　
　

職　

－

死
亡
退
職　

－

合　
　

計　

７
人

・・・・・・

（平成 21年度地方公務員給与実態調査）

級別の職員数（一般行政職）
（平成 21年 4月 1日現在）

標準的な
職務内容

区分

主事・技師
主事・技師
主査

係長・主任
課長補佐
課長

1級
2級
3級
4級
5級
6級

2人
1人
30人
25人
11人
14人

2.4％
1.2％
36.1％
30.1％
13.3％
16.9％

職員数 構成比

（平成 21年度地方公共団体定員管理調査）

議 会
総 務
税 務
民 生
衛 生
労 働
農林水産
商 工
土 木
計

教 育
計

水 道
下 水 道
そ の 他
計

一般行政部門

特別行政部門

公営企業等会計

合 計

2人
21人
7人
19人
9人
―

12人
3人
9人
82人

17人
17人

3人
3人
15人
21人

120 人

2人
22人
7人
20人
9人
―

12人
3人
9人
84人

20人
20人

3人
3人
17人
23人

127 人

―
▲ 1
―
▲ 1
―
―
―
―
―
▲ 2

▲ 3
▲ 3

―
―
▲ 2
▲ 2

▲ 7

育児休業職員の復職
による配置換（▲ 1）

区　分 平成
21年

平成
20年 増減 増減理由

職員数、職員数の増減の状況（平成21年4月1日現在）

欠員不補充（▲ 1）

業務の縮小等による
兼務発令による減員
（▲ 3）

欠員不補充（▲ 1）
広域連合派遣終了に
よる行政部門への配
置換（▲ 1）

職員数は、地方公共団体定員管理調査に基
づく一般職に属する職員数であり、教育長
を含む。
一般会計職員のうち、国民健康保険事業職
員（2人）及び介護保険事業職員（2人）は、
公営企業等会計（その他）の区分に分類。
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職員に対する手当の状況（平成 21年 4月 1日現在）

扶養手当　支給職員数 75人
　　　　　1人当り支給額　月額 20,900 円

〇家賃、間代を月額 12,000 円以上支払っている職
　員に対し、家賃の額に応じ支給する。（ただし、　
　職員住宅の入居者は除く。）支給限度額 27,000 円
〇自ら住宅を新築、購入した職員に対し月額 5,000
　円を支給する。

〇配偶者　月額 13,000 円
〇配偶者以外の扶養親族 1人につき月額 6,500 円
（職員に配偶者がない場合 1人目に月額 11,000 円）
〇満 16 歳の年度初めから満 22 歳の年度末までの
　子がいる場合の加算額 1人につき月額 5,000 円

住居手当　支給職員数 67人
　　　　　1人当り支給額　月額 6,800 円

通勤手当　支給職員数 9人
　　　　　1人当り支給額　月額 5,700 円
〇交通機関利用者
　運賃等の額に応じ支給。最高限度額 55,000 円
〇自動車等使用者
　通勤距離に応じ月額 2,000 円～ 24,500 円

管理職手当　支給職員数 29人
　　　　　　1人当り支給額　月額 30,000 円
〇管理・監督の地位にある職員に支給する。
　課長職　給料月額の 8％
　課長補佐職　給料月額の 6％

時間外勤務手当　支給職員数 52人
　　　　　　1人当り支給額　月額 28,600 円
〇正規の勤務時間を超えて勤務した場合に支給す
　る。

日直手当　支給職員数 8人
　　　　　　1人当り支給額　月額 4,200 円
〇週休日又は休日に日直の勤務を命ぜられた職員
　に支給する。

管理職員特別勤務手当　支給職員数 0人
　　　　　　1人当り支給額　月額 0円
〇週休日又は休日に勤務した管理職手当の支給を
　受ける職員に支給する。

夜間勤務手当　支給職員数 2人
　　　　　　1人当り支給額　月額 9,500 円
〇正規の勤務時間として午後 10 時から翌日の午
　前 5時までの間に勤務する職員に支給する。

寒冷地手当　支給職員数 121 人
　　　　　　1人当り支給額　年額 104,000 円
〇世帯区分に応じて、11 月から翌年の 3月まで
　の間に支給する。（扶養親族のある世帯主・扶
　養親族のない世帯主・その他職員）

期末手当　支給職員数 122 人
　　　　　　1人当り支給額　年額 1,078,500 円
〇支給割合　6月期 1.4 月分　12月期 1.6 月分
　　　　　　計　　3.0 月分

勤勉手当　支給職員数 122 人
　　　　　　1人当り支給額　年額 538,200 円
〇支給割合　6月期 0.75 月分　12月期 0.75 月分
　　　　　　計　　1.5 月分

給料及び各種手当（寒冷地手当、期末手当、勤勉手当を
除く。）の「支給職員数」の欄には、給料及び各種手当
を平成 21 年 4月分として、本来支給すべき職員数（た
だし、時間外勤務手当、日直手当、管理職員特別勤務手
当及び夜間勤務手当については、4月実働職員数。）としている。
寒冷地手当、期末手当、勤勉手当の「支給職員数」の欄には、寒冷地手当にあっては、平成 21年 3月 1日に在職する支給
実職員数を、期末手当、勤勉手当にあっては平成 20年 12月 1日に在職する支給実職員数としている。
「1人当たり支給額」の欄には、平成 21年 4月分として支給すべき給料及び各種手当の支給総額のそれぞれについて、当該
支給総額に対応する「支給職員数」の欄に記載されている職員数で除して得た額としている。
時間外勤務手当、日直手当、管理職員特別勤務手当及び夜間勤務手当の支給総額にあっては 4月実働分支給総額とし、寒冷
地手当、期末手当及び勤勉手当の支給総額にあっては、平成 20年度実支給年額としている。

（平成 21年度地方公務員給与実態調査）

職
員
の
給
与
の
状
況

人
件
費
の
状
況
（
平
成
20
年
度
）

（
平
成
20
年
度
一
般
会
計
決
算
）

住
民
基
本
台
帳
人
口
６
、０
４
０
人

（
平
成
21
年
３
月
31
日
現
在
）

歳

出

額４
、８
３
２
、２
４
６
千
円

人

件

費

９
１
１
、６
８
０
千
円

人
件
費
率　

18
・
87
％

※
一
般
会
計
決
算
額
の
た
め
、
特
別
会
計

　

に
係
る
人
件
費
等
は
含
ん
で
い
ま
せ
ん
。

職
員
給
与
の
状
況
（
平
成
20
年
度
）

（
平
成
20
年
度
一
般
会
計
決
算
）

職

員

数　
　
　
　
　

１
０
３
人

給

与

費

　

給
料　
　

４
６
２
、６
３
５
千
円

　

職
員
手
当　

５
２
、３
４
９
千
円

　

期
末
・
勤
勉
手
当

　
　
　
　
　

１
７
７
、５
９
６
千
円

　

計　
　
　

６
９
２
、５
８
０
千
円

１
人
当
り
の
平
均
給
与
費

　
　
　
　
　
　
　

６
、７
２
４
千
円

※
給
与
費
と
は
、
人
件
費
の
う
ち
、
一
般
職
の

　

職
員
に
対
し
て
支
給
さ
れ
る
給
料
及
び
扶
養

　

手
当
、
寒
冷
地
手
当
、
管
理
職
手
当
、
夜
間

　

勤
務
手
当
、
通
勤
手
当
、
時
間
外
勤
務
手
当
、

　

住
居
手
当
、
期
末
・
勤
勉
手
当
等
の
諸
手
当

　

に
要
す
る
経
費
で
あ
り
、
退
職
手
当
に
要
す

　

る
経
費
は
含
ん
で
い
ま
せ
ん
。

・・・・・・・
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700,000 円
564,000 円
503,000 円
261,000 円
211,000 円

職員の給与削減のための特例措置の状況（平成 21年 4月 1日現在）

町 長
副 町 長
教 育 長
議 長
副 議 長
常任委員長
運営委員長
議 員

区　分
支給月額

800,000 円
645,000 円
575,000 円
290,000 円
235,000 円

▲ 12.5％
▲ 12.6％
▲ 12.5％
▲ 10.0％
▲ 10.2％

給　

料

報　

酬

措置後 措置前 削減率 措置後 措置前

特
別
措
置
の
期
間
は
当
分
の
間

期末手当 備
考

区　分
管理職手当

措置後 措置前
期末・勤勉手当
に係る役職加算

住居手当
（自己所有）

措置後　役職加算なし
措置前　3～ 6級在職者に対し
　　　　5～ 15％の加算

措置後　月額 5,000 円
措置前　月額 8,000 円

課長職 8％
補佐職 6％

課長職 10％
補佐職 8％

一般職

6月支給分
12月支給分
計

2.1 月分
2.3 月分
4.4 月分

（削減措置なし）

6月支給分
12月支給分
計

1.9 月分
2.06 月分
3.96 月分

職員の服務の状況
営利企業等の従事の許可の件数（平成 20年度）

営利を目的とする会社その他の団体の役員等を兼ねる場合
自ら営利を目的とする私企業を営む場合
報酬を得て事業又は事務に従事する場合（統計調査等）

0件
0件
1件

職員の平均給料月額、平均年齢及び初
任給の状況（平成 21年 4月 1日現在）

平均給料月額
平均給与月額
平均年齢
初任給
　大学卒
　高校卒

区　分 一般行政職
348,200 円
382,400 円
43 歳 5月

172,200 円
140,100 円

374,100 円
414,800 円
55 歳 7月

172,200 円
140,100 円

技能労務職

（平成 21年度地方公務員給与実態調査）

学歴別及び経験年数別の職員の平均給料月額
（平成 21年 4月 1日現在）

10年以上 15年未満
15年以上 20年未満
20年以上 25年未満
25年以上 30年未満
30年以上 35年未満
35年以上

経験年数
一般行政職

279,400 円
327,000 円
373,500 円
416,300 円
444,100 円
451,400 円

238,300 円
281,200 円
319,200 円
378,300 円
399,500 円
437,700 円

技能労務職

（平成 21年度地方公務員給与実態調査）

－
－
－
－

343,600 円
394,400 円

大学卒 高校卒 高校卒

平均給料月額とは、基本給の平均をいいます。
平均給与月額とは、給料及び職員手当（期末・
勤勉手当、寒冷地手当、退職手当を除く）の
合計額をいいます。
初任給は、一般行政職の試験採用の場合によ
ります。

職
員
の
勤
務
時
間
そ
の
他
勤
務
条
件
の
状
況

職
員
の
勤
務
時
間
（
標
準
的
な
も
の
）

（
平
成
21
年
４
月
１
日
現
在
）

１
週
間
の
勤
務
時
間　

40
時
間

開
始
時
間　

午
前
８
時
30
分　

終
了
時
間　

午
後
５
時
30
分

休
憩
時
間　

12
時
〜
13
時

・・・・・・・・・・・

職
員
の
年
次
有
給
休
暇
の
取
得

状
況
（
平
成
20
年
１
月
１
日
〜

平
成
20
年
12
月
31
日
）

給
付
与
日
数

総
取
得
日
数

対
象
職
員
数

平
均
取
得
日
数

取
得
率

時
間
外
勤
務
の
状
況
（
平
成
20

年
度
）

時
間
外
・
休
日
勤
務
総
時
間

時
間
外
・
休
日
勤
務
職
員
数　

職
員
１
人
当
た
り
の
年
間
平
均

時
間

※
管
理
職
を
除
く

４
、８
３
１
日

９
６
３
日

１
２
２
人

７
・
９
日

19
・
９
％

６
、０
８
９
時
間

78
人

78
・
１
時
間

193,000 円

175,000 円

215,000 円

195,000 円

▲ 10.2％

▲ 10.3％
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勤務条件に関する措
置の要求の状況

（平成 20年 4月 1日～平成 21年 3月 31日）

措置要件件数　　0件

不利益処分について
の不服申立ての状況

（平成 20年 4月 1日～平成 21年 3月 31日）

不服申立件数　　0件

苦情処理の状況

（平成 20年 4月 1日～平成 21年 3月 31日）

苦情処理の件数　　0件

職員の分限及び懲戒処分の状況

免職 休職 降給
0人
0人

0人
0人

0人
0人
0人

職員の分限の件数（平成 20年度）

勤務成績が良くない場合
心身の故障の場合

職に必要な適格性を欠く場合
職制若しくは定数の改廃又は予
算の減少により廃職又は過員を
生じた場合
刑事事件に関し起訴された場合
条例に定める事由による場合
地方公務員法第 28条第 4項により失職した者

処分事由
第28条第 1項第 1号
第 28 条第 1 項第 2 号
及び同条第 2項第 1号
第 28条第 1項第 3号
第 28条第 1項第 4号

第 28条第 2項第 2号
第 27条第 2項

地方公務員法 降任
0人
0人

0人
0人

0人
0人
0人

0人
0人

0人
0人

0人
0人
0人

0人
0人

0人
0人

0人
0人
0人

減給 停職 免職
0人
0人

0人

職員の懲戒の件数（平成 20年度）

法令に違反した場合
職務上の義務に違反し、又は
職務を怠った場合
全体の奉仕者たるにふさわし
くない非行のあった場合

処分事由
第29条第 1項第 1号
第 29条第 1項第 2号

第 29条第 1項第 3号

地方公務員法 戒告
0人
0人

0人

0人
0人

0人

0人
0人

0人

職
員
の
研
修
及
び
勤
務

成
績
の
評
定
の
状
況

職
員
の
研
修
の
実
施
状
況

（
平
成
20
年
度
）

自
治
大
学
校

自
治
大
学
校
研
修
（
東
京
都
）

１
人
（
７
月
９
日
〜
８
月
１
日
）

・

網
走
支
庁
管
内
町
村
会

初
級
町
村
職
員
研
修
（
美
幌
町
）

１
人
（
７
月
22
日
〜
７
月
24
日
）

法
務
（
基
礎
）
研
修
（
湧
別
町
）

２
人
（
９
月
２
日
〜
９
月
３
日
）

法
務
（
応
用
）
研
修
（
遠
軽
町
）

２
人
（
８
月
21
日
〜
８
月
22
日
）

北
海
道
自
治
研
修
セ
ン
タ
ー

・・・

地
方
自
治
法
研
修
（
札
幌
市
）

２
人
（
７
月
31
日
〜
８
月
１
日
）

地
方
公
務
員
法
研
修
（
札
幌
市
）

２
人
（
９
月
11
日
〜
９
月
12
日
）

管
理
能
力
研
修
（
札
幌
市
）

２
人
（
１
月
22
日
〜
１
月
23
日
）

職
員
の
勤
務
成
績
の
評
定
の
状
況

（
平
成
20
年
度
）

未
実
施

・・・職員の福祉及び利益の保護の状況

佐呂間町役場職員親睦会
団体名 助成金額

0円 助成なし
備考

職員互助団体への助成状況

職務遂行中の負傷
職務に伴う合理的行為又は準備・
後始末中の負傷
出張中の負傷
レクリエーション参加中の負傷
その他の行為中の負傷

区　分
0件
0件

0件
0件
0件
0件

災害件数

職員公務災害補償の状況（平成 20年度）

通勤災害（通退勤途中上の負傷）

公
務
災
害

〇職員の元気回復に関すること　　未実施

〇その他職員の厚生に関すること　未実施

職員の厚生制度の状況（平成 20年度）

〇職員の保健に関すること（健康診断の実施状況）

※本表は、地方公務員法第 42 条の規定に基づく職員の厚
　生制度の状況

一般検診

腰痛検査

総合検診
（人間ドック）

健康診断の種類 実施期間
平成 20年 10月、
平成 21年 3月
平成 20年 10月、
平成 21年 1～ 3月
平成 20 年 4 月から
平成 21年 3月まで

22人

15人

102 人

受診者数
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8/26

　佐呂間小学校児童会の皆さんが町社会福祉協議会を

訪れ、車いすを寄贈されました。この車いすは、佐呂

間小学校と町女性連絡会議がリングプルを回収して交

換されたもの。リングプルは児童の父兄や地域の方々

の協力を得て 4年がかりで 720 ㎏を回収。児童会長

の寺山玲華（6年生）さんや、児童会の皆さんは、「車

いすを必要としている多くの方に役立ててもらいた

い。今後も 1つでも多くの車いすと交換していきた

い。」と話されました。社会福祉協議会では、通院や

買い物などで必要とされる方へ、車いすの貸し出しを

行っています。

　佐呂間中学校 3年生の五十嵐公一君が、8月 21 日

から大分県で開催された「全国中学体育大会」砲丸投

げ種目で見事 5位に入賞されました。砲丸投げ種目は

23日に行われ、各都道府県の代表 50名が出場。五十

嵐君は予選１回目の投てきで通過記録を突破し決勝へ

進出。上位 12 名で行われた決勝では、5回目の投て

きで 14m77cmを記録し 5位に入賞。

　中学最後の大会となりましたが、7月末の全道大会

では大会記録を更新する 14m78cmで初優勝し、今季

は 15m01cmの自己記録もマークされました。陸上競

技の部活動のない中学校から全国大会に出場するとい

う素晴らしい成果を残してくれました。

※国際ソロプチミストは、地域社会や世界において、人権と
女性の地位を高めるため、様々な形で奉仕活動を行っている。

　　　車いす役立てて !!
▼佐呂間小学校・町女性連絡会議「車いす寄贈」

　佐呂間高校 2年生の野﨑史華さんが、福島県で開

催された上記フォーラムに参加されました。野﨑さ

んは、昨年 2月に網走市で開催されたフォーラムで、

同級生の菊地薪穂さんと「佐呂間の自然に学ぶ環境

問題」をテーマに発表し、その発表が評価され遠軽

地区ソロプチミストの推薦を受けての参加となりま

した。8月 25日に役場を訪れ、「環境問題に関する

ディスカッションで自分たちが出来る身近な取組み

を改めて発見でき、貴重な経験になりました。」と

川根町長に報告。フォーラムには、北海道・東北 6

県の高校生 38 名が参加。地球・環境を考え語り合

う機会として開催されたものです。また、佐呂間高

校は、「地域とともに学ぶ高等学校環境教育推進事

業」のプロジェクト校として指定されています。
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佐
呂
間
町
出
身
の
自
衛
隊
員
の
皆

さ
ん
の
激
励
会
が
総
合
公
園
バ
ー

ベ
ー
キ
ュ
ー
ハ
ウ
ス
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
激
励
会
は
佐
呂
間
父
兄
会
に
よ

り
催
さ
れ
、
支
部
長
の
脇
本
哲
文
さ

ん
を
は
じ
め
、
町
長
や
父
兄
、
隊
員

の
皆
さ
ん
33
名
が
参
加
。
隊
員
の
皆

さ
ん
は
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
や
ホ
タ
テ
に

舌
鼓
を
打
ち
、
ふ
る
さ
と
佐
呂
間
町

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
ま
し
た
。
父

兄
の
方
々
も
隊
員
の
成
長
し
た
姿
に

驚
か
れ
た
様
子
で
し
た
。

　
「
ふ
る
さ
と
商
品
券
」
は
、
昨
年

ふ
る
さ
と
で
激
励

▼
佐
呂
間
出
身
自
衛
隊
員
激
励
会

7/25

12
月
よ
り
町
民
の
利
便
性
の
向
上
と

消
費
流
出
防
止
を
図
る
た
め
、
町
商

工
会
が
全
町
の
お
店
で
使
え
る
商
品

券
と
し
て
発
行
。
こ
れ
ま
で
に
２
回

の
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
も
発
行
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
２
月
１
日
か

ら
７
月
31
日
ま
で
に
使
わ
れ
た
商
品

券
６
０
、９
７
８
枚
か
ら
、
特
賞
５
万

円
分
の
ふ
る
さ
と
商
品
券
を
含
む

２
２
０
本
の
抽
選
が
行
な
わ
れ
ま
し

た
。
当
選
番
号
は
既
に
新
聞
折
込
チ

ラ
シ
や
各
商
店
で
発
表
さ
れ
て
い
ま

す
。
次
回
は
来
年
１
月
25
日
に
抽
選

を
予
定
。
９
月
中
旬
か
ら
は「
グ
リ
ー

ン
家
電
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
」
と
「
ふ
る

さ
と
商
品
券
」
の
交
換
も
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
今
後
も
「
ふ
る
さ

と
商
品
券
」
を
ご
愛
用
く
だ
さ
い
。

　
「
第
３
回
町
長
杯
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
」
が
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
自
治
会
単
位
で
編
成

さ
れ
た
５
チ
ー
ム
、
10
代
か
ら
60
代

ま
で
の
72
名
の
選
手
が
参
加
し
、
楽

し
み
な
が
ら
も
町
長
杯
を
目
指
し
ま

し
た
。
町
長
の
始
球
式
で
幕
を
開
け
、

豪
快
な
ホ
ー
ム
ラ
ン
や
珍
プ
レ
ー
も

飛
び
出
し
、
真
剣
プ
レ
ー
の
中
に
も

笑
い
の
あ
ふ
れ
る
和
や
か
な
雰
囲
気

の
中
、
決
勝
戦
は
延
長
戦
に
も
つ
れ

る
白
熱
し
た
展
開
に
。
熱
戦
を
制
し

町
長
杯
を
手
に
し
た
の
は
、
西
富
自

治
会
チ
ー
ム
で
し
た
。

町
技
の
更
な
る
発
展
を

▼
町
長
杯
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

8/23

8/10
今
後
と
も
ご
愛
用
く
だ
さ
い

▼
「
ふ
る
さ
と
商
品
券
」
抽
選
会
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■
日　

時

　

９
月
18
日
（
金
）

　

12
時
30
分
〜
13
時
30
分
（
予
定
）

■
場　

所
遠
軽
自
衛
隊
に
よ
る
災

害
訓
練
の
お
知
ら
せ

　

10
月
４
日
（
日
）
に
北
見
サ
イ

ク
リ
ン
グ
協
会
主
催
の
ヒ
ル
ク
ラ

イ
ム
レ
ー
ス
が
旧
国
道
３
３
３
号

（
ル
ク
シ
峠
道
路
〜
全
長
４
Ｋ
ｍ
）

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
レ
ー
ス
と
は
自

転
車
で
峠
な
ど
を
上
り
タ
イ
ム
を

競
う
レ
ー
ス
を
い
い
ま
す
。
全
道

各
地
か
ら
選
手
が
集
い
、
ク
ラ
ス

建
設
課 

管
理
係

℡
２
・
１
２
１
０

第
１
回
ル
ク
シ
峠
ヒ
ル
ク

ラ
イ
ム
Ｔ
Ｔ
と
一
部
道
路

片
側
通
行
の
お
知
ら
せ

別
に
分
か
れ
て
競
技
を
行
い
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ん
も
参
加
及
び
観

覧
・
応
援
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
北
海
道
自
転
車
競
技
連
盟
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.sapporo-cf.jp/hcf/

index.htm
l

　

こ
の
大
会
に
伴
い
、
一
部
道
路

が
片
側
通
行
と
な
り
ま
す
。

■
片
側
通
行
場
所

　

栃
木
橋
付
近
（
ス
タ
ー
ト
地
点
）

　

〜
栃
木
幹
線
道
路
入
口　

■
片
側
通
行
時
間

　

午
前
７
時
頃
〜
午
後
１
時
頃

　

恐
れ
入
り
ま
す
が
、
道
路
通
行

　

佐
呂
間
町
国
民
健
康
保
険
に
加

入
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
が
お
持
ち

の
被
保
険
者
証
は
、
９
月
30
日
が

有
効
期
限
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
１
日
以
降
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
の
で
次
の
と
お
り
更
新
手
続

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

保
健
福
祉
課 

医
療
保
険
係

℡
２
・
１
２
１
２

国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
の
更
新
時
期
で
す

　

ま
た
、
既
に
学
校
を
卒
業
さ
れ

他
市
町
村
に
居
住
さ
れ
て
い
る
場

合
や
事
業
所
等
の
健
康
保
険
の
資

格
を
有
し
た
場
合
は
、
国
保
の
喪

失
の
届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

届
出
を
忘
れ
て
い
る
と
そ
の
ま
ま

国
保
税
が
課
税
さ
れ
た
り
、
保
険

の
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
喪

失
の
届
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
更
新
日
程　

９
月
10
日
か
ら
30
日

　
（
土
・
日
・
祝
祭
日
を
除
く
）

〇
役
場 

保
健
福
祉
課 

医
療
保
険
係

〇
若
佐
支
所
・
浜
佐
呂
間
出
張
所

〇
そ
の
他
各
公
民
館
等　

※
日
程
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
該

　

当
世
帯
へ
個
別
通
知
致
し
ま
す
。

■
持
参
す
る
も
の

〇
現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証

〇
印
鑑

〇
在
学
証
明
書
（
佐
呂
間
町
よ
り

　

他
市
町
村
へ
転
出
の
手
続
を
し
、

　

通
学
の
た
め
に
被
保
険
者
証
の

　

交
付
を
受
け
る
方
。
な
お
、
４

　

月
以
降
在
学
証
明
書
を
提
出
さ

　

れ
て
い
る
方
は
不
要
で
す
。）

■
在
園
証
明
書
等
（
佐
呂
間
町
よ

　

り
他
市
町
村
へ
転
出
の
手
続
を

　

し
、
施
設
等
に
入
所
し
て
い
て

　

被
保
険
者
証
の
交
付
を
受
け
る

　

方
。）

　有効期限が平成 21 年 9 月 30 日までの受給

者証をお持ちの方で、引き続きこの制度を利用

される場合は、更新の手続きが必要です。手続

きをしない場合は、受給者証を使用することが

できません。

　なお、更新の手続きができるのは平成 21 年

9月 30日（水）までですので、ご注意ください。

■受付期間

　平成 21 年 9月 30 日（水）まで

　※土日祝祭日を除く

　午前   8 時 45 分～ 12時 00分

　午後 13時 00分～ 17時 30分

■提出・問い合わせ先

　〒 094-8642　紋別市南が丘町 1丁目 6

　紋別保健所 健康推進課 保健予防係

　℡ 0158・23・3108

　〒 099-0404　遠軽町大通北 5丁目 1

　紋別保健所 遠軽支所

　℡ 0158・42・3108

の
際
に
は
交
通
誘
導
員
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。（
ル
ク
シ
峠
道
路

入
口
ゲ
ー
ト
上
へ
の
お
車
は
競
技

関
係
車
両
以
外
通
行
止
と
な
り
ま

す
。
御
了
承
く
だ
さ
い
。）

　

武
道
館
・
温
水
プ
ー
ル
駐
車
場

　

及
び
多
目
的
広
場
駐
車
場

■
訓
練
内
容

〇
倒
壊
し
た
建
物
か
ら
ヘ
リ
コ
プ

　

タ
ー
に
よ
る
被
災
者
の
救
助

〇
災
害
用
装
備
品
の
展
示

〇
災
害
時
に
お
け
る
飲
料
の
確
保

　

の
実
演

※
メ
ン
チ
カ
ツ
カ
レ
ー
を
見
学
者

　

に
無
料
試
食
（
先
着
１
０
０
食
）

　

い
た
し
ま
す
。

※
ど
な
た
で
も
見
学
で
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

役
場 

総
務
課 

総
務
係

　

℡
２
・
１
２
１
１

　

年
金
は
、
世
代
と
世
代
の
支
え

合
い
の
制
度
で
す
。
あ
な
た
が
納

付
す
る
保
険
料
が
、
高
齢
者
世
代

の
生
活
を
支
え
て
い
ま
す
。
同
時

に
、
あ
な
た
や
家
族
の
年
金
権
を

守
る
た
め
に
も
、
保
険
料
は
忘
れ

ず
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

　

国
民
年
金
の
給
付
に
は
、
老
後

の
生
活
保
障
で
あ
る
老
齢
基
礎
年

金
だ
け
で
な
く
、
思
わ
ぬ
事
故
等

に
よ
り
障
害
が
残
っ
た
と
き
の
障

害
基
礎
年
金
、
生
計
を
維
持
し
て

い
る
人
が
亡
く
な
っ
た
と
き
の
遺

族
基
礎
年
金
が
あ
り
ま
す
。
保
険

料
を
納
期
限
ま
で
に
納
め
て
い
な

い
と
、
こ
の
よ
う
な
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
納
期
限
か
ら
２
年
間
を

経
過
す
る
と
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
る
た
め
、
将

来
受
給
す
る
老
齢
基
礎
年
金
の
年

金
額
が
少
な
く
な
っ
た
り
、
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
将
来
安
心
し

て
老
後
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
、

町
民
課 

戸
籍
年
金
係

℡
２
・
１
２
１
３

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め

忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ま
た
、
万
が
一
の
事
故
や
病
気
に

備
え
る
た
め
に
も
毎
月
き
ち
ん
と

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
ま
し
ょ

う
。

　

９
月
中
に
65
歳
に
な
ら
れ
る
方

で
国
民
年
金
期
間
の
み
の
方
（
１

号
被
保
険
者
）
は
、
老
齢
基
礎
年

金
の
裁
定
請
求
手
続
き
が
で
き
ま

す
の
で
、
誕
生
日
後
に
役
場
町
民

課
戸
籍
年
金
係
で
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

厚
生
年
金
加
入
期
間
が
あ
る
方

（
２
号
被
保
険
者
）
や
、
厚
生
年
金

加
入
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
配
偶

者
（
３
号
被
保
険
者
）
の
方
は
、

社
会
保
険
事
務
所
に
お
い
て
手
続

と
な
り
ま
す
。

■
持
参
す
る
も
の

〇
印
鑑

〇
本
人
及
び
配
偶
者
の
年
金
証
書

　
（
年
金
受
給
者
）

〇
本
人
及
び
配
偶
者
の
年
金
手
帳

　

若
し
く
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

〇
戸
籍
謄
本
及
び
住
民
票
交
付
手

　

数
料

〇
預
金
通
帳
（
年
金
振
込
先
確
認

　

の
た
め
）

〇
社
会
保
険
業
務
セ
ン
タ
ー
よ
り

　

送
付
さ
れ
る
「
裁
定
請
求
書
」

　就寝中の火災からあなたの命を守る切
り札です・・・早い時期に設置しましょう。
　設置に関する不明なことは、「消防署
佐呂間支署」℡ 2・3637 にお問い合わせ
ください。

●
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困

難
な
場
合
に
は
、
保
険
料
の
免
除

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
の
国
庫
負
担
割
合
の
増
加

に
よ
り
、
保
険
料
の
免
除
期
間
に

つ
い
て
の
将
来
の
年
金
額
が
増
額

さ
れ
ま
し
た
。

●
保
険
料
の
免
除
制
度
・
手
続
き

に
つ
い
て
は
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ

ル
（
０
５
７
０
・
05
・
１
１
６
５
）

　

ま
た
は
、
お
近
く
の
社
会
保
険

事
務
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

基
礎
年
金
の
国
庫
負
担

割
合
が
２
分
の
１
に
増

え
ま
し
た
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自
動
車
の
登
録
手
続
き

は
お
済
で
す
か
？

　

次
の
場
合
に
は
、
自
動
車
の
登

録
手
続
き
等
が
必
要
で
す
。

　

住
所
や
名
前
が
変
わ
っ
た
と
き
。

　

車
を
売
っ
た
り
買
っ
た
り
し
た

・・

■売却予定地

　住所　佐呂間町字永代町 186 番地の 4

　地目　雑種地

　面積　401.00 ㎡

■売却予定価格

　2,142,000 円（土地及び測量代）

■売却条件

①町内に住民登録がある個人、または町内に本

　社（本店）を有している法人。

②転売目的による購入は禁止とする。

③売買契約・所有権移転登記に要する費用につ

　いては購入者の負担とする。

④町税及び使用料等に滞納がないこと。

■申込期限

　9月 30 日（水）までに総務課管財係へ申込

　書を提出願います。

　（申込用紙は総務課管財係に用意しています。）

■その他

　申込者が多数の場合には、一般競争入札を実

　施します。

　申込の際に、町税及び使用料等の滞納の有無

　を町が確認することに同意していただきます。

　（納税証明書等の提出は必要ありません。)

■お問い合わせ

　役場 総務課 管財係 ℡ 2・1211

　

10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は
公

証
週
間
で
す
。
日
頃
お
仕
事
な
ど

の
関
係
で
、
公
証
役
場
へ
ご
相
談

に
お
出
で
に
な
れ
な
い
方
の
た
め

に
、
夜
間
、
休
日
特
設
相
談
を
行

い
ま
す
。
費
用
は
無
料
で
、
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
相
談
内
容

　

遺
言
、
任
意
後
見
契
約
、
協
議

離
婚
、
金
銭
の
賃
借
、
建
物
賃
貸

借
な
ど
公
証
事
務
全
般
。

■
網
走
公
証
役
場
（
予
約
優
先
）

　

℡
０
１
５
２
・
43
・
１
６
６
１

〇
夜　

間

　

10
月
１
日
〜
７
日
（
土
日
除
く
）

　

午
後
５
時
〜
午
後
７
時

〇
休　

日　

10
月
３
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
７
時

■
北
見
公
証
役
場
（
予
約
優
先
）

　

℡
０
１
５
７
・
31
・
２
５
１
１

〇
夜　

間

　

10
月
１
日
、
５
日
、
７
日

　

午
後
５
時
〜
午
後
７
時

〇
休　

日　

10
月
３
日
、
４
日

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

※
期
間
中
以
外
も
相
談
は
無
料
で
す
。

第
19
回
「
公
証
週
間
」

夜
間
、
休
日
特
設
相
談

■
募
集
種
目

　

看
護
学
生
・
防
衛
大
学
校
学
生

■
身

分

　

特
別
職
国
家
公
務
員

■
応
募
資
格

〇
看
護
学
生

　

18
歳
以
上
24
歳
未
満
で
、
高
等

　

学
校
卒
業
者
（
平
成
22
年
３
月

　

卒
業
見
込
み
の
者
を
含
む
。）

〇
防
衛
大
学
校
学
生

　

18
歳
以
上
21
歳
未
満
で
高
等
学

　

校
卒
業
者
（
平
成
22
年
３
月
卒

自
衛
隊
で
働
く
人
を
募

集
し
て
い
ま
す

　

業
見
込
み
の
者
を
含
む
）

■
初

任

給

〇
看
護
学
生　

１
５
９
、０
０
０
円

■
学
生
手
当

〇
防
衛
大
学
校
学
生

　
　
　
　
　
　

１
０
８
、３
０
０
円

■
受
付
期
間

　

看
護
学
生
・
防
衛
大
学
校
学
生

　

平
成
21
年
９
月
７
日
〜
10
月
２
日

■
試

験

日

〇
看
護
学
生　

10
月
24
日

〇
防
衛
大
学
校
学
生

　
　
　
　
　
　

11
月
７
日
、
８
日

■
入
隊
時
期

　

平
成
22
年
３
月
下
旬
〜
４
月
上
旬

９
月
10
日
か
ら
９
月
16
日
は

自
殺
予
防
週
間
で
す

　

全
国
で
自
殺
に
よ
っ
て
亡
く
な

る
方
は
、
平
成
10
年
以
降
、
連
続

し
て
３
万
人
を
超
え
、
交
通
事
故

に
よ
り
亡
く
な
ら
れ
た
方
と
比
較

し
て
も
４
倍
以
上
で
あ
り
、
大
き

な
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

 　

紋
別
保
健
所
管
内
に
お
い
て

も
、
平
成
10
年
頃
よ
り
増
加
し
30

気づき  ＜周りの人の悩みに気づき、耳を傾ける＞

つなぎ  ＜早めに専門家に相談するよう促す＞

見守り  ＜温かく寄り添いながら、じっくりと見守る＞

自殺予防のための行動　～ 3つのポイント～
（自殺総合対策大綱より）

家族や仲間の変化に敏感になりましょう。じっくりと話を
聞く場を持ち、相手の気持ちを尊重し、共感しましょう。

心の病気の兆候があれば、本人の置かれている状況や気持
ちを理解してくれる家族、友人、上司といったキーパーソ
ンと連携して、専門家への相談につなげましょう。

自然に応対するとともに、身体や心の健康状態について配
慮し、優しく見守りましょう。必要に応じ、家族と連携を
とり、主治医に情報を提供しましょう。 名

前
後
の
方
が
自
殺
で
亡
く
な
る

と
い
う
状
況
が
続
い
て
お
り
、
こ

の
10
年
間
で
２
７
０
名
も
の
方
が

自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
の
原
因
の
多
く
は
「
う
つ

病
」
な
ど
、
こ
こ
ろ
の
病
気
が
関

係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

多
く
の
自
殺
は
「
う
つ
病
」
な
ど

の
早
期
発
見
・
治
療
に
よ
り
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
こ

こ
ろ
の
病
気
を
正
し
く
理
解
し
て
、

か
け
が
え
の
な
い
命
を
守
り
ま
し

ょ
う
。

　

紋
別
保
健
所
で
は
、
こ
こ
ろ
の

健
康
を
守
る
た
め
に
、
次

の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

①
職
場
や
町
内
会
・
青
年

　

部
会
等
の
地
域
の
団
体

　

の
依
頼
に
応
じ
て
、
こ

　

こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る

　

講
話
を
し
て
い
ま
す
。

　

派
遣
に
か
か
る
費
用
は

　

無
料
で
す
。

②
保
健
師
や
専
門
医
が
こ

　

こ
ろ
の
健
康
に
心
配
の

　

あ
る
方
の
相
談
を
お
受

　

け
し
て
い
ま
す
。
お
気

　

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

８
月
20
日
現
在
の
町
営
住
宅
の

空
家
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

入
居
申
し
込
み
、
家
賃
・
敷

金
、
入
居
資
格
等
に
つ
い
て

は
、
役
場 

建
設
課 

管
理
係
（
℡

２
・
１
２
１
０
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
宮
前
団
地

　

２
階
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
１
階
）
１
戸

　

２
１
、６
０
０
円
〜　
　

■
西
富
団
地

　

２
階
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
２
階
）
１
戸

１
４
、５
０
０
円
〜　
　

　

２
階
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
１
階
）
１
戸

　

１
５
、６
０
０
円
〜　
　

　

２
階
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
１
階
）
１
戸

　

１
５
、８
０
０
円
〜　
　

■
若
佐
団
地

　

１
階
２
Ｄ
Ｋ　

２
戸

　

５
、２
０
０
円
〜　

※

■
若
里
団
地

　

１
階
３
Ｄ
Ｋ　

１
戸

　

９
、１
０
０
円
〜　

※

■
栄
団
地

　

２
階
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
１
階
）
２
戸

　

１
５
、３
０
０
円
〜　

※

※
印
は
、
60
歳
未
満
で
も
単
身
入
居
が
可

能
な
住
宅
で
す
。

町
営
住
宅
空
家
状
況

　

  

紋
別
保
健
所 

健
康
推
進
課

　

  

精
神
保
健
福
祉
係

　

  

℡
０
１
５
８
・
23
・
３
１
０
８

■
お
問
い
合
わ
せ

〇
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部

　

遠
軽
地
域
事
務
所

　

℡
０
１
５
８
・
42
・
６
６
１
６

〇
役
場 

町
民
課 

住
民
活
動
係

　

℡
２
・
１
２
１
３

　

と
き
。

　

車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
と
き
。

　

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
紛
失
や

　

破
損
し
た
と
き
。

　

北
見
以
外
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

　

ト
で
使
用
し
て
い
る
と
き
。

　

ロ
ー
ン
の
支
払
い
が
終
わ
っ
た

　

と
き
。

　

車
検
証
や
ス
テ
ッ
カ
ー
を
紛
失
、

　

破
損
し
た
と
き
。

　

後
ろ
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
に

　

封
印
が
付
い
て
い
な
い
と
き
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

北
海
道
運
輸

　

局 

北
見
運
輸
支
局 

登
録
担
当

　

℡
０
５
０
・
５
５
４
０
・
２
０
０
７

・・・・・・
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『赤ちゃん相談』大盛況

　8月は、気温が低かったり雨が降るなど、

パッとしないお天気が続き、夏の遊びを満

喫せずに終わってしまいましたね。

　これからは過ごしやすい時期になりま

す。秋の夜長をお子さんと一緒にゆっくり

お話をしたり、絵本を見るのも良いですね。

みんな友だち !!

①
【
救
急
処
置
法
に
つ
い
て
】

　

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
遊
び
を
好
ん

だ
り
、
活
動
範
囲
が
広
が
る
２
歳

児
以
上
の
お
母
さ
ん
を
対
象
に
、

消
防
署
員
か
ら
お
話
を
聞
き
ま
す
。

■
日　

程　

９
月
30
日
（
水
）

　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

＊
９
月
25
日
ま
で
に
申
し
込
み
を

お
話　

あ
い
あ
い

　

普
段
、
バ
ス
に
乗
る
機
会
が
少

な
い
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
と
子
ど

あ
い
あ
い
ら
ん
ど

も
達
!!
み
ん
な
で
バ
ス
遠
足
に
出

か
け
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
は
、
木
の
玩
具
に
触
れ
、

楽
し
め
る
〝
木
の
プ
ラ
ザ
〞
に
出

か
け
ま
す
。

■
日

程　

10
月
14
日
（
水
）

　

９
時
30
分
出
発

※
バ
ス
移
動
の
た
め
、
９
時
20
分

　

ま
で
に
集
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
解
散
は
、
14
時
頃
の
予
定
で
す
。

■
集
合
場
所

　

町
民
セ
ン
タ
ー
玄
関
前

■
行

き

先

　

木
の
プ
ラ
ザ
（
北
見
市
）

■
持

ち

物

　

お
弁
当
・
飲
み
物
・
敷
物
・
着

　

替
え
等

■
費

用

　

入
館
料
２
０
０
円

※
当
日
、
出
発
前
に
集
め
ま
す
。

■
申
し
込
み

　

９
月
25
日
（
金
）
ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
バ
ス
の
必
要
台
数
を
把
握
し
た

　

い
の
で
、
期
日
厳
守
で
お
願
い

　

し
ま
す
。

　

お
願
い
し
ま
す
。

＊
当
日
は
、
10
時
20
分
ま
で
に
来

　

て
く
だ
さ
い
。
欠
席
す
る
場
合

　

は
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
【
離
乳
食
に
つ
い
て
】

　

赤
ち
ゃ
ん
が
母
乳
や
ミ
ル
ク
の

ほ
か
に
も
、
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
物

が
あ
る
こ
と
を
知
る
の
が
離
乳
食

で
す
。
ス
プ
ー
ン
ひ
と
口
か
ら
始

ま
る
、
小
さ
な
一
歩
!!

　

町
栄
養
士
か
ら
の
お
話
で
す
。

離
乳
食
に
つ
い
て
の
相
談
も
で
き

ま
す
。

■
日　

程　

10
月
７
日
（
水
）

　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
10
月
５
日
ま
で
に
申
し
込
み
を

　

お
願
い
し
ま
す
。

※
当
日
は
、
10
時
20
分
ま
で
に
来

　

て
く
だ
さ
い
。
欠
席
す
る
場
合

　

は
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　偶数月（４・６・８・10・12・２月）の第１木曜日に

『赤ちゃん相談』を実施しています。

　『赤ちゃん相談』では、お子さんの身長・体重の計測と、

保健師・栄養士・助産師に子育てについての相談も出来

ます。計測される方は、母子手帳をお持ちください。

　次回の『赤ちゃん相談』は、10 月１日（木）です。

　支援センターは、自由解放日です。計測・相談のない

方も遊びに来てください。

▼
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ  

ザ  

交
通
事
故

　

わ
た
し
も
す
る
よ

　
　
　
　

う
し
ろ
の
せ
き
の

　
　
　
　
　
　
　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト

　

佐
呂
間
小
学
校
５
年

　
　
　
　
　
　

井　

田　

景　

子

▼
交
通
事
故
発
生
状
況

　
（
平
成
21
年
７
月
末
）

　

発
生　

10
件
（
＋
２
件
）

　

死
亡　

０
人
（
±
０
人
）

　

傷
者　

14
人
（
＋
４
人
）

　
（　

）
内
は
前
年
比

　

発
生
件
数
は
人
身
事
故
の
件
数

▼
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
運
動

　

２
５
５
日
（
８
／
25
現
在
）

「
寿
大
学
生
」

交
通
安
全
を
呼
び
か
け

　

８
月
19
日
に
寿
大
学
の
学
生

が
社
会
に
役
立
つ
活
動
と
し
て

町
内
２
箇
所
で
手
作
り
の
横
断

幕
を
掲
げ
、「
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
」

や
「
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
」
な

ど
の
交
通
安
全
を
呼
び
か
け
る

街
頭
啓
発
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

寿
大
学
で
は
、
こ
う
し
た
啓

発
を
行
な
う
こ
と
で
、
ド
ラ
イ

バ
ー
の
安
全
意
識
の
高
揚
は
も

と
よ
り
学
生
自
身
の
交
通
安
全

意
識
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

高齢者の交通事故防止
運転者は･･･高齢者への思いやりをもった安全な運

転をしよう。特に右からの横断に注意しよう。

高齢者は･･･自分の身体機能の変化を認識するとと

もに交通安全意識を高め、安全な行動を実施しよう。

【
重
度
後
遺
障
害
者
介
護
料
支
給
】

■
対

象

　

自
動
車
事
故
に
よ
り
、脳
、脊
髄
、

　

ま
た
は
胸
腹
部
臓
器
に
損
傷
を

　

受
け
、
常
時
ま
た
は
随
時
の
介

　

護
を
必
要
と
す
る
方
で
一
定
の

　

要
件
に
該
当
す
る
方

■
支

給

額

　

月
額
２
９
、２
９
０
円
か
ら
１
３

　

６
、８
８
０
円
の
間
で
、
障
害
の

　

程
度
に
よ
り
支
給
。「
短
期
入
院
」

　

費
用
が
あ
れ
ば
別
途
支
給
。

■
支
給
期
月

　

支
給
月
は
、３
、６
、９
、12
月
で
、

　

３
か
月
分
を
一
括
支
給

　

交
通
事
故
被
害
世
帯
の
皆
さ
ん

に
次
の
よ
う
な
援
護
制
度
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
独
立
行
政
法
人　

自
動
車
事
故

　

対
策
機
構　

旭
川
支
所

　

℡
０
１
６
６
・
40
・
０
１
１
１

【
交
通
遺
児
等
育
成
資
金
貸
付
】

（
無
利
子
）

■
対

象

　

自
動
車
事
故
に
よ
り
保
護
者
の

　

方
が
な
く
な
ら
れ
た
り
、
重
い

　

後
遺
障
害
を
残
す
こ
と
と
な
っ

　

た
ご
家
族
の
お
子
さ
ん
で
０
歳

　

か
ら
中
学
卒
業
ま
で

■
貸
付
金
額

　

１
人
に
つ
き
最
初
一
時
金
15
万

　

５
千
円
、
以
後
月
額
２
万
円
、

　

小
・
中
学
校
入
学
時
に
入
学
支

　

度
金
４
万
４
千
円

■
返
還
方
法

　

月
賦
ま
た
は
月
賦
・
半
年
賦
併

　

用
に
よ
り
20
年
以
内
で
の
均
等

　

払
い

■
返
還
猶
予

　

高
等
学
校
・
大
学
在
学
中
、
そ

　

の
期
間
は
返
還
が
猶
予
で
き
ま

　

す
。

交
通
事
故
の
援
護
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の
交通事故防止
運転者は･･･夕暮れ時と夜間は、特に歩道などの発

見がしにくくなるので、直線路ではスピードを控え、

交差点では徐行をしてしっかり安全確認しよう。

家庭では･･･夕暮れ時や夜間に外出するときは、明

るい服装と夜光反射材を着用しよう。

飲酒運転の根絶
運転者は･･･飲酒運転の危険性、責任の重大さをし

っかりと認識し、飲酒運転を根絶しよう。

地域では･･･酒類を提供する飲食店等での運転者へ

の酒類提供禁止を呼びかけよう。
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高
齢
者
が
、
介
護
が
必
要
に
な
る
原
因
は

何
な
の
で
し
ょ
う
？

　

老
化
や
病
気
に
よ
る
影
響
も
あ
り
ま
す
が
、

「
年
だ
か
ら
…
」「
お
っ
く
う
だ
」
と
外
出
や

家
事
な
ど
を
し
な
く
な
る
「
動
か
な
い
生
活
」

が
一
番
体
の
機
能
を
低
下
さ
せ
て
し
ま
う
の

で
す
。
動
か
な
い
生
活
は
、
筋
力
も
意
欲
も

低
下
さ
せ
、
や
が
て
寝
た
き
り
や
認
知
症
と

い
う
介
護
が
必
要
な
状
態
へ
つ
な
が
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
元
気
な
う
ち
か
ら

活
動
的
な
生
活
を
心
が
け
る
事
が
大
切
な
介

護
予
防
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　

佐
呂
間
町
で
は
、
活
動
的
な
生
活
を
続
け

介
護
を
予
防
す
る
為
の
事
業
と
し
て
、
し
っ

か
り
体
を
動
か
す
「
運
動
」、
し
っ
か
り
噛
む
・

飲
み
込
む
機
能
を
向
上
さ
せ
る
「
口
腔
」、
高

齢
期
に
な
っ
て
か
ら
の
食
事
の
注
意
点
を
考

え
る
「
栄
養
」
の
３
つ
の
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
、
運
動
機
能
の
向
上
を
目
的
と
し

て
実
施
し
て
い
る
「
体
育
大
学
」(

運
動
教
室)

に
焦
点
を
あ
て
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

介
護
が
必
要
に
な
る
理
由

佐
呂
間
町
の
介
護
予
防
事
業
・
運
動
編

　

平
成
21
年
度
夏
季
教
室
の
最
年
長
参

加
者
で
笑
顔
が
目
を
引
い
た
、
香
川
き

よ（
宮
前
町
）さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
、

教
室
の
感
想
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

体育大学で発見

　自分の体力に合わせてできる

運動を探されていたんですね。

　

自
宅
で
テ
レ
ビ
の
体
操
等
も

行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
跳
ん
だ

り
は
ね
た
り
す
る
運
動
が
で
き

な
く
な
っ
て
、
運
動
で
き
た
ら

い
い
な
…
。（
歩
く
の
が
大
変

だ
っ
た
の
で
）
少
し
で
も
楽

に
歩
け
る
よ
う
に
な
れ
た

ら
と
思
っ
て
参
加
し
ま
し
た
。

　教室だけではなく、普

段の生活の中でも運動す

るように心がけている事

は素晴らしいですね。

　

休
み
休
み
で
す
け
ど
、
お
風
呂
に
入
っ

た
後
、
自
宅
の
茶
の
間
で
体
育
大
学
の
帳

面
を
出
し
て
や
っ
て
い
ま
す
。

　

自
分
で
や
る
と
（
運
動
を
）
早
く
終
わ

ら
せ
て
し
ま
っ
て
効
い
て
い
る
か
な
と
も

思
う
ん
だ
け
ど
。

　運動の効果を感じる事と仲

間の存在が大きかったのです

ね。教室のスタッフからみて

も、運動中の真剣な様子と、

休憩中お友達と話されている

時の笑顔が印象的でした。

　今も自宅で体育大学の運動

をしたり、寿大学のいきいき

　

参
加
し
始
め
た
頃
は
、
自
分

は
背
も
小
さ
い
し
、
年
だ
し
周

り
に
つ
い
て
い
け
る
か
と

思
っ
た
。
で
も
、教
室
が
終
わ
っ

た
帰
り
に
歩
く
と
体
が
軽
く

な
っ
た
よ
う
に
感
じ
、
足
が

す
っ
す
っ
と
前
に
出
る
よ
う
な

感
じ
が
し
た
。
そ
れ
に
、
皆
の

顔
を
見
て
お
し
ゃ
べ
り
で

き
る
の
が
良
か
っ
た
。

体操に参加している香川さんですが、「もう年をとったな、だめだな
と感じるときもあるけれど、運動したから今動けると思っている。
畑も、もう今年はできないかなと思ったけど、畑をみるとやりたく
て。」と丁寧に手入れされた畑を見せてくださいました。インタビュー
を通し、高齢になってからも家に閉じこもらずに、運動を続ける事が、

元気で生活する為に大切であると改めて感じました。



広報サロマ
2009.9 15

　

私
た
ち
が
高
齢
に
な
っ
た

時
、
高
齢
の
方
が
さ
ら
に
年

を
と
っ
た
時
、
自
分
が
し
た

い
と
思
う
事
が
で
き
た
ら
、

ど
れ
だ
け
い
い
で
し
ょ
う
か
。

自
分
で
身
の
回
り
の
事
は
し

た
い
、
少
し
で
も
元
気
で
い

た
い
と
い
う
願
い
は
、
自
分

の
み
な
ら
ず
家
族
や
周
囲
の

人
の
願
い
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
為
に
は
、
も
う
一
歩
、

活
動
的
な
生
活
を
心
が
け
る

事
で
「
介
護
予
防
」
す
る
と

い
う
意
識
を
高
め
て
い
く
事

が
必
要
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
介
護
予
防
の
取

り
組
み
を
す
る
事
で
生
涯
現

役
宣
言
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

冬
季
の
介
護
予
防
事
業「
体

育
大
学
」
は
10
月
28
日
か
ら

開
始
さ
れ
ま
す
。
興
味
の
あ

る
方
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
・
保
健
推
進
係
（
℡

２
・
１
２
１
２
）
ま
で
御
連
絡

く
だ
さ
い
。

介
護
予
防
で
生
涯
現
役
生
活

　体育大学は夏季と冬季、年 2回開催しています。

参加者は各回約 15 名で、3ヶ月間 1週間に 1度、1

時間半の運動教室を継続して実施します。教室の開

始時に、自分の体のやわらかさ、筋力、バランス力

等の体力測定を実施し、現在の自分の体力がどのく

らいであるか知ることができます。体力測定の結果

から、参加者にあった運動が追加され、基本メニュー

として体をほぐすストレッチ、筋トレ、音楽に合わ

せたリズム体操を実施しています。効果をあげるに

は週 2回以上の運動が必要な為、自宅でできる運動

メニューも紹介しています。教室終了時には、再度

体力測定を実施し、どれくらい効果があったのか確

認しています。

人　口　６，０２５人（＋   1）
　男　　２，８７４人（＋   2）
　女　　３，１５１人（△   1）
世帯数　２，４９９戸（△   3）
（　）内は前月比です。

人のうごき　７月末現在

忘れずに !!
９月は、固定資産税、国民健康保

険税、介護保険料、後期高齢者医

療保険料【第３期】の納期です。

■佐呂間町

▼佐呂間中学校野球練習場用として

　野球ベース板一式

　西　富　　干　場　　久　　さん

ご寄附ありがとうございます

■社会福祉協議会

▼香典返しを廃して

　永代町　　岸　　　甲　子　さん

　永代町　　榎　本　悦　子　さん

　西　富　　五十嵐　峰　子　さん

　朝　日　　森　　　治　枝　さん

　遠軽町　　谷　口　　博　　さん

▼福祉事業に対して

　佐呂間高校生徒会　　　　　様

　佐呂間社交ダンス同好会

　会長　為広　恵美子　　　　様

　日本キリスト協会佐呂間教会

　牧師　森下　真裕美　　　　様

■朝富自治会

▼香典返しを廃して

　朝　日　　森　　　治　枝　さん

■朝富老人クラブ

▼香典返しを廃して

　朝　日　　森　　　治　枝　さん


