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白玉団子を作る時は絹ごし豆腐の水
分で硬さを調整しますので、少しず
つ加えて練るようにします。しっか
り練ることで口当たりのよい団子に
仕上がります。

佐呂間保育所
おやこ運動会の様子

　ほうれん草の団子を作ります。ほう
れん草を軽く茹でて水けをきってから
細かくみじん切りにします。
　分量の白玉粉にほうれん草を入れ、絹
ごし豆腐を少しずつ加えながら、耳た
ぶくらいのやわらかさに練ります。
　子どものひと口大に丸めて真ん中に
くぼみをつけて、熱が通りやすいよう
にします。
　普通の白玉団子も同様に作ります。
　沸騰したお湯に、団子を入れて茹でま
す。団子は浮き上がってから１分程度
しっかり茹でて、水に取り冷まします。
　器に、２種類の白玉団子を 3 ～ 4 個
ずつ盛りつけ、上に好みでルバーブや
いちごのジャムを少量かけます。


