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◆広報に対するご意見・ご質問やまちであった出

　来事、話題がございましたらお待ちしています。

広報サロマ８月号  № 622

刺身はみょうがとネギを巻いてから
冷蔵庫で冷やしておき、食べる直前
にドレッシングをかけます。ドレッ
シングの塩分は、食材に含まれる旨
みや塩分によって加減しましょう。

「第 60 回佐高祭」
パフォーマンスの様子

　刺身用の白身魚は薄く切り分けてお
きます。

　みょうがは細くせん切りに、万能ネ
ギは 3～ 4cm長さに切り分けます。

　刺身にみょうがとネギを 2～ 3 本ず
つ乗せて、くるりと巻きます。

　トマトは湯むきして中の種をとり、細
かなサイの目に切り分けます。

※「baby face」では掲載するお子さんを募集しています。

掲載を希望される方は、誕生月の前月 10 日までに保

健福祉課保健師までご連絡ください。なお、希望者多

数の場合はこちらで抽選させていただきますことをご

了承ください。

　ドレッシングの材料をすべて混ぜ合
わせます。

　皿に、③の刺身を盛り、④のトマト
を散らし、最後に上からドレッシング
を全体にかけます。

忘れずに !!
８月は、町道民税、国民健康保険税、

介護保険料、後期高齢者医療保険

料【第２期】の納期です。


