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４
回
目
の『
お
話　

あ
い
あ
い
』は
、

【
こ
と
ば
を
育
む
か
か
わ
り
か
た
】
で

す
。

　

乳
幼
児
期
は
〝
こ
と
ば
〞
を
身
に

つ
け
る
大
切
な
時
期
で
す
。
親
や
周

り
の
大
人
た
ち
の
か
か
わ
り
で
〝
こ

と
ば
〞
が
育
ち
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
力
が
身
に
つ
き
ま
す
。
今
回

お
話　

あ
い
あ
い

　

２
回
目
の
『
パ
パ
マ
マ
た
ま
ご
教

室
』
は
、
妊
婦
さ
ん
が
対
象
で
す
。

【
妊
娠
中
の
過
ご
し
方
】
に
つ
い
て
、

参
加
者
同
士
の
体
験
談
や
悩
み
・
不

安
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

パ
パ
マ
マ
た
ま
ご
教
室

　

身
長
・
体
重
の
計
測
と
子
育
て
に

関
す
る
相
談
が
出
来
ま
す
。
保
健
師
・

栄
養
士
・
助
産
師
が
来
所
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日　

程　

８
月
６
日
（
木
）

　

10
時
00
分
〜
11
時
30
分

＊
支
援
セ
ン
タ
ー
は
自
由
開
放
日
で

　

す
。
計
測
・
相
談
の
な
い
方
も
遊

　

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

赤
ち
ゃ
ん
相
談

　

特
定
保
健
指
導
を
受
け
る
方
は
、
指

導
を
受
け
る
前
と
後
に
身
体
計
測
、
血

液
検
査
等
を
行
い
、
ど
れ
だ
け
効
果
が

あ
っ
た
の
か
確
認
し
ま
す
。
去
年
８
月

特
定
健
診
後
の
指
導
対
象
者
は
「
動
機

付
け
支
援
」
が
19
名
、「
積
極
的
支
援
」

が
８
名
で
そ
の
う
ち
の
18
名
が
特
定
保

『てをつなごう』『てをつなごう』のメンバーのメンバー

　６月は雨が降ったり、寒い日が続い

たり･･･なかなか外あそびが出来ませ

んでしたね。この寒さに風邪をひいて

しまったお子さんや、お母さんが多か

ったようです。今月こそは、ポカポカ

暖かい日が続きますように !!

　『あそびの広場』では、暖かい日はお

散歩や園庭の遊具あそび・シャボン玉

あそび等、外の活動を楽しみます。

シャボン玉とんだ !!シャボン玉とんだ !!

　

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
の
な
い
ま

ま
進
行
し
、
長
年
の
生
活
習
慣
が
原
因

で
起
こ
り
ま
す
。
そ
れ
で
は
、
生
活
習

慣
病
は
発
病
す
る
ま
で
気
づ
く
事
が
で

き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
実
際
は
病
気
の
発
症
前
に

健
診
結
果
に
現
れ
て
い
る
事
が
多
い
の

で
す
。
は
じ
め
は
ち
ょ
っ
と
し
た
肥
満
、

ち
ょ
っ
と
し
た
肝
機
能
の
異
常
、
血
圧

が
ち
ょ
っ
と
高
い
、
ち
ょ
っ
と
血
糖
値

が
高
い
等･･･

、
一
つ
一
つ
は
ち
ょ
っ
と

し
た
数
値
の
変
化
な
の
で
す
が
、
そ
れ

が
積
み
重
な
り
、
長
い
年
月
を
経
た
結

健
指
導
を
受
け
、
生
活
改
善
に
向
け
て

の
取
り
組
み
を
し
ま
し
た
。
結
果
と
し

て
は
８
名
が
改
善
、
７
名
が
現
状
維
持
、

３
名
が
悪
化
と
い
う
結
果
で
、
ほ
と
ん

ど
の
方
が
生
活
改
善
へ
の
取
り
組
み
効

果
が
出
て
い
ま
し
た
。
特
に
、
積
極
的

支
援
で
６
か
月
の
間
に
何
度
か
ス
タ
ッ

フ
が
関
わ
っ
た
方
に
つ
い
て
は
、
全
て

の
人
が
、
中
性
脂
肪
や
空
腹
時
血
糖
値
、

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
改
善
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

指
導
を
受
け
た
方
の
声
と
し
て
は
「
普

段
の
生
活
の
中
で
ど
こ
を
注
意
す
る
と

体
型
等
が
改
善
す
る
の
か
、
ポ
イ
ン
ト

が
な
ん
と
な
く
つ
か
め
た
！
」
と
指
導

内
容
と
生
活
が
上
手
く
結
び
つ
い
た
感

想
が
聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
健
診
を
受
け
る
と
、
保
健
師
や
栄
養

士
か
ら
健
診
の
結
果
に
つ
い
て
、
後
で

色
々
と
言
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
の
で

受
け
た
く
な
い
！
」
と
い
う
方
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
特
定
保
健
指
導

は
決
し
て
受
け
た
く
な
い
と
い
う
方
に

無
理
強
い
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　平成 20 年度から特定健診、特定保
健指導が始まりましたが、皆さんは去

年健診を受けられましたか？今まで町

で実施していた基本健診に比べ、特定

健診になった事により、健診を受ける

目的がよりわかりやすくなりました。

生活習慣病の予防、特に内臓脂肪症候

群がないかどうかを確認し、そのリス

クがあれば生活習慣を修正し、生活習

慣病にならないよう予防する事に重点

がおかれたのです。

　佐呂間町でも昨年度より特定健診を

実施し、健診の結果から必要な方には

特定保健指導として関わらせていただ

きました。初年度ということもありス

タッフも悪戦苦闘しましたが、その結

果について報告いたします !!

　

特
定
保
健
指
導
で
は
、
お
腹
周
り
又

は
体
型
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）
が
基
準
値
以
上
で
、

血
液
検
査
で
血
糖
値
・
脂
質
・
血
圧
が

基
準
値
を
ち
ょ
っ
と
上
回
り
、
数
値
の

高
い
所
が
重
な
り
合
っ
た
人
を
主
に
指

導
し
て
い
ま
す
。「
正
常
値
を
ち
ょ
っ

と
し
か
超
え
て
な
い
の
に
、
な
ん
で
呼

び
出
し
さ
れ
る
ん
だ
？
」
と
思
っ
た
方

も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の

「
ち
ょ
っ
と
」
が
、
ま
だ
ま
だ
改
善
で
き

生
活
習
慣
病
は
予
測
で
き
る
！

特
定
保
健
指
導
を
受
け
る
の
は
？

　

特
定
保
健
指
導
に
は
２
種
類
あ
り
、

「
動
機
付
け
支
援
」「
積
極
的
支
援
」
が

あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
生
活
改
善
を
す

る
た
め
に
本
人
が
「
な
り
た
い
自
分
」

を
イ
メ
ー
ジ
し
、
目
標
を
設
定
、
そ
の

目
標
に
向
け
て
６
か
月
間
実
行
で
き
る

プ
ラ
ン
を
ス
タ
ッ
フ
か
ら
提
案
し
、
そ

れ
に
あ
わ
せ
て
本
人
が
日
々
の
生
活
を

送
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、「
６
か
月
間

で
体
重
を
６
kg
減
ら
す
！
」
と
い
う
目

生
活
改
善
を
支
援
！

健
診
を
受
け
た
方
の
希
望
を
重
視
し
た

関
わ
り
を
し
て
い
ま
す
。
健
診
は
町
民

の
皆
さ
ん
が
自
分
の
体
の
状
況
を
確
認

す
る
た
め
に
と
て
も
大
事
な
場
で
す
。

「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
！
」
そ
の

た
め
に
も
、
年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
、

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
役
立
て
て

く
だ
さ
い
。

４
割
の
方
が
改
善
！

果
、
心
臓
疾
患
等
の
重
大
な
病
気
を
引

き
起
こ
す
事
が
多
い
の
で
す
。

る
状
態
で
あ
り
、
生
活
見
直
す
た

め
に
は
大
事
な
時
期
な
の
で
す
。

特
定
保
健
指
導
に
選
ば
れ
た
方
は

「
生
活
習
慣
を
変
え
る
だ
け
で
病
気

を
予
防
で
き
る
状
態
な
ん
だ
!!
」

最
後
に･･･

と
意
識
し
て
い
た
だ
き
、
生
活
を
見
直

す
き
っ
か
け
に
し
て
も
ら
え
る
と
良
い

か
と
思
い
ま
す
。

初
め
て
出
産
さ
れ
る
方
、
２
人
目
・

３
人
目
の
方
、
み
な
さ
ん
の
参
加
を

お
持
ち
し
て
い
ま
す
。

　

託
児
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お
子
さ

ん
を
連
れ
て
お
気
軽
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

■
日　

程　

７
月
22
日
（
水
）

　

10
時
00
分
〜
11
時
30
分

＊
参
加
さ
れ
る
方
は
20
日
（
月
）
ま

　

で
に
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

は
、
遠
軽
町
母
子
通
園
セ
ン
タ
ー
職

員
に
よ
る
講
話
と
、
親
子
で
楽
し
め

る
触
れ
合
い
あ
そ
び
を
行
い
ま
す
。

　

年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
み
な

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日　

程　

７
月
23
日
（
木
）

　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

＊
参
加
さ
れ
る
方
は
20
日
（
月
）
ま

　

で
に
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
当
日
は
10
時
20
分
ま
で
に
〝
あ
い

　

あ
い
〞
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　「てをつなごう」は、子育てを

通して親子の輪を広げていくこ

とはもちろん、お母さん達同士

の交流を深め、子育てについて

の話をしたり親子での活動を楽

しむサークルです。

　子育て中のお母さんが、誰で

も気軽に参加できるサークルで

す。みなさんの参加をお持ちし

ています。

子育てサークル「てをつ

なごう」が出来ました。

標
を
立
て
た
場
合
、
本
人
の
希
望
を
聞

き
な
が
ら
、
食
事
と
運
動
で
ど
れ
く
ら

い
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
せ
る
の
か
お
伝
え

し
ま
す
。
で
き
る
だ
け
長
く
続
け
ら
れ
、

無
理
の
な
い
内
容
で
、
本
人
か
ら
の
要

望
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
変
更
で
き
る
よ

う
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。


