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南瓜をいきなり高温で揚げてしまう
とすぐに表面が焦げてしまいます。
あせらずに最初はじっくりと揚げま
しょう。酢を使う理由として、はち
みつがアメ状になりやすいため南瓜
と絡みやすくなります。

佐呂間小学校運動会
の様子

　南瓜は種をとり、3ｃｍ角のさいの目
に切り分けます。（皮は所々をむいてお
いても良いでしょう）

　揚げ油を熱し、中温で切り分けた南
瓜をこんがりと素揚げにします。二度
揚げしても良いでしょう。

　別鍋に、はちみつ、しょうゆ、酢を
入れて弱火にかけて、焦がさないよう
にしっかりと混ぜ合わせます。

　揚げた南瓜が熱いうちに③のたれを
絡ませ、ごま油少々で風味をつけます。

※「baby face」では掲載するお子さんを募集しています。

掲載を希望される方は、誕生月の前月 10 日までに保

健福祉課保健師までご連絡ください。なお、希望者多

数の場合はこちらで抽選させていただきますことをご

了承ください。

　器に盛りつけて、上から白ゴマをふ
ります。


