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食卓では食べる直前にわさびとしょ
うゆをあわせると良いでしょう。か
つお節や小えびの旨みで十分に美味
しくいただけますので、しょうゆの
入れ過ぎには注意しましょう。

ホタテ稚貝放流作業の様
子（富武士漁港）

　ひじきは水に戻してから、しっかり
と水けをしぼります。

　長ねぎは斜め薄切りにして、水にさ
らしてから水けをしっかりときります。

　枝豆はさやから取り出しておきます。
焼きのりは手で揉みながら細かくちぎ
ります。

　ボウルにひじき、長ねぎ、枝豆、か
つお節、練りわさび、しょうゆを入れ
てよく混ぜ合わせます。

※「baby face」では掲載するお子さんを募集しています。

掲載を希望される方は、誕生月の前月 10 日までに保

健福祉課保健師までご連絡ください。なお、希望者多

数の場合はこちらで抽選させていただきますことをご

了承ください。
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取
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。

　器に盛り、小えびとごまを上からち
らします。


