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「
皆
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
自
分
が
ど
れ
ぐ

ら
い
健
康
で
い
ら
れ
る
か
予
測
す
る
方

法
を
ご
存
知
で
す
か
？
」
と
の
問
い
が

あ
り
ま
し
た
。
実
は
健
診
で
自
分
の
健

康
寿
命
を
予
測
し
、
対
策
を
立
て
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
さ
に
そ
れ
こ
そ
が

「
特
定
健
診
」
の
醍
醐
味
な
の
で
す
。

　

そ
ん
な
健
診
の
制
度
の
話
で
は
「
病

院
に
通
院
し
て
お
薬
を
も
ら
っ
て
い
る

人
も
特
定
健
診
を
受
け
な
け
れ
ば
い
け

な
い
ん
だ
ね
！
」、「
目
標
受
診
率
に
到

達
し
な
い
と
佐
呂
間
町
に
対
し
て
国
か

　食卓のバランスと減塩の目安を

学ぶため、商工会を通じて協力を

お願いした、「すみやかっぱ」、「サ

ンショップよしの」、「ぶ～にゃ」

の３店により、可能なかぎり佐呂

間産や道産食材を使い、品数やバ

ランス、減塩、量に配慮したヘル

シー弁当（約 600kcal）を提供して

もらい試食しながら健康に配慮し

た食事の学習を行いました。

　参加者からは「最初は薄味で物足りないと感じたけど食べ進むと気にな

らなくなって満足できた」、「食べる人のことを考えた心のこもったお弁当」

等の声と共に、日頃の食卓に出ている食事と比較し、お弁当の中に入って

いるメニューを自分の食卓でも活かしたいという声も多く聞かれました。

　今月から３回シリーズで広報裏面の「食生活改善推進

委員会トゥモローライフサロマ（料理紹介）」で、ヘルシー

弁当メニューから計３品をご紹介しますので、ぜひご活用ください。

　
「
食
生
活
改
善
指
導
教
室
」
と
は
・
・
・

　

毎
年
２
月
〜
３
月
に
か
け
て
各
地
区
の
会
館
に
出

向
き
、
管
理
栄
養
士
・
保
健
師
が
食
生
活
と
健
康
づ

く
り
に
関
す
る
情
報
提
供
を
行
う
出
前
講
座
の
こ
と

で
す
。

　

平
成
13
年
度
か
ら
８
年
間
継
続
し
て
い
る
教
室

で
、
平
成
20
年
度
は　

 

地
区
、
計　
　

        

名
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
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　21 年度の事業が始まり、“あい

あい”には子ども達の元気な声が響

いています。

　4月から始まった『赤ちゃん相談』

や『お話　あいあい』にも、たくさ

んの親子連れが来てくれました。

　“あいあい”では、お子さんの

年齢に合わせた活動を行ったり、育

児に関するさまざまな情報をお伝え

しています。活動日や活動内容をご

確認の上お気軽にご利用ください。

　

妊
婦
さ
ん
や
０
歳
児
の
お
父
さ

ん
お
母
さ
ん
を
対
象
に
、
子
育
て

に
関
す
る
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

お
子
さ
ん
を
連
れ
て
お
気
軽
に
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　

対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ
を
送

付
し
ま
す
。

■
日　

程

　

５
月
13
日
（
水
）

　

10
時
00
分
〜
11
時
30
分

＊
参
加
さ
れ
る
方
は
11
日
ま
で
に
、

　

申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

パ
パ
マ
マ
た
ま
ご
教
室

　

今
回
は
助
産
師
相
談
日
で
す
。

　

産
前
産
後
の
体
調
、
乳
房
ケ
ア

や
卒
乳
に
つ
い
て
等
の
相
談
が
出

来
ま
す
。『
あ
そ
び
の
広
場
』（
０
・
１

歳
児
ク
ラ
ス
）
に
助
産
師
が
来
所

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
妊
婦
さ
ん
も
妊
娠
期

の
悩
み
等
の
相
談
が
出
来
ま
す
の

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日　

程

　

５
月
11
日
（
月
）

　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

＊
『
あ
そ
び
の
広
場
』（
０
・
１
歳

　

児
ク
ラ
ス
）
は
10
時
か
ら
行
っ

　

て
い
ま
す
。

子
育
て
自
由
相
談
日

　

今
月
の
『
お
話　

あ
い
あ
い
』
は
、

２
歳
児
〜
ク
ラ
ス
を
対
象
に
【
歯

の
大
切
さ
に
つ
い
て
】
の
お
話
で

す
。 お

話　

あ
い
あ
い

　

子
育
て
に
関
す
る
事
業
は
、

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
載
し
て

い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

保
健
師
か
ら
生
活
習
慣
と
の
関

係
や
虫
歯
予
防
に
つ
い
て
の
お
話

を
聞
き
ま
す
。
虫
歯
が
ひ
ど
く
な

る
と
噛
み
合
わ
せ
が
悪
く
な
っ
た

り
、
発
音
に
も
影
響
し
ま
す
。
こ

の
機
会
に
正
し
い
虫
歯
予
防
を
身

に
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

対
象
者
に
は
ハ
ガ
キ
を
送
付
し

ま
す
。

■
日　

程

　

５
月
27
日
（
水
）

　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

＊
参
加
さ
れ
る
方
は
25
日
ま
で
に
、

　

申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
当
日
は
10
時
20
分
ま
で
に
〝
あ

　

い
あ
い
〞
に
来
て
く
だ
さ
い
。

ら
ペ
ナ
ル
テ
ィ
が
課
さ
れ
る
の
か
い
！

え
っ
、
も
し
か
す
る
と
保
険
料
に
跳
ね

返
る
か
も
し
れ
な
い
！
」、「
そ
り
ゃ
大

変
だ
よ
、
だ
っ
た
ら
１
人
が
３
人
を
健

診
に
誘
え
ば
目
標
の
受
診
率
に
到
達
す

る
ん
で
な
い
の
か
い
？
」、「
１
年
に
１

回
は
必
ず
受
け
な
い
と
い
け
な
い
ね
」

『あそびの広場』『あそびの広場』（2歳児クラス）（2歳児クラス）
元気に体操 !!元気に体操 !!

『あそびの広場』『あそびの広場』（0・1歳児クラス）（0・1歳児クラス）
みんな集まれ !!みんな集まれ !!

な
ど
様
々
な
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
主
人
と
楽
し
く
暮
ら
せ

る
よ
う
に
、
日
頃
の
食
事
を
考
え
直
そ

う
か
な
。」、「
主
人
は
お
酒
を
控
え
め
に
、

私
は
甘
い
お
菓
子
を
控
え
よ
う
。」、「
特

定
健
診
を
必
ず
申
し
込
み
ま
す
ね
！
」

等
の
声
が
聞
か
れ
、
参
加
後
の
皆
様
の

様
々
な
思
い
も
私
た
ち
に
伝
わ
っ
て
く

る
教
室
で
し
た
。

　

食
生
活
改
善
指
導
教
室
の
継
続
の
源

は
、
い
き
い
き
と
参
加
さ
れ
る
方
、
自

分
た
ち
の
未
来
を
真
剣
に
考
え
て
参
加

さ
れ
る
方
な
ど
魅
力
的
な
町
民
皆
様
が

い
る
か
ら
で
す
。

　

来
年
の
同
じ
時
期
に
は
、
さ
ら
に
元

気
度
を
上
げ
る
た
め
の
「
ち
ょ
っ
と
得

す
る
」
企
画
を
考
え
て
い
ま
す
。
お
楽

し
み
に
！


