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粗びき黒こしょうの他に、バジ
ル、オレガノなど、好みの香草を
加えても美味しいです。

若佐小学校交通安全教室
の様子

　人参は表面の皮を薄くむいてから、さ
らにピューラーで細く長くむいていきま
す。

　ボウルに人参と分量の塩を入れて塩も
みにし、10 分程度おいておきます。

　人参がしんなりとしたら、しっかりと
水分を絞ります。

　人参、酢、オリーブ油、粗びき黒胡椒
を混ぜあわせて、器に盛ります。

※「baby face」では掲載するお子さんを募集しています。

掲載を希望される方は、誕生月の前月 10 日までに保

健福祉課保健師までご連絡ください。なお、希望者多

数の場合はこちらで抽選させていただきますことをご

了承ください。

雪解けとともについついアクセルを踏み込んでいませんか？

平成 20 年中の道内での交通事故発生件数は 21,091 件、約 25 分

に１件という頻度で発生していることになります。交通事故は

例外的な出来事ではありません。行楽期の訪れからくる開放感で

気もゆるむ春ですが、スピードアップではなく、今一度気を引き

締めて警戒心アップでいきましょう。また、この時期は新入学児

が通学を始めたばかりです。小学生の歩行中の事故で多いのは１

年生のとび出しによるものです。小さな子どもを見かけたら「と

び出し警報　」と認識してください。


