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　平成 20 年度から健診制度が変

わり、この「げんき王国」の場

でもシリーズで、目的、健診内容、

保健指導などお知らせしてきま

した。

　今後は、メタボの発見・改善

に着目した健診となります。特

に問題となるのは、内臓脂肪型

肥満です。というのは、内臓脂

肪型肥満が動脈硬化などを促進

し、重大な病気への元凶となる

からです。

　皆さんの今年の健診結果はい

かがだったでしょうか？

さ
ん
の
健
診
結
果
を
も
う
一
度

確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　ポカポカ陽気に誘われて、お子さん

と一緒に子育て支援センター“あいあ

い”まで、足を運んでみませんか？

　遊びの場や出会いの場、話し合える

場や相談の場としてお気軽にご利用く

ださい。

　

離
乳
食
や
救
急
処
置
法
等
、

子
育
て
に
関
す
る
情
報
を
お

伝
え
し
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ

を
送
付
し
ま
す
。

お
話　

あ
い
あ
い

　

年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
開
放
中
は
自
由
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

自
由
開
放
日

　

み
ん
な
で
一
緒
に
歌
っ
た

り
手
遊
び
を
し
た
り
、
絵
本

や
体
操
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
同
士
・
お
母
さ
ん
同

士
の
出
会
い
の
場
で
も
あ
り

ま
す
。

〇
月
曜
日
（
０
・
１
歳
児
）　

あ
そ
び
の
広
場
（
年
齢
別
）

　

流
し
そ
う
め
ん
や
調
理
実

習
、
雪
中
運
動
会
等
の
季
節

あ
い
あ
い
ら
ん
ど

　

体
重
・
身
長
の
計
測
を
通

し
て
、
お
子
さ
ん
の
成
長
発

達
を
確
認
で
き
ま
す
。
ま
た
、

保
健
師
や
栄
養
士
が
子
育
て

に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
相
談

　

保
健
師
・
栄
養
士
・
助
産

師
が
来
所
し
ま
す
。（
各
年
２

回
）

子
育
て
に
つ
い
て
知
り
た
い

情
報
や
相
談
し
た
い
事
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

子
育
て
自
由
相
談
日

　

妊
娠
中
か
ら
出
産
、
育
児

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
案
内
ハ
ガ
キ

を
送
付
し
ま
す
。

パ
パ
マ
マ
た
ま
ご
教
室

　

子
育
て
に
つ
い
て
、
困
っ

て
い
る
こ
と
や
聞
き
た
い
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〇
月
曜
日
〜
金
曜
日　
　
　

　

13
時
00
分
〜
16
時
00
分

育
児
相
談

　

子
育
て
に
関
す
る
事

業
は
、
健
康
カ
レ
ン
ダ

ー
に
記
載
し
て
い
ま
す

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　

診
全
体
か
ら
は
、
男
女
と
も
年
代

　
　

が
高
ま
る
と
基
準
値
以
上
の
出
現

割
合
も
増
加
す
る
の
で
す
が
、
特
に
男

性
の
肥
満
割
合
が
多
く
、
男
性
は
若
い

年
代
か
ら
高
脂
血
症
の
状
態
に
あ
り
、

動
脈
硬
化
を
促
進
す
る
リ
ス
ク
が
高
い

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
原
因
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
と
り
す
ぎ
が
考
え
ら
れ
ま
し

た
。

 　

今
年
度 

健
診
を
受
け
て
い
る
約
20
％

の
人
は
、
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
こ

　男性の肥満者の割合は 30 代から 50 代まで 50％ほどであり、2人に 1
人が肥満状態にあるといえました。
　女性の肥満者は男性と比較すると少ないのですが、年代とともに徐々
に増え続け、60 代になると 30％程度になっています。

基準値　▼腹囲：男性 85cm以上  女性 90cm以上
　　　　▼ BMI：25 以上

％ 腹囲 BMI ％ 腹囲 BMI

　血圧は男女共に同じような傾向にあり、血圧は年齢を経ると共に高値
の方がみるみる増えて、60 才代になると半数以上の方が血圧が高めにな
るという状況でした。

基準値　▼血圧：最大血圧 140mm/Hg 以上
　　　　　　　　最小血圧 90mm/Hg 以上

％ 血圧 ％ 血圧

　血糖も男女ともに増加するのですが、男性のほうが若いときから異常
値の出現率が高いようです。

基準値　▼血糖値：空腹時 110mg/dl 以上
　　　　▼HbA1c：5.5％以上

％ 血糖値 HbA1c ％

　ＬＤＬ（悪玉）コレステロールは男女ともに 50 歳代に高値を示す方が
多い状況でした。中性脂肪は圧倒的に男性の方が割合が高く、しかも若
い年代から高値の方が多かったのです。

基準値　▼中性脂肪：150mg/dl 以上
　　　　▼ LDL：140mg/dl 以上

％ 中性脂肪 LDL ％

と
で
大
き
な
病
気
を
予
防
す
る
手
立
て

を
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
一
方

で
健
診
を
受
け
て
い
な
い
約
80
％
の
人

は
気
づ
か
な
い
う
ち
に
大
き
な
病
気
が

進
行
し
た
結
果
、
も
と
の
生
活
に
戻
れ

な
い
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
た
く
さ
ん

の
人
に
知
っ
て
欲
し
い
の
で
す
。

　

佐
呂
間
町
は
平
成
24
年
度
ま
で
に
健

　今回は平成 20 年度の健診が終

了しましたので全体の健診結果

から町の健康状態をふり返って

見ました。

　動脈硬化を促進するという危

険因子の項目について　性別・

年代別に基準値以上の出現率を

表にあらわしたものが左図にな

ります。

血糖値 HbA1c

中性脂肪 LDL

　21 年度も、みなさ

んのお越しをお待ち

しています。

　

10
時
00
分
〜
11
時
30
分

〇
火
・
金
曜
日
（
２
歳
児
〜
）

　

10
時
00
分
〜
11
時
30
分

　

お
散
歩
や
お
買
い
物
つ
い

で
に
、
お
昼
寝
の
後
に
・
・
・

親
子
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

〇
木
曜
日

　

10
時
00
分
〜
12
時
00
分

　

13
時
30
分
〜
16
時
00
分

〇
月
・
火
・
金
曜
日

　

13
時
30
分
〜
16
時
00
分

の
行
事
や
い
つ
も
と
違
う
体

験
が
出
来
ま
す
。

　

親
子
で
楽
し
い
思
い
出
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

男

女

男

男

男

女

女

女

診
の
受
診
率
目
標
を
65
％
に
定
め
ま
し

た
。
あ
な
た
も
65
％
の
仲
間
に
入
り
ま

せ
ん
か
。
そ
し
て
あ
な
た
に
と
っ
て
大

切
な
人
を
３
人
連
れ
て
健
診
を
受
け
ま

せ
ん
か
？
。
そ
れ
が
、
あ
な
た
や
あ
な

た
の
大
切
な
人
の
命
を
守
る
こ
と
に
も

つ
な
が
る
の
で
す
。


