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料理の味つけは下味で決まります。
しっかりと揉みこんで肉に味を馴染ま
せるのがポイントです。

新サロマトンネル見学の
様子（若佐小学校）

　豚肉は食べやすい大きさに切り分けま
す。玉ねぎは薄くスライスします。

　すりおろした生しょうがとにんにく、
酒、塩、片栗粉を豚肉と合わせてしっか
りと揉み込み、下味をつけます。

　水菜は鮮度の良いものを選び、水洗い
してから 3～ 4ｃｍに切り分けます。

　フライパンにごま油を熱し、スライス
した玉ねぎを炒めてしんなりしたら、下
味をつけておいた豚肉を炒めます。仕上
げにこしょうで風味をととのえます。

　器に水菜を盛り、その上に炒めた豚肉
をのせます。

▼ＳＴＯＰ  ザ  交通事故
「事故なし」の　町をつくろう　みんなの手で
　佐呂間中学校２年　渡　井　咲　希
▼交通死亡事故ゼロ運動
　100 日（3月 22 日現在）

人　口　６，０６４人（△ 15）
　男　　２，８９４人（△   4）
　女　　３，１７０人（△ 11）
世帯数　２，４８９戸（△   1）
（　）内は前月比です。

人のうごき　２月末現在

お誕生おめでとうございます
２月生まれの赤ちゃん
☆長谷部　咲（さき）　ちゃん
　平成 21 年 2月 4日生まれ
　朝日　　長谷部泰裕・里佳　さん
☆幸松　桃杏（もあ）　ちゃん
　平成 21 年 2月 9日生まれ
　宮前町　幸松雄斗・杏子　さん
☆長瀬　聡吾（そうご）　くん
　平成 21 年 2月 12 日生まれ
　共立　　長瀬哲也・聡花　さん
☆齊藤　ここみ　ちゃん
　平成 21 年 2月 20 日生まれ
　若里　　齊藤豊・いずみ　さん
☆佐々木　旺助（おうすけ）　くん
　平成 21 年 2月 28 日生まれ
　永代町　佐々木友宏・麻美　さん

ご寄附ありがとうございます
■社会福祉協議会
▼香典返しを廃して
　富　丘　　山　越　　博　　さん
　知　来　　鈴　木　一　男　さん
　若　佐　　杉　山　トモヱ　さん
　北　　　　江　刺　重　信　さん
　川　西　　瀬　木　義　夫　さん
　西　富　　髙　橋　美智子　さん
　永代町　　山　内　靜　雄　さん
▼社会福祉事業に対して
　宮前町　　根　本　ミサオ　さん
■浜佐呂間自治会
▼離町に際して
　浜佐呂間　藤　原　慶　蔵　さん
■武士老人クラブ
▼香典返しを廃して
　富　丘　　山　越　　博　　さん
■仁倉老人クラブ
▼ご厚誼に謝し
　宮前町　　津　田　ト　ヨ　さん
　仁　倉　　岡　崎　ふじ子　さん


