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塩をたくさん使わないようにするに
は、かつお節や昆布を使って美味しい
だし汁をとることです。旨みや風味を
活かしましょう。

かまくら雪まつりの様子

　だし汁はかつおと昆布であらかじめ
とっておきます。

　長ネギは斜め切りにします。しょうが
は針しょうがに切ります。

　卵は溶いておきます。

　鍋にだし汁と酒、長ネギを火にかけ、
長ネギがしんなりしたら、溶き卵を回し
入れます。

　半熟程度火が通ったら、手早く水溶き
片栗粉を加えて強めにとろみをつけま
す。

　平成 21 年 3 月の乳幼児等の定
期予防接種の実施を次のとおり変
更しますので、実施時間をご確認
のうえ、接種希望医療機関にお越
しください。

３月１０日（火）
ＢＣＧ・3種混合接種（乳幼児対象）
小田医院内：午前 10 時 45 分～ 11 時 30 分
厚生病院内：午後 2時 15 分～ 3時 00 分

　　　：接種項目数が複数の場合は、人数に応じて
ワクチンの種類ごとに接種を開始しますので、早く来
ていただいても待ち時間が長くなる場合がありますの
でご了承ください。

３月１７日（火）
ポリオ・麻疹風疹混合・ＢＣＧ（乳幼児対象）
小田医院内：午後 1時 30 分～ 2時 00 分
厚生病院内：午後 2時 30 分～ 3時 00 分
麻疹風疹混合ワクチン
（3期：中 1年・4期：高校 3年のみ対象）
厚生病院内：午後 3時 30 分～ 4時 00 分
※要予約制です。3期及び 4期該当者で事前予
　約がない場合は受診できません。

　器にご飯を盛り、上に卵とネギのあん
かけをかけ、針しょうがを飾ります。好
みでゴマ少々をふりかけます。

※「baby face」では掲載するお子さんを募集しています。

掲載を希望される方は、誕生月の前月 10 日までに保

健福祉課保健師までご連絡ください。なお、希望者多

数の場合はこちらで抽選させていただきますことをご

了承ください。


