


 発行／佐呂間町　〒 093-0592

　　    常呂郡佐呂間町字永代町３番地の１

 編集／町民課住民活動係 ℡ 01587-2-1213

　　 　佐呂間町 URL http : / /www.town.saroma.hokkaido. jp

◆広報に対するご意見・ご質問やまちであった出

　来事、話題がございましたらお待ちしています。

広報サロマ  2009 年１月号  № 615

キムアネップ岬から
見る日の出

※「baby face」では掲載するお子さんを募集しています。

掲載を希望される方は、誕生月の前月 10 日までに保

健福祉課保健師までご連絡ください。なお、希望者多

数の場合はこちらで抽選させていただきますことをご

了承ください。

　平成 21 年 1 月の乳幼児等の定
期予防接種の実施を次のとおり変
更しますので、実施時間をご確認
のうえ、接種希望医療機関にお越
しください。

１月 13日（火）
ＢＣＧ・3種混合接種（乳幼児対象）
小田医院内：午前 10 時 45 分～ 11 時 30 分
厚生病院内：午後 2時 15 分～ 3時 00 分

　　　：接種項目数が複数の場合は、人数に応じて
ワクチンの種類ごとに接種を開始しますので、早く来
ていただいても待ち時間が長くなる場合がありますの
でご了承ください。

１月 20日（火）
ポリオ・麻疹風疹混合・ＢＣＧ（乳幼児対象）
小田医院内：午後 1時 30 分～ 2時 00 分
厚生病院内：午後 2時 30 分～ 3時 00 分
麻疹風疹混合ワクチン
（3期：中 1年・4期：高校 3年のみ対象）
小田医院内：午後 3時 30 分～ 4時 00 分
※要予約制です。3期及び 4期該当者で事前予
　約がない場合は受診できません。

　お餅はつきたての場合は温かいう
ちに、保存しておいた切り餅の場合
は、一度軟らかく茹でて使います。

　黄粉、抹茶、砂糖、塩を混ぜ合わせ、
お餅が温かいうちに衣を絡めます。

　お餅は同様に扱います。

　かぼちゃパウダー、砂糖、塩を混
ぜ合わせ、お餅が温かいうちに衣を
絡めます。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し
く
希

望
に
満
ち
た
新
春
を
ご
家
族
お
そ
ろ
い

で
健
や
か
に
、
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
旧
年
中

は
町
政
全
般
に
わ
た
り
ま
し
て
、
格
別

の
ご
理
解
と
温
か
い
ご
協
力
を
賜
り
、

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
昨
年
８
月
の
町
長
選
挙
に
お

き
ま
し
て
、
町
民
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め

各
方
面
か
ら
の
力
強
い
ご
支
援
を
賜
り
、

町
長
に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

以
来
、
３
か
月
が
経
過
い
た
し
ま
し
た

が
、
地
方
自
治
体
を
取
り
巻
く
厳
し
い

環
境
の
中
、
職
責
の
重
さ
を
日
ご
と
に

実
感
す
る
毎
日
で
あ
り
、
振
り
返
る
余

　

反
面
、
未
だ
終
結
を
み
る
こ
と
な
く

世
界
の
各
地
で
紛
争
が
続
き
、
弱
い
子

ど
も
や
お
年
寄
り
が
毎
日
の
よ
う
に
犠

牲
に
な
っ
て
い
る
報
道
を
聞
く
と
き
、

非
常
に
悲
し
い
出
来
事
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

原
油
の
先
物
取
引
に
端
を
発
し
た
オ

イ
ル
マ
ネ
ー
と
ア
メ
リ
カ
に
端
を
発
し

た
サ
ブ
プ
ラ
イ
ム
問
題
は
、
全
世
界
の

経
済
が
世
界
恐
慌
並
へ
下
降
し
、
未
だ

経
済
の
回
復
が
見
受
け
ら
れ
な
い
異
常

な
事
態
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

国
内
に
目
を
む
け
ま
す
と
、
国
会
に

お
い
て
は
、
衆
議
院
と
参
議
院
に
お
け

る
「
ね
じ
れ
国
会
」
に
よ
り
、
国
内
外

に
多
く
の
問
題
が
山
積
し
て
い
る
に
も

拘
ら
ず
、
物
事
が
遅
遅
と
進
ま
な
い
状

況
で
あ
り
、
更
に
は
２
度
続
け
て
内
閣

退
陣
と
不
名
誉
な
事
態
を
招
き
、
そ
の

後
の
麻
生
内
閣
に
お
い
て
も
、
確
固
た

る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
発
揮
さ
れ
て
い

な
い
た
め
、
益
々
混
迷
を
深
め
て
い
ま

す
。

　

先
程
述
べ
ま
し
た
オ
イ
ル
マ
ネ
ー
と

サ
ブ
プ
ラ
イ
ム
問
題
は
、
日
本
の
中
小

裕
も
な
か
っ
た
の
が
率
直
な
感
想
で
あ

り
ま
す
が
、
与
え
ら
れ
た
使
命
は
「
郷

土
佐
呂
間
を
よ
い
町
に
す
る
」
こ
と
で

あ
り
、
そ
し
て
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
の

方
々
が
「
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
住
み
続

け
た
い
と
思
う
町
づ
く
り
」
に
決
意
を

も
っ
て
全
力
を
尽
く
し
て
い
く
所
存
で

あ
り
ま
す
。

　

さ
て
昨
年
を
振
り
返
り
み
ま
す
と
、

国
の
内
外
で
様
々
な
出
来
事
が
あ
り
ま

し
た
。
４
年
に
１
度
開
催
さ
れ
ま
す
夏

の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
、
中
国
の
北
京
市

で
開
催
さ
れ
、
世
界
の
国
々
の
代
表
が

自
国
の
名
誉
と
全
世
界
の
平
和
を
願
っ

て
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
２
週
間
で
し

た
。

新
年 

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

企
業
や
世
界
の
ト
ヨ
タ
等
の
日
本
の
産

業
全
体
を
減
収
・
減
益
更
に
は
、
赤
字

決
算
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
事
態
と
な
り
、

先
の
明
る
さ
が
見
通
せ
な
い
厳
し
い
経

済
社
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
自
然
災
害
で
は
、
岩
手
県
を

中
心
に
２
回
の
地
震
が
あ
り
ま
し
た
が
、

台
風
・
集
中
豪
雨
等
の
発
生
が
少
な
く
、

例
年
に
比
べ
る
と
自
然
災
害
の
少
な
い

年
で
あ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
し

か
し
昨
年
も
全
国
各
地
に
お
い
て
、
秋

葉
原
な
ど
の
無
差
別
殺
傷
事
件
等
の
信

じ
ら
れ
な
い
、
信
じ
た
く
な
い
人
間
不

信
に
陥
る
悲
惨
な
事
件
が
、
多
い
年
で

も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、昨
年
も
食
料
品
を
取
巻
く
様
々

な
事
件
が
発
生
し
た
年
で
し
た
。
農
薬

等
が
混
入
さ
れ
た
食
品
の
販
売
、
産
地

表
示
偽
装
食
品
の
販
売
と
、
経
営
者
の

安
心
・
安
全
な
食
へ
の
取
組
み
を
大
き

く
な
げ
か
け
た
事
件
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
社
会
状
況
の
中
で
、
我

が
町
の
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
一

昨
年
に
続
き
自
然
災
害
も
な
く
、
春
先

か
ら
比
較
的
穏
や
か
な
気
象
状
況
に
恵

ま
れ
、
本
町
の
基
幹
産
業
で
あ
り
ま
す

農
業
・
漁
業
の
生
産
高
に
お
い
て
は
、

年
度
当
初
の
予
算
か
ら
余
り
大
き
く
乖

離
す
る
こ
と
も
な
か
っ
た
と
の
報
告
を

受
け
て
い
ま
す
が
、
高
騰
し
続
け
た
飼

料
代
、
燃
料
費
の
値
上
げ
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
所
得
面
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
与

え
た
こ
と
は
事
実
で
あ
り
ま
す
。

　

更
に
、
昨
年
度
か
ら
適
用
さ
れ
ま
し

た
品
目
横
断
的
経
営
安
定
対
策
に
お
い

て
は
、
要
求
内
容
が
適
切
に
反
映
さ
れ

て
い
な
い
等
の
問
題
も
あ
り
、
農
業
者

へ
の
不
安
と
所
得
保
障
に
お
い
て
も
課

題
を
残
し
た
対
策
と
も
思
わ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
新
た
に
農
業
生
産
法
人
が

組
織
さ
れ
、
農
業
の
振
興
と
地
域
の
活

性
化
を
目
指
す
受
け
皿
と
し
て
、
大
き

く
期
待
を
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、

新
た
な
分
野
へ
の
進
出
「
そ
ば
の
店　

は
ま
ほ
ろ
」
に
も
興
味
を
も
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
大
幅
な
公
共
事
業
の
削
減
に

よ
り
ま
し
て
、
土
木
・
建
設
関
連
業
種

に
お
い
て
も
長
引
く
不
況
か
ら
何
時
脱

却
で
き
る
か
の
目
途
も
立
た
ず
、
相
変

わ
ら
ず
厳
し
い
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
新
し
く
迎
え
ま
し
た
平
成
21

年
で
あ
り
ま
す
が
、
地
方
自
治
体
を
と

り
ま
く
環
境
は
、
年
々
厳
し
さ
を
増

し
て
お
り
ま
す
。
地
方
と
都
市
と
の
経

済
格
差
は
縮
ま
る
ど
こ
ろ
か
、
一
層
広

が
っ
て
い
ま
す
。
国
と
地
方
の
借
金
が

８
０
０
兆
円
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
現

在
、
各
自
治
体
は
更
な
る
歳
出
の
カ
ッ

ト
に
よ
る
行
財
政
改
革
を
取
組
ん
で
お

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
住
民
の
皆
さ

ん
に
も
、
ご
負
担
・
ご
協
力
を
い
た
だ

い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

昨
年
か
ら
新
た
に
義
務
付
け
ら
れ
ま

し
た
、
地
方
公
共
団
体
の
財
政
健
全
化

に
関
す
る
法
律
に
基
づ
く
健
全
化
判
断

比
率
及
び
資
金
不
足
比
率
に
お
き
ま
し

て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
指
標
以
内
の
数
値
と

な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
厳
し
い
状
況
で

あ
る
こ
と
を
認
識
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

地
方
が
生
き
残
る
た
め
に
は
、
地
方

に
住
ん
で
い
る
私
た
ち
が
、
努
力
し
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
本
町
に

は
他
に
誇
れ
る
農
業
・
漁
業
の
基
盤
整

備
を
今
ま
で
同
様
に
推
進
し
て
参
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
更
に
少
子
高

齢
化
が
進
む
中
に
あ
っ
て
、
福
祉
施
策

並
び
に
子
供
達
が
健
や
か
に
育
つ
教
育

環
境
の
整
備
に
、
最
大
限
の
努
力
を
私

共
町
職
員
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
る
こ
と

を
お
誓
い
申
し
上
げ
る
所
存
で
あ
り
ま

す
。

　

新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、

最
良
の
年
と
な
り
ま
す
と
と
も
に
合
わ

せ
て
、
ご
健
勝
で
ご
発
展
を
心
よ
り
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

年頭のごあいさつ
2009.1

町　

長　
　

川
根　

章
夫

副
町
長　
　

山
本　

英
人

　
　
　
　
　

他
職
員
一
同

議　

長　
　

鈴
木　

洋

副
議
長　
　

長
屋　

和
敏

　
　
　
　
　

他
議
員
・
職
員
一
同

委
員
長　
　

中
道　

寛
雄

教
育
長　
　

香
川　

健
一

　
　
　
　
　

他
委
員
・
職
員
一
同

佐
呂
間
町

町
議
会

教
育
委
員
会

謹
賀
新
年

農
業
委
員
会

選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　

監
査
委
員
会 　
　

遠
軽
地
区
広
域
組
合
佐
呂
間
町
消
防
団

会　

長　
　

長
岡　

敏
雄

　
　
　
　
　

他
委
員
・
職
員
一
同

委
員
長　
　

須
藤　

久
幸

　
　
　
　
　

他
委
員
一
同

委　

員　
　

杉
本　

將
俊

委　

員　
　

佐
藤　

昭
男

団　

長　
　

五
十
嵐　

正
一

　
　
　
　
　

他
団
員
・
職
員
一
同
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご

健
勝
に
て
輝
か
し
い
平
成
21
年
の
新
春
を
迎

え
ら
れ
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
っ
て
見
ま
す
と
、
国
内
外

と
も
に
様
々
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　

国
際
的
に
は
、
原
油
高
騰
、
ア
メ
リ
カ
に

端
を
発
し
た
金
融
不
安
に
よ
る
世
界
経
済
の

停
滞
、
各
国
で
多
発
す
る
テ
ロ
な
ど
平
和
と

安
全
を
不
安
と
恐
怖
に
陥
れ
る
も
の
で
、
強

い
憤
り
を
感
じ
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

世
界
各
地
で
異
常
気
象
に
よ
り
洪
水
や
干
ば

つ
が
発
生
し
、
食
料
の
危
機
が
さ
け
ば
れ
地

球
規
模
で
の
温
暖
化
防
止
に
も
一
人
一
人
が

認
識
を
深
め
、
積
極
的
な
取
組
が
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

国
内
に
お
き
ま
し
て
は
、
経
済
も
政
治
も
沈

滞
を
続
け
、
昨
年
発
足
し
た
麻
生
内
閣
に
よ

る
内
需
回
復
の
景
気
浮
揚
対
策
を
盛
り
込
ん

だ
補
正
予
算
も
先
送
り
さ
れ
る
な
ど
、
政
治

姿
勢
に
対
す
る
国
民
の
不
信
不
安
は
計
り
し

れ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
サ
ブ

プ
ラ
イ
ム
ロ
ー
ン
問
題
に
よ
り
株
価
の
下
落
、

輸
出
環
境
悪
化
に
よ
る
景
気
減
退
、
雇
用
不

安
等
、
国
民
生
活
は
益
々
苦
し
さ
に
直
面
し

そ
れ
ぞ
れ
の
景
気
回
復
施
策
に
期
待
を
す
る

も
の
で
す
。
社
会
面
で
は
卑
劣
な
詐
欺
事
件

や
無
差
別
な
犯
罪
な
ど
大
き
な
社
会
不
安
が

増
幅
し
て
お
り
ま
す
し
、
食
に
関
し
て
は
産

地
偽
装
な
ど
消
費
者
の
「
食
の
安
全
・
安
心
」

が
強
く
求
め
ら
れ
食
料
品
の
製
造
・
加
工
業

者
等
の
表
示
の
適
正
等
の
法
令
遵
守
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

北
海
道
に
お
い
て
は
、
７
月
の
主
要
国
首

脳
会
議
が
、
北
海
道
洞
爺
湖
町
で
開
催
さ
れ

る
、
喜
ば
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
が
、

大
都
市
と
地
方
の
地
域
格
差
は
拡
大
し
、
と

り
わ
け
北
海
道
は
今
だ
底
冷
え
の
状
況
に
あ

り
ま
す
。
商
工
・
土
木
・
建
設
業
界
で
は
、

国
の
事
業
予
算
の
大
幅
な
削
減
に
よ
り
、
厳

し
い
状
況
が
続
い
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
に
目
を
向
け
て
見
ま
す

と
、
８
月
に
開
催
さ
れ
た
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
、
日
本
選
手
の
活
躍
に
よ
り
金
、
銀

銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
、
日
本
国
民
に
大
き
な

喜
び
と
若
人
に
は
夢
と
希
望
と
勇
気
を
与
え

た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
10
月
に
は
４
人
の

日
本
人
が
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た

こ
と
は
、
国
内
に
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
と
し
て

関
心
と
感
動
を
呼
び
、
日
本
人
と
し
て
の
誇

り
と
夢
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

本
町
の
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
８
月

の
町
長
選
挙
で
５
期
20
年
の
堀
前
町
長
か
ら

川
根
町
長
が
就
任
し
新
た
な
町
政
へ
と
引
き

継
が
れ
本
町
発
展
へ
の
行
政
手
腕
に
期
待
を

す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

本
町
の
基
幹
産
業
で
あ
り
ま
す
農
業
は
、
気

象
的
に
は
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
の
大
雨
等
の

災
害
の
発
生
は
な
く
、
比
較
的
平
穏
に
推
移

し
た
気
象
状
況
で
農
作
物
全
般
の
収
量
は
平

年
並
み
と
な
り
ま
し
た
が
、
生
乳
生
産
量
の

落
ち
込
み
が
お
お
き
く
、
結
果
と
し
て
71
億

円
程
度
の
生
産
額
が
見
込
ま
れ
る
と
こ
ろ
で

す
が
、
今
後
貿
易
自
由
化
と
い
う
世
界
的
潮

流
が
進
む
中
で
の
行
方
に
よ
っ
て
、
本
町
農

業
に
大
き
な
打
撃
を
与
え
た
こ
と
は
間
違
い

な
く
、
町
の
存
亡
に
も
か
か
わ
る
事
態
と
し

て
非
常
に
憂
慮
さ
れ
て
お
り
ま
す
。　
　

　

水
産
業
に
お
き
ま
し
て
は
、
主
力
で
あ
り

ま
す
外
海
ホ
タ
テ
９
、６
０
０
ｔ
、
養
殖
ホ
タ

テ
１
、５
０
０
ｔ
の
水
揚
げ
で
す
が
輸
出
向
け

干
貝
柱
価
格
の
落
ち
込
み
、
更
に
は
、
さ
け

定
置
網
漁
業
も
昨
年
度
よ
り
大
き
く
下
回
り
、

年頭のごあいさつ年頭のごあいさつ

2009.1

総
水
揚
げ
は
前
年
度
を
下
回
る
23
億
円
弱
程

度
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
今
後
の
価
格

に
期
待
を
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

本
町
の
観
光
産
業
の
主
要
な
宿
泊
施
設
ホ

テ
ル
ル
ー
ト
イ
ン
グ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
マ
湖

が
観
光
客
減
少
に
よ
り
冬
期
間
営
業
休
止
と

な
り
、
地
域
経
済
の
み
な
ら
ず
商
工
業
界
に

大
き
な
痛
手
を
受
け
る
状
況
と
な
っ
て
い
ま

す
が
春
か
ら
の
営
業
に
期
待
を
す
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

今
後
に
お
い
て
国
の
予
算
が
厳
し
く
削
減

さ
れ
る
中
、
合
併
新
法
へ
の
対
応
、
基
幹
産

業
の
活
性
化
対
策
、
少
子
高
齢
化
社
会
に
対

応
す
る
福
祉
政
策
の
充
実
、
第
三
次
産
業
に

よ
る
雇
用
確
保
な
ど
課
題
山
積
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
厳
し
い
財
政
環
境
や
経
済
環
境

の
中
に
あ
っ
て
、
町
議
会
に
お
い
て
は
本
年

９
月
に
４
年
に
１
度
の
改
選
期
を
向
か
え
ま

す
が
、
地
方
分
権
の
進
展
に
と
も
な
い
、
今

ま
で
以
上
に
議
会
の
役
割
は
益
々
重
要
と
な

り
ま
す
。　
　

　

町
議
会
は
町
民
の
皆
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
を
的

確
に
把
握
し
町
政
に
反
映
で
き
る
よ
う
議
会

活
動
に
全
力
を
傾
注
し
て
、
常
に
研
鑽
を
重

ね
、
議
会
が
そ
の
機
能
を
充
分
に
発
揮
し
応

え
ら
れ
る
よ
う
全
力
で
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
一
層
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を

賜
わ
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
も
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
ご
健
勝
で
幸

多
い
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
新
春
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

悲
惨
な
交
通
事
故
を
な
く
し
、
安
全

で
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、

こ
れ
ま
で
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ん
と
と

も
に
、
交
通
安
全
運
動
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
平
成
18
年

９
月
の
発
生
か
ら
８
１
７
日
目
の
12
月

13
日
に
、
交
通
死
亡
事
故
が
発
生
い
た

し
ま
し
た
。

　

尊
い
命
が
失
わ
れ
た
こ
と
は
、
誠
に

残
念
な
こ
と
で
あ
り
、
痛
ま
し
い
限
り

で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
本
格
的
な
冬
を

迎
え
道
路
の
状
態
も
圧
雪
や
ア
イ
ス

バ
ー
ン
と
な
り
、
急
ハ
ン
ド
ル
や
急
ブ

レ
ー
キ
に
よ
る
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。

　

交
通
事
故
防
止
は
、
何
よ
り
も
町
民

の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
、
交
通
安
全

の
意
識
を
強
く
持
ち
、
交
通
ル
ー
ル
を

守
り
、
正
し
い
マ
ナ
ー
を
実
践
す
る
こ

と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。　
　

　

特
に
次
の
こ
と
に
留
意
さ
れ
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ  

ザ  

交
通
事
故

　

目
指
し
ま
す

　
　

交
通
事
故
の

　
　
　
　

な
い
町
に

　

佐
呂
間
中
学
校
３
年

　

渡　

部　

勇　

太

▼
交
通
事
故
発
生
状
況

　
（
平
成
20
年
11
月
末
）

　

発
生　

10
件
（
±
０
件
）

　

死
亡　

０
人
（
±
０
人
）

　

傷
者　

12
人
（
＋
１
人
）

　
（　

）
内
は
前
年
比

　

発
生
件
数
は
人
身
事
故
の
件
数

▼
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
運
動

　

５
日
（
12
月
18
日
現
在
）

デ
イ
ラ
イ
ト
運
動
通
年
展
開
中

昼
間
点
灯
で
交
通
事

故
減
少
の
効
果
！

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

■
運
転
手
、
同
乗
者
の
皆
さ
ん

　

ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
を
励
行
し
、
全
座

　

席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
て
く

　

だ
さ
い
。

　

乳
幼
児
に
は
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を

　

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
歩
行
者
の
皆
さ
ん

　

道
路
を
横
断
す
る
と
き
は
、
必
ず
左

　

右
の
安
全
を
確
認
し
、
特
に
夜
間
は

　

明
る
い
色
の
服
装
や
夜
行
反
射
材
を

　

着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　　

町
と
し
て
も
、
交
通
事
故
の
撲
滅
に

向
け
て
、
警
察
や
関
係
機
関
等
と
の
連

携
を
深
め
、
交
通
安
全
運
動
の
取
り
組

み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ど
う
か
、
町
民
の
皆
さ
ん
も
家
庭
や

地
域
、
職
場
な
ど
で
交
通
安
全
の
意
識

の
高
揚
を
図
っ
て
い
た
だ
き
、
交
通
事

故
防
止
に
一
層
の
ご
尽
力
を
心
よ
り
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

平
成
20
年
１
月

佐
呂
間
町
長　

川　

根　

章　

夫

・・・

　「交通災害共済」は、１人年額 500 円で 2万円から 100 万円の見舞金を支給し、交通事故に遭われた方を

救済する制度です。網走支庁管内におきましても昭和 44年より制度が開始され、本町でも自治会を通じて

多くの方に加入いただいているところです。しかし、現在は民間の傷害保険や自動車保険などが普及し、年々

加入率が低減するなど、社会情勢の変化により制度の必要性が薄れたことから平成 20年度末（平成 21年 3

月 31 日）をもって募集事務を中止することとなりました。また、共済組合も平成 21年度末（平成 22年 3

月 31日）をもって解散いたします。

※平成 20 年度中の事故につきましては、事故発生日から 1年間請求が出来ますので、忘れずに請求願います。

■お問い合わせ　役場 町民課 住民活動係 ℡２・１２１３
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話
題
・
出
来
事
な
ど
皆
さ
ん
か
ら
の

情
報
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

町
民
課
住
民
活
動
係  

℡
２
・
１
２
１
３

　年末年始を控え、この時期増加

する交通事故や犯罪を未然に防ぐ

ため、佐呂間バレ－ボール少年団

の皆さんが、古くなった交通安全

旗、防犯旗の取り替えを行ってく

れました。この時期は、スピード

の出し過ぎによるスリップ事故や

飲酒運転による事故、また、空き

巣などの身近な犯罪が起こりやす

くなります。ちょっとした油断で

事故や犯罪被害に遭わないよう十

分注意してもらおうと、１枚１枚

新しい旗に交換してくれました。

犯
罪
や
事
故
の
な
い
年
末
年
始
を

▼
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
少
年
団
交
通
安
全
旗
・
防
犯
旗
取
替

11/29

　来年５月から始まる裁判員制度の説明会が、

佐呂間町自治会連合会の主催により行われまし

た。この制度は、国民が裁判員として刑事事件

に参加し、有罪・無罪や刑の内容を裁判官と一

緒に決める「国民の司法参加」を実現するもの

ですが、制度開始を前に説明会を開催し、皆さ

んの不安や疑問を少しでも解消していただこう

と行われたものです。当日は 45 名の方が参加

され、広報ビデオや釧路地方検察庁の職員の説

明に熱心に耳を傾けられていました。

は
じ
ま
り
ま
す
、
新
し
い
裁
判
。

▼
自
治
会
連
合
会  

裁
判
員
制
度
説
明
会

11/26

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
「
真

打
ち
競
演
」
の
公
開

録
音
が
町
民
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
会
場
は
４
０
０

名
を
超
え
る
観
客
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
、

チ
ャ
ー
リ
ー
カ
ン
パ

ニ
ー
、
牧
伸
二
、三
遊

亭
歌
之
介
、
東
京
丸
・

京
平
、
江
戸
家
小
猫
、

真
打
ち
競
演
!!

▼
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
公
開
録
音

12/3金
原
亭
伯
楽
の
豪
華
６
組
に
よ
る
競
演
に
、
何
度
と
な
く
笑
い
の

渦
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
景
気
の
後
退
・
食
品
の
偽
装
問
題
な
ど
何

か
と
暗
い
話
題
の
多
か
っ
た
１
年
で
し
た
が
、
明
る
く
新
年
を
迎

え
ら
れ
そ
う
な
気
持
ち
に
な
れ
た
２
時
間
で
し
た
。

　

な
お
、
今
回
録
音

さ
れ
た
番
組
は
、〔
２

月
２
日
（
月
）
午
後

９
時
５
分
〜
９
時
55

分
〕、〔
２
月
９
日
（
月
）

午
後
９
時
５
分
〜
９

時
55
分
〕
の
２
週
に

わ
た
り
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ

オ
第
１
放
送
で
、
全

国
放
送
さ
れ
ま
す
。

　

佐
呂
間
町
の
姉
妹
都
市
で
あ
る

ア
ラ
ス
カ
州
パ
ー
マ
市
と
の
友
好

と
親
善
を
促
進
す
る
た
め
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
姉
妹
都
市
交
流

委
員
会
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
本

町
で
は
こ
れ
ま
で
も
委
員
会
が
組

織
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
22

年
に
姉
妹
都
市
交
流
30
周
年
を
迎

え
る
こ
と
も
あ
り
、
新
た
に
民
間

レ
ベ
ル
で
の
委
員
会
が
組
織
さ
れ

ま
し
た
。

更なる友好交流関係を
▼佐呂間町・パーマ市姉妹都市交流委員
　会設立

12/11

　

北
見
人
権
擁
護
委
員
会
と
釧
路
地
方

法
務
局
北
見
支
局
の
主
催
に
よ
る
人
権

書
道
コ
ン
テ
ス
ト
で
、
若
佐
小
学
校
の

鎌
野
稜
子
さ
ん
が
最
優
秀
賞
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
人

権
尊
重
の
重
要
性
、
必
要
性
に
つ
い
て

の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
北
見
支
局
管
内
の
小
学
校
５
年
生

を
対
象
に
行
わ
れ
、
今
年
度
は
26
校
、

９
３
２
作
品
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

鎌
野
さ
ん
に
は
12
月
17
日
に
表
彰
状
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

人
権
尊
重
の
理
解
を
深
め
る

▼
北
見
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
人
権

　

書
道
コ
ン
テ
ス
ト

12/17

　

昔
な
が
ら
に
杵
と
臼
で
つ
く
餅
つ
き
を
楽
し
ん
で
も
ら

お
う
と
、
今
年
も
佐
呂
間
保
育
所
で
祖
父
母
参
加
に
よ
る

「
お
も
ち
つ
き
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ね
じ
り
鉢
巻
姿
の
児
童
た
ち
が
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
指

導
の
も
と
楽
し
そ
う
に
お
餅
を
つ
き
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

丸
め
て
く
れ
た
あ
ん
こ
餅
な
ど
を
美
味
し
そ
う
に
ほ
お
ば

り
、
一
足
早
い
お
正
月
気
分
を
満
喫
し
ま
し
た
。

お
正
月
気
分
を
満
喫

▼
佐
呂
間
保
育
所
「
お
も
ち
つ
き
会
」

12/10

　委員長に就任された堀次郎氏は「これまでの

28 年間で双方あわせて延べ 480 人もの交流が

なされてきている。行政が行なうべきこととは

別にボランティア精神を基本に更なる交流を支

えていきたい。」と話されていました。
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国
民
健
康
保
険
税
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
年
金
か
ら
納
め
て
い

る
方
は
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
に
限
り
口
座
振
替
に
よ
る
お
支
払
い

が
可
能
で
し
た
が
、
平
成
21
年
４
月
か
ら
は
条
件
な
し
に
「
年
金
で
の
お
支
払

い
」
と
「
口
座
振
替
で
の
お
支
払
い
」
を
選
択
で
き
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
「
口
座
振
替
で
の
お
支
払
い
」
へ
変
更
を
希
望
す
る
場
合
は
、
平
成
21
年
１

月
30
日
（
金
）
ま
で
に
担
当
窓
口
に
て
お
手
続
き
い
た
だ
く
と
、
平
成
21
年
４

月
支
給
分
の
年
金
か
ら
の
お
支
払
い
が
中
止
さ
れ
、
平
成
21
年
７
月
か
ら
口
座

振
替
に
よ
り
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

該
当
と
な
る
方
に
つ
き
ま
し
て
は
別
途
郵
送
に
よ
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①過去２年間、国保税の

　納め忘れがない方

①過去２年間、国保税の

　納め忘れがない方

②世帯主・配偶者が、ご

　本人（年金収入が 180

　万円未満の方）に代わ

　って口座振替で支払う

　場合

要件がなくなります

これまでの　口座振替にできる要件は・・・　

平成 21 年 4月　からは・・・　

　

平
成
21
年
佐
呂
間
町
消
防
出
初
め
式
が
次
の
と
お
り
行

わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
出
初
め
式
に
伴
い
消
防
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
を
い
た

し
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
出
初
め
式　

平
成
21
年
１
月
６
日
（
火
）

▼
分
列
行
進　

午
前
９
時
40
分
頃

　

佐
呂
間
市
街
（
高
橋
土
建
か
ら
佐
々
木
商
店
を
左
折
し

　

て
消
防
署
ま
で
）

▼
観
閲
式　

午
前
10
時　

消
防
署
佐
呂
間
支
署
前

■
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
時
間

・
佐
呂
間
市
街
、
浜
佐
呂
間
、
若
佐
、
栄
各
地
区

　

午
前
８
時
30
分

消
防
署 

佐
呂
間
支
署 

℡
２
・
３
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佐
呂
間
町
消
防
出
初
め
式

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
嘱
託

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
職
種
及
び
人
員　

介
護
職
員　

１
名　

■
応
募
資
格　

介
護
福
祉
士
又
は
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級

　

以
上
の
資
格
を
有
す
る
方

■
申
込
方
法

　

持
参
又
は
郵
送
に
よ
り
履
歴
書
、
健
康
診
断
書
、
介
護

　

福
祉
士
証
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
証
明
書
）
又
は
卒
業
見

　

込
み
証
明
書
、
成
績
証
明
書
、
推
薦
書
を
提
出

■
採
用
予
定
年
月
日　

平
成
21
年
４
月
１
日
又
は
８
日

■
申
込
期
限　

平
成
21
年
１
月
26
日
（
月
）

■
申
し
込
み
及
び
お
問
い
合
わ
せ　

役
場
総
務
課
総
務
係

嘱
託
職
員
募
集　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

■入所資格

　平成 21 年４月２日をもって満６か月以上の乳

幼児で、

①保育者が勤めに出ているため乳幼児の保育がで

　きず、同居の方も保育できない場合。

②保育者が自宅で乳幼児と離れて家事以外の仕事

　をしているため、乳幼児の保育ができず、同居

　の方も保育できない場合。

③保育者が出産の前後、病気等で保育ができない

　場合。

④前項目以外で私的な理由により入所を希望する

　場合。（３歳以上児が対象）

⑤保育所へ通所可能な乳幼児

※入所は家族構成、家族の状況等により決定され

　ます。

■開設期間　４月１日から３月 27日

■保育時間

　午前８時から午後４時まで（保育者の仕事の時

　間により延長することも可能です。）

※入所希望が増加していますので、お早めにお申

　し込みください。

■
入
所
資
格

　

平
成
21
年
４
月
中
に
満
３
歳
と
な
る
幼
児
か
ら
就

　

学
前
の
幼
児
（
５
月
以
降
も
、
満
３
歳
に
な
る
誕

　

生
月
の
１
日
か
ら
入
所
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。）

■
入
所
募
集
保
育
所

　

若
佐
保
育
所
、
浜
佐
呂
間
保
育
所

■
開
設
期
間　

４
月
４
日
か
ら
３
月
25
日

■
保
育
時
間　

午
前
８
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

■
申
し
込
み
期
間　

１
月
６
日
か
ら
１
月
31
日

■
申
し
込
み
先

　

佐
呂
間
保
育
所
、
若
佐
保
育
所
、
浜
佐
呂
間
保
育

　

所
、
役
場
保
健
福
祉
課
福
祉
係
に
申
し
込
み
に
必

　

要
な
書
類
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
事
項

　

を
記
入
の
う
え
提
出
願
い
ま
す
。（
現
在
入
所
さ

　

れ
て
い
る
方
も
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。）
な
お
、

　

入
所
説
明
会
は
、
後
日
、
保
育
所
ご
と
に
実
施
す

　

る
予
定
で
す
。

■
保
育
料

　

保
育
料
は
、
前
年
の
世
帯
員
の
所
得
税
合
算
額
に

　

よ
り
決
定
さ
れ
ま
す
。

※
入
所
等
に
つ
い
て
の
詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
は
、

　

佐
呂
間
保
育
所
ま
で
ご
遠
慮
な
く
申
し
出
く
だ
さ

　

い
。

　平成 21 年度町立佐呂間保育所及
びへき地保育所の入所児を、次に
より募集します。
　各保育所では、佐呂間の自然や
地域環境を活かした保育に心がけ、
毎月のお誕生会をはじめ遠足や運
動会、お遊戯会など、いろいろ楽
しい行事も計画しています。

国民健康保険税・後期高齢者保険料は、
税金の控除の対象となります。

　国民健康保険税、後期高齢者医療保険料は、所得税

や町民税の社会保険料控除の対象となります。

　「年金から納めている場合」または「本人の口座か

ら納めている場合」は、本人の控除の対象となります。

　また、「本人以外の世帯主または配偶者の口座から

納めている場合」は、口座振替により納めていただい

た世帯主または配偶者の控除の対象となります。

総
務
課 

総
務
係 

℡
２
・
１
２
１
１
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■日程

　1月 22日　　　若佐コミセン

　1月 23日　　　浜佐呂間活性化センター

　1月 24、25日　町民センター

■受付　午後 7時から 9時

■お問い合わせ

　保健福祉課 保健推進係 ℡２・１２１２

保健福祉課 保健推進係 ℡２・１２１２

総合健診のご案内
特定健診・基本健康審査・がん検診

　

１
月
１
日
現
在
で
町
内
に
居
住
し

て
い
る
方
で
次
に
該
当
す
る
方
で
す
。

■
所
得
税
の
確
定
申
告

①
所
得
の
合
計
額
が
所
得
控
除
（
基

　

礎
控
除
、
配
偶
者
控
除
、
扶
養
控

　

除
な
ど
）
を
超
え
る
人

②
医
療
費
や
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
な
ど

　

の
税
額
控
除
を
受
け
る
人

■
個
人
住
民
税
の
申
告

①
給
与
以
外
に
所
得
の
あ
っ
た
人

②
不
動
産
（
地
代
、
家
賃
な
ど
）・
配

　

当
な
ど
の
所
得
の
あ
っ
た
人

③
公
的
年
金
受
給
者
で
社
会
保
険
や

　

生
命
保
険
料
控
除
な
ど
を
受
け
よ

　

う
と
す
る
人

④
退
職
な
ど
で
年
末
調
整
を
受
け
て

　

い
な
い
人

⑤
会
社
か
ら
給
与
支
払
報
告
書
が
役

　

場
に
届
か
な
い
人
（
住
民
税
を
給

　

料
か
ら
天
引
き
さ
れ
な
い
人
）

⑥
生
命
保
険
の
満
期
金
な
ど
一
時
所

　

得
の
あ
る
人

※
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た
人
は

　

住
民
税
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ

　

ん
。

①
平
成
20
年
中
の
収
入
が
わ
か
る
書

　

類

　
（
給
与
・
年
金
の
源
泉
徴
収
票
、
報

　

酬
等
の
支
払
い
調
書
、
収
入
・
経

　

費
の
わ
か
る
帳
簿
な
ど
）

②
所
得
控
除
の
資
料

　
（
社
会
保
険
料
、
生
命
保
険
料
、
地

　

震
保
険
料
、
医
療
費
な
ど
の
領
収

　

書
・
証
明
書
）

ら
60
歳
ま
で
の
す
べ
て
の
方
は
、
厚

生
年
金
等
の
年
金
制
度
に
加
入
し
て

い
な
い
方
は
、
国
民
年
金
に
加
入
し

て
保
険
料
を
納
付
す
る
義
務
が
あ
り
、

年
金
を
受
け
取
る
権
利
が
あ
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
所
得
保
障

だ
け
で
な
く
、
病
気
や
け
が
で
重
い

障
害
が
残
っ
た
り
し
た
と
き
な
ど
に

も
年
金
を
受
給
し
、
思
い
が
け
な
い

人
生
の
「
万
が
一
」
も
サ
ポ
ー
ト
す

る
公
的
年
金
制
度
で
、
国
が
責
任
を

も
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

20
歳
に
な
っ
て
も
学
生
で
あ
る
な

ど
の
理
由
で
、ご
自
分（
及
び
配
偶
者
、

世
帯
主
）
に
十
分
な
所
得
が
無
い
た

町民課 戸籍年金係

℡２・１２１３

　

成
人
を
迎
え
ら
れ
る
皆
さ
ん
、
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

日
本
国
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳
か

新
成
人
の
皆
さ
ん
へ

忘
れ
ず
に
国
民
年
金
の
加
入

手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う

　

冬
の
間
会
社
を
退
職
さ
れ
た
方
で
、

厚
生
年
金
加
入
者
で
は
な
く
な
る
20

歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、
役
場
に

て
国
民
年
金
へ
の
加
入
届
出
が
必
要

で
す
。

　

ま
た
、
冬
の
間
会
社
を
退
職
さ
れ

た
た
め
、
厚
生
年
金
加
入
者
で
は
な

く
な
る
配
偶
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
、

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
（
国
民
年

金
３
号
被
保
険
者
）
も
、
役
場
に
て

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
変

更
届
出
が
必
要
で
す
。

　

年
金
手
帳
等
の
基
礎
年
金
番
号
が

判
る
も
の
と
印
鑑
を
持
参
し
て
役
場

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

冬
期
間
、
会
社
を
退
職
さ
れ

る
方
は
、
国
民
年
金
へ
の
加

入
届
出
を

③
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
（
本
人

　

又
は
被
扶
養
者
が
認
定
を
受
け
て

　

い
る
場
合
）

④
印
鑑

※
平
成
20
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
個

　

人
住
民
税
の
寄
附
金
控
除
が
所
得

　

控
除
方
式
か
ら
税
額
控
除
方
式
に

　

変
更
さ
れ
る
な
ど
、
寄
附
金
税
制

　

が
拡
充
さ
れ
ま
し
た
。

　

寄
附
金
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は

　

寄
附
先
な
ど
か
ら
も
ら
っ
た
領
収

　

書
が
必
要
で
す
。

税の申告が始まります

　まもなく個人住民税（町道民税）、国民健
康保険税の申告と所得税の確定申告の受付が
始まります。
　申告の受付期間は 2月 16日から 3月 16 日
です。
　例年、申告期限間近になりますと大変混雑
しますので、早めの申告をお願いします。

　

税
源
移
譲
に
よ
り
所
得
税
が
減
額

と
な
り
、
控
除
で
き
る
住
宅
ロ
ー
ン

控
除
額
が
減
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

平
成
18
年
末
ま
で
に
入
居
し
、
所
得

税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
受
け
て
い

る
方
で
、
所
得
税
か
ら
控
除
し
き
れ

な
か
っ
た
額
が
あ
る
場
合
は
、
翌
年

度
の
町
道
民
税
か
ら
控
除
で
き
ま
す
。

◆
特
別
控
除
を
受
け
る
に
は
、

●
所
得
税
で
控
除
し
き
れ
な
か
っ
た

　

分
を
個
人
住
民
税
で
控
除
し
ま
す
。

　

毎
年
３
月
15
日
（
平
成
21
年
に
つ

　

い
て
は
３
月
16
日
）
ま
で
に
申
告

　

が
必
要
で
す
。

　
（
申
告
書
は
、
確
定
申
告
書
な
ど
と

　

は
別
の
専
用
の
申
告
書
と
な
り
ま

　

す
。）

◆
申
告
書
の
提
出
方
法

・  

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
年
末
調
整
を
さ

　

れ
た
方
（
確
定
申
告
を
さ
れ
な
い

　

方
）

　

源
泉
徴
収
票
を
添
付
し
て
、
役
場

　

町
民
税
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・  

所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
る
方

　

所
得
税
の
確
定
申
告
と
一
緒
に
税

　

務
署
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

国民年金
に関するお知らせ

め
、
ど
う
し
て
も
年
金
保
険
料
を
納

め
ら
れ
な
い
方
に
つ
い
て
は
、
保
険

料
免
除
・
猶
予
制
度
が
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、
未
納
の
ま
ま
に
し
て
し
ま
わ

ず
に
役
場
ま
で
ご
相
談
願
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
申
請
を
行
わ
な
い
ま
ま
、

国
民
年
金
保
険
料
が
未
納
と
な
っ
て

い
る
と
、「
万
が
一
」
の
と
き
に
障
害

年
金
が
受
け
取
れ
な
い
な
ど
の
思
わ

ぬ
事
態
を
招
き
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　現在、佐呂間町ではテレビ中継局のデジ

タル改修を実施しています。

　平成 21 年３月末までに地上デジタル放

送を開始できるように『佐呂間中継局』と

『知来中継局』のデジタル改修を実施して

おり、また、『若佐中継局』については、

平成 21 年度に改修を行い、デジタル放送

への対応を進めていくこととしておりま

す。

　地上デジタル放送への対応やアンテナ交

換などを口実にした詐欺行為が発生してい

ますが、地上デジタル放送への対応で、ご

自分で依頼された工事以外にお金を請求さ

れることはありませんので、身に覚えの無

い工事代金などの請求が届いた場合には、

直ぐに支払いをせずに下記にご連絡・ご相

談くださいますようお願いいたします。

■連絡場所

　役場 企画財政課 企画係（℡ 2・1214）

　及び最寄りの警察署

■相談場所　最寄りの電気店及び北海道総

　合通信局（℡ 011・709・2311）

地上デジタル放送対応にかかる
詐欺行為にご注意ください
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確
定
申
告
の
お
知
ら
せ

　

平
成
20
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
の

受
付
が
２
月
16
日
か
ら
始
ま
り
ま
す
。（
還

付
申
告
の
受
付
は
、
１
月
か
ら
始
ま
っ
て

い
ま
す
。）

　

所
得
税
の
確
定
申
告
の
受
付
は
３
月
16

日
、
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
（
個
人
事

業
者
）
の
確
定
申
告
の
受
付
は
３
月
31
日

ま
で
で
す
。

　

確
定
申
告
書
は
、「
前
年
の
申
告
書
控

え
」
や
「
確
定
申
告
の
手
引
き
」
な
ど
を

参
考
に
ご
自
分
で
作
成
し
、
お
早
め
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
確
定
申
告
書
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
【http://w

w
w
.nta.go.jp

】
の

「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
簡

単
に
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
、
郵
送
等
に

よ
り
提
出
で
き
る
ほ
か
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー

か
ら
直
接
電
子
申
告
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　

税
務
署
の
申
告
会
場
に
お
越
し
の
際
に

は
、
印
鑑
、「
前
年
の
申
告
書
控
え
」
及
び
確

定
申
告
に
必
要
な
書
類
を
持
参
く
だ
さ
い
。

　

申
告
会
場
及
び
特
設
会
場
で
は
、
申
告
書

を
パ
ソ
コ
ン
で
作
成
し
て
い
た
だ
く
「
電
子

申
告
（
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
）」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

※
税
務
署
の
閉
庁
日
（
土
・
日
曜
日
、祝
日
等
）

　

は
、
税
務
署
で
の
確
定
申
告
の
受
付
は
行

　

っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
特
設
会
場
の
お
知
ら
せ

　

年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
で
確
定
申
告

の
必
要
な
方
を
対
象
に
特
設
会
場
を
開
設
し

ま
す
。

▼
日　

時

　

平
成
21
年
２
月
３
日
か
ら
２
月
５
日

　

９
時
30
分
〜
12
時
・
13
時
〜
16
時

▼
場　

所

　

北
見
経
済
セ
ン
タ
ー
１
階

　
（
北
見
市
北
３
条
東
１
丁
目
）

　

ご
来
場
の
際
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
公
共
の
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
自
営
業
の
方
、
不
動
産
を
賃
貸
さ
れ
て

い
る
方
、
不
動
産
の
譲
渡
所
得
が
あ
る
方
な

ど
は
、
特
設
会
場
は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

北
見
税
務
署　

北
見
市
青
葉
町
３
番
１
号

　

℡
０
１
５
７
・
23
・
７
１
５
１

　
（
自
動
音
声
に
て
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、
案

　

内
番
号
「
２
」
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

　e‐Tax は、インターネットができるパソコンが

あれば、税務署に出かけることなく、国税に関する

各種手続き（所得税などの申告、全税目の納税及び

各種申請・届出等）を自宅などから行うことができ

ます。

①国税庁ホームページから電子申告

　自宅から国税庁ホームページの「確定申告書等作

　成コーナー」を利用して、e‐Tax に送信するこ

　とができます。

②最高 5,000 円の税額控除

　平成 20 年分の所得税の確定申告書を電子署名及

　び電子証明書を付して申告期限内に e‐Tax で行

　うと、所得税額から最高 5,000 円の所得税の控除

　を受けることができます。（平成 19年分の確定申

　告で本控除の適用を受けた方は受けられません）

　

林
野
庁
北
海
道
森
林
管
理
署
で
は
、

平
成
21
年
度
の
国
有
林
野
の
管
理
経

営
に
関
す
る
モ
ニ
タ
ー
（
国
有
林
モ

ニ
タ
ー
）
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま

す
。

■
目　

的

　

国
民
の
皆
さ
ん
に
国
有
林
の
役
割

　

や
現
状
に
つ
い
て
ご
理
解
い
た
だ

　

く
と
と
も
に
、
国
有
林
野
の
管
理

　

経
営
に
国
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
反

　

映
さ
せ
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し

　

て
い
ま
す
。

■
応
募
資
格

　

国
有
林
に
関
心
の
あ
る
満
20
歳
以

　

上
（
平
成
21
年
４
月
１
日
時
点
）　

　

の
方
（
北
海
道
全
体
で
50
名
程
度
）

※
た
だ
し
、
国
会
及
び
地
方
議
会
の

　

議
員
、
地
方
公
共
団
体
の
長
並
び

　

に
常
勤
の
国
家
公
務
員
、
平
成
20

　
年
に
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
で
あ
っ
た

　

方
は
除
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
募
集
期
限

　

平
成
21
年
２
月
27
日
（
必
着
）

平
成
21
年
度

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集

■
応
募
方
法

　

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
の
い
ず

　

れ
で
も
結
構
で
す
。

　

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
ご
応
募

　

く
だ
さ
い
。

【
必
要
事
項
】

①
住
所
（
郵
便
番
号
）、
②
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
③
性
別
、
④
年
齢
（
平
成

21
年
４
月
１
日
時
点
）、
⑤
職
業
、
⑥

電
話
番
号
、
⑦
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募

集
を
お
知
り
に
な
っ
た
き
っ
か
け（
○

○
新
聞
、
○
○
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
）、⑧
応
募
理
由
（
１
０
０
字
程
度
）

■
応
募
先

　

〒
０
６
４
‐
８
５
３
７

　

札
幌
市
中
央
区
宮
の
森
３
条
７
丁

　

目
70
番

　

北
海
道
森
林
管
理
局
国
有
林
モ
ニ

　

タ
ー
担
当
（
相
沢
・
齊
藤
）

　

Tel
０
１
１
・
６
２
２
・
５
２
２
９

　

Fax
０
１
１
・
６
４
０
・
３
１
０
８

　

Ｅ
メ
ー
ル

　

h_gyom
u@
rinya.m

aff.go.jp

■
お
問
い
合
わ
せ

　

役
場 

経
済
課 

林
務
係

　

℡
２
・
１
２
０
０

税務署
からのお知らせ

確定申告／ｅ‐Ｔａｘ

③添付書類を提出省略

　所得税の確定申告を e‐Tax で行う場合、医療費

　の領収書や源泉徴収票等は、記載内容を入力して

　送信することにより、その書類の提出又は提示を

　省略することができます。（確定申告期限から 3

　年間、添付書類の提出又は提示を求められること

　があります。）

④還付金がスピーディー

　e‐Tax で申告された還付申告は、早期処理して

　います。（３週間程度に短縮）

　この機会に是非 e‐Tax をご利用ください！手続

　き等の詳しい内容は、e‐Tax ホームページ【http://

　www.e-tax.nta.go.jp】をご覧ください。

オホーツク各種シンボルを活用ください
■「つくつくオホーツクん」や「オホーツク・ロゴ

　マーク」は、オホーツク地域（網走支庁管内）に

　お住まいの個人や企業、団体が無料で使用できる

　シンボルマークです。

■オホーツク地域にお住まいの個人の方が名刺、ホ

　ームページコンテンツに使用される場合は、手続 

　きが必要ありませんので、お気軽にご利用くださ

　い。

■オホーツク地域の企業、団体の方が使用される場

　合、使用した後に使用報告書を提出ください。

■詳しくは、次のＵＲＬをご覧ください。

　http:www.abashiri.pref.hokkaido.lg.jp/ts/tss/　　

　oai_pr.htm

←つくつくオホーツクん

オホーツク・ロゴマーク→

　12月 12日現在の町営住宅の空家状況をお知らせ

します。入居申込み、家賃・敷金、入居資格等につ

いては、建設課管理係までお問い合わせください。

■緑園団地

　１階２ＤＫ　　１戸　　４、８００円～　※

■若佐団地

　１階２ＤＫ　　１戸　　５、２００円～　※

■若佐第２団地

　２階３ＬＤＫ　１戸　１５、７００円～　　

■若里団地

　１階３ＤＫ　　１戸　　９、２００円～　※

■浜佐呂間第２団地

　１階３ＤＫ　　１戸　　６、６００円～　※

■栄団地

　２階３ＬＤＫ　１戸　１５、３００円～　※

※印は、60 歳未満でも単身入居が可能な住宅です。

町営住宅空家状況
建設課 管理係 ℡２・１２１０
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　明けまして　おめでとうございます !!

　平成 21 年、新しい年の幕開けです。

　今年も“あいあい”で、たくさんの

親子に会えるのを楽しみにしています。

　みなさん、お気軽にご利用ください。

　栄養士が来所し、みなさんの相談にお答えします。

　妊娠期・産後の健康状態や、お子さんの発育の様

子や離乳食について・・・心配事や不安な事など、

お気軽にご相談ください。

■日程　1月 8日　10 時 30 分～ 11 時 30 分

＊子育て支援センターは、自由開放日になっていま

　す。相談のない方も遊びに来てください。

　子育て自由相談日

　

12
月
２
日
に
、
武
道
館
・
温
水
プ
ー
ル
の
前

指
導
員
に
よ
る
【
親
子
リ
ズ
ム
体
操
】
を
行
い

ま
し
た
。

　

当
日
は
２
歳
児
ク
ラ
ス
の
親
子
15
組
の
参
加

が
あ
り
、
触
れ
合
い
体
操
や
親
子
で
で
き
る
シ

ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
体
操
、
テ
レ
ビ
で
お
馴
染
み
の

『
く
る
く
る
ど
か
〜
ん
』
体
操
を
楽
し
み
ま
し

た
。
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
な

が
ら
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
。

　

５
回
目
の
『
あ
い
あ
い
ら
ん
ど
』
は
、
12
月

17
日
に
町
民
セ
ン
タ
ー
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行

い
ま
し
た
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
会
に
は
０
歳
〜
３
歳
の
お
友
達

30
組
が
参
加
し
、
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
や
人
形
劇
を

楽
し
ん
だ
後
、
サ
ン
タ
さ
ん
の
登
場
に
ビ
ッ
ク

リ
の
子
ど
も
達
も
、
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
サ
ン
タ
さ
ん
と
一
緒
に
記
念
撮
影

を
し
て
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
終
了
し
ま
し
た
。

　妊婦さんと１歳未満のお子さんのお父さん・お母

さん、今回は【妊娠期・産後の健康運動】です。

　武道館・温水プール前指導員の指導のもと、みん

なで心地良い汗をかきましょう !!

■日程　1月 14 日　10 時 00 分～ 11 時 30 分

＊活動しやすい服装で参加してください。

　パパママたまご教室

　今回は、読み聞かせサークル“じゃんけんぽん”

の真如智子さんに【読み聞かせについて】の講話と、

お母さんと子ども達に実際に読み聞かせをしていた

だきます。

　たくさんの絵本との出会いが待っていますよ。

■日程　1月 23 日　10 時 30 分～ 11 時 20 分

＊『あそびの広場』（２歳児クラス）は 10 時から行

　っています。事業の中で【読み聞かせについて】

　のお話を聞きます。

＊参加者は、1月 20 日までに申し込んでください。

　お話　あいあい
　今年度最後の『あいあいらんど』は、雪中運動会

です。

　寒い冬は、ついつい室内で過ごす事が多くなりま

すが、冬の寒さに触れ、雪の感触を体一杯で楽しみ

ましょう。

　さぁ～、みんなで白い世界に飛び出しましょう !!

■日程　1月 28 日　10 時 30 分～ 11 時 30 分

■場所　佐呂間町営スキー場

＊参加者は、1月 20 日までに申し込んでください。

　あいあいらんど

　

盲
導
犬
は
、
目
の
不
自
由
な
方
を
安

全
に
目
的
地
に
誘
導
す
る
こ
と
が
お
仕

事
で
す
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
実
際
に

盲
導
犬
と
の
歩
行
や
生
活
を
体
験
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
盲
導
犬
に

つ
い
て
の
知
識
を
よ
り
い
っ
そ
う
深
め

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

参
加
者
に
は
訓
練
を
受
け
た
盲
導
犬

の
卵
た
ち
を
お
渡
し
し
ま
す
。
盲
導
犬

の
ユ
ー
ザ
ー
に
な
り
き
っ
て
新
し
い
世

界
へ
一
歩
踏
み
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日　

時

　

平
成
21
年
３
月
21
日
（
土
）
13
時
〜

　

３
月
22
日
（
日
）
14
時

■
会
場
・
宿
泊
先

　

財
）
北
海
道
盲
導
犬
協
会

　

札
幌
市
南
区
南
30
条
西
８
丁
目
１
‐

　

１
■
参
加
対
象
者

　

視
覚
障
害
に
よ
る
身
体
障
害
者
手
帳

　

を
お
持
ち
の
15
歳
以
上
の
方
で
、
こ

　

れ
ま
で
盲
導
犬
と
の
生
活
を
体
験
し

　

た
こ
と
の
な
い
方
と
、
同
伴
の
方
。

■
募
集
人
数　

７
名

　
（
７
名
を
超
え
る
応
募
が
あ
っ
た
場
合

　

は
、
当
協
会
の
規
定
に
沿
っ
て
選
考

　

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
予
め
ご

　

了
承
く
だ
さ
い
。）

■
参
加
費　

２
、５
０
０
円

■
セ
ミ
ナ
ー
内
容

・ 

盲
導
犬
と
の
体
験
歩
行･･･

指
導
員
と

　

と
も
に
札
幌
市
内
を
歩
行
し
ま
す
。

・ 

盲
導
犬
の
管
理
体
験･･･

食
事
、
排
泄
、

　

手
入
れ
な
ど
盲
導
犬
の
日
常
の
世
話

　

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・ 

交
流
会･･･

参
加
者
と
の
交
流
、
現
役

　

盲
導
犬
ユ
ー
ザ
ー
と
の
交
流

■
申
し
込
み
締
切

　

平
成
21
年
２
月
26
日
（
木
）

☆
盲
導
犬
に
興
味
が
あ
る
方
で
、
今
回

　

参
加
で
き
な
い
と
い
う
方
も
ぜ
ひ
ご

　

連
絡
く
だ
さ
い
。
別
途
ご
相
談
さ
せ

　

て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

財
）
北
海
道
盲
導
犬
協
会

　

℡
０
１
１
・
５
８
２
・
８
２
２
２

盲
導
犬
宿
泊
体
験
セ
ミ
ナ
ー

「
体
験
し
よ
う
歩
行
と
コ
コ
ロ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
」

■中小企業緊急雇用安定助成金【創設】

　経済上の理由による企業収益の悪化から、生

　産量が減少し、事業活動の縮小を余儀なくさ

　れた中小企業事業主が、休業等を行った場合、

　休業手当相当額の５分の４を助成します。

■地域再生中小企業創業助成金【創設】

　新たに食料品製造業、飲食料品小売業、　介

　護事業等、情報サービス業、宿泊業、飲食店

　において創業する中小企業事業主に対し、創

　業経費（対象経費の１／２）及び労働者雇い

　入れの経費（１人 60万円）を助成します。

■高年齢者雇用開発特別奨励金【創設】

　65 歳以上の方を雇い入れた場合に賃金の一

　部を助成。

中小企業の雇用維持等創業支援

　国の「安心実現のための緊急総合対策」として、中小企業の雇用維持等創業支援を目的に、平成 20

年 12月１日より、助成金の制度創設、助成内容の拡充が行われました。

■特定求職者雇用開発助成金【拡充】

　中小企業が障害者を雇い入れた場合の賃金の

　助成を拡充。

■介護未経験者確保等助成金【創設】

　介護未経験者の職場定着を図るため賃金の一

　部を助成

■試行雇用奨励金【拡充】

　中高年齢者、若年者の対象年齢の範囲を拡充

■お問い合わせ

・ハローワーク北見

　℡０１５７・２３・６２５１

・雇用助成金さっぽろセンター

　℡０１１・７０９・２３１１

　

楽
し
か
っ
た
ね
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
!!

　お話　あいあい終了
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食
改
さ
ん
と
出
会
っ

た
の
は
、
保
健
師
と
し

て
勤
め
始
め
た
平
成
19

年
４
月
で
し
た
。
食
改

さ
ん
の
活
動
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
、
そ

の
活
動
や
参
加
し
て
い
る
皆
さ
ん
の
魅
力

に
ど
ん
ど
ん
と
惹
か
れ
て
い
く
自
分
が
い

ま
し
た
。
食
改
さ
ん
の
集
ま
り
は
い
つ
も

笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
。
一
緒
に
い
る
と

私
ま
で
パ
ワ
ー
を
も
ら
え
る
の
で
す
。

　

食
改
さ
ん
と
は
、
食

生
活
改
善
推
進
員
の
愛

称
で
す
。

　

始
ま
り
は
、
平
成
10

年
度
に
町
主
催
の
食
生

活
改
善
推
進
員
養
成
講

座
を
行
い
、
講
座
を
受

講
し
た
方
が
有
志
を
募
っ
て
結
成
し
た
グ

ル
ー
プ
が
「
ト
ゥ
モ
ロ
ー
ラ
イ
フ
さ
ろ
ま
」

で
し
た
。

　

今
は
、
食
に
関
す
る

勉
強
会
、
研
修
、
町
の

介
護
予
防
事
業
で
の
バ

ラ
ン
ス
食
の
提
供
、
地

域
で
行
わ
れ
る
健
康
教

育
事
業
へ
の
協
力
、
子
育
て
支
援
事
業
で

の
親
子
調
理
実
習
な
ど
、
高
齢
者
か
ら
子

ど
も
ま
で
幅
広
い
世
代
に
関
わ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
の
中
で
も
子
育
て
支
援
事

業
「
あ
い
あ
い
ら
ん
ど
」
で
平
成
19
年
度

か
ら
係
わ
っ
て
い
る
調
理
実
習
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
今
年
９
月

に
実
施
し
た
調
理
実
習
は
１
〜
２
歳
の
子

ど
も
が
親
と
一
緒
に
で
き
る
内
容
を
行
う

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
会
長
の
上
杉
延
子

さ
ん
は
、「
１
〜
２
歳
の
子
ど
も
が
食
材
に

触
れ
た
り
、
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
内
容

を
考
え
る
の
は
難
し
い
ん
で
す
よ
。」
と
振

り
返
り
ま
す
。
こ
の
時
期
の
子
ど
も
は
、

ま
だ
箸
や
ス
プ
ー
ン
を
持
つ
の
が
難
し
い

時
期
で
す
か
ら
、
で
き
る
内
容
も
限
ら
れ

て
き
ま
す
。
ど
ん
な
内
容
で
あ
れ
ば
食
材

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
？
ど
う

す
れ
ば
楽
し
く
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る

だ
ろ
う
？
事
前
に
会
長
さ
ん
の
自
宅
で
役

員
の
皆
さ
ん
が
様
々
な
ア
イ
デ
ア
を
持
ち

寄
り
相
談
し
な
が
ら
内
容
を
決
め
て
い
き

ま
す
。
考
え
抜
か
れ
た
末
、
今
年
度
は
「
子

ど
も
手
巻
き
寿
司
」
に
決
ま
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
11
名
の
食
改
さ
ん
が
手
際
よ
く

準
備
を
行
い
、
こ
の
時
期
の
小
さ
な
お
子

さ
ん
で
も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
具
材
を

考
え
、
ま
だ
２
歳
の
小
さ
な
子
ど
も
が
悪

戦
苦
闘
し
て
手
巻
き
を
し
て
い
る
姿
、
美

味
し
そ
う
に
口
に
頬
張
る
姿
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
食
改
さ
ん
か

ら
の
心
く
ば
り
と
し
て
、
ホ
ッ
ケ
の
す
り

身
で
作
っ
た
つ
み
れ
汁
、
デ
ザ
ー
ト
な
ど

の
提
供
も
あ
り
、
参
加
さ
れ
た
お
母
さ
ん

と
子
ど
も
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
た
１
日
と
な

り
ま
し
た
。

活動 10年を迎えた

食生活改善推進員
トゥモローライフさろま
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お誕生おめでとうございます
11 月生まれの赤ちゃん
☆小笠原　遥菜（はるな）　ちゃん
　平成 20 年 11 月 4日生まれ
　西富　　小笠原岐一・絵美　さん

☆佐伯　月乃（つきの）　ちゃん
　平成 20 年 11 月 11 日生まれ
　川西　　佐伯　悟　・雪江　さん

☆佐々木　乙羽（おとは）　ちゃん
　平成 20 年 11 月 12 日生まれ
　富武士　佐々木恵一・雅美　さん

☆惣田　美夢（みゆ）　ちゃん
　平成 20 年 11 月 13 日生まれ
　仁倉　　惣田　譲治・絵理　さん

☆山内　朱羅（しゅら）　ちゃん
　平成 20 年 11 月 26 日生まれ
　北　　　山内　昭典・春菜　さん

ご寄附ありがとうございます
■社会福祉協議会
▼香典返しを廃して
　永代町　　柏　倉　晴　江　さん
　若　佐　　中　谷　美智子　さん
　啓　生　　垂　水　トミ子　さん
　仁　倉　　水　戸　　貢　　さん
▼社会福祉事業に対して
　浜佐呂間　齊　藤　登久代　さん
▼全快祝いを廃して
　朝　日　　大　西　孝　江　さん

人のうごき　11 月末現在
人　口　６，０９４人（△ 11）
　男　　２，９０９人（△ 9）
　女　　３，１８５人（△ 2）
世帯数　２，４９６戸（△ 3）
（　）内は前月比です。

１月は、後期高齢者保険料
【第６期】の納期です。

忘れずに !!

　上杉会長は「食べることや料理も

好きだけど、人が喜ぶ姿を見るのが

好きなの。」と話します。さらに、こ

の活動に参加している食改さんから、

熱い思いを聞くことができました。

現
代
は
手
作
り
し
な
く
て
も
良
い

時
代
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
ど
、

労
を
惜
し
ま
ず
に
手
作
り
の
良
さ

を
考
え
る
機
会
と
な
っ
て
い
る
。

食の大切さが見直され、「食育」

の重要性が叫ばれています。
　食育の考え方は広く、命をとおした

食べ物の大切さ、地域食材の良さを実

感することや生産者への感謝、食のマ

ナー、健康を守るための食生活など多岐にわたる中、食

改さんは毎日の食事と健康という視点から、10年もの間、

地道にこのような食育活動を継続してきました。食改さ

んは「食事は作り手の愛情がないと良い食事にはならな

い」と話されるとおり、活動の中で見せる彼女達の高齢

者から小さな子どもたちに向けた係わり方は愛情に満ち

溢れたものです。「活動の中で若い人に食の大切さ、楽

しさ、喜びを伝えたい。もっと多くの人に活動を知って

もらいたい・・・。」食改さんの眼差しは、次世代に向

けられているのです。10 年間活動を側で見続けてきた

大西管理栄養士はこう言っています。「食の重要性を説

く人は世の中にはたくさんいる。しかし、食の楽しさや

喜びを伝えられる人は世の中にそれほど多くはいない。

そんな中で食改さんは、少しも気取らずに楽しさや喜び

を私たちに伝えてくれる。このようなすばらしい人たち

が佐呂間にいてくれることを感謝している。そして誇り

に思う。」と。

食
べ
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
伝
え
た

い
。

仲
間
を
含
め
様
々
な
方
と
出
会
え

る
こ
と
が
嬉
し
い
。

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

る
こ
と
が
よ
い
。

自
分
の
健
康
を
考
え
る
と
き
、
健

康
に
配
慮
し
た
食
事
を
作
り
た
い

と
思
っ
た
。

毎
日
必
ず
行
っ
て
い
る
こ
と
が
食

事
、
だ
か
ら
食
事
は
一
番
大
切
。


