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食
改
さ
ん
と
出
会
っ

た
の
は
、
保
健
師
と
し

て
勤
め
始
め
た
平
成
19

年
４
月
で
し
た
。
食
改

さ
ん
の
活
動
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
、
そ

の
活
動
や
参
加
し
て
い
る
皆
さ
ん
の
魅
力

に
ど
ん
ど
ん
と
惹
か
れ
て
い
く
自
分
が
い

ま
し
た
。
食
改
さ
ん
の
集
ま
り
は
い
つ
も

笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
。
一
緒
に
い
る
と

私
ま
で
パ
ワ
ー
を
も
ら
え
る
の
で
す
。

　

食
改
さ
ん
と
は
、
食

生
活
改
善
推
進
員
の
愛

称
で
す
。

　

始
ま
り
は
、
平
成
10

年
度
に
町
主
催
の
食
生

活
改
善
推
進
員
養
成
講

座
を
行
い
、
講
座
を
受

講
し
た
方
が
有
志
を
募
っ
て
結
成
し
た
グ

ル
ー
プ
が
「
ト
ゥ
モ
ロ
ー
ラ
イ
フ
さ
ろ
ま
」

で
し
た
。

　

今
は
、
食
に
関
す
る

勉
強
会
、
研
修
、
町
の

介
護
予
防
事
業
で
の
バ

ラ
ン
ス
食
の
提
供
、
地

域
で
行
わ
れ
る
健
康
教

育
事
業
へ
の
協
力
、
子
育
て
支
援
事
業
で

の
親
子
調
理
実
習
な
ど
、
高
齢
者
か
ら
子

ど
も
ま
で
幅
広
い
世
代
に
関
わ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
の
中
で
も
子
育
て
支
援
事

業
「
あ
い
あ
い
ら
ん
ど
」
で
平
成
19
年
度

か
ら
係
わ
っ
て
い
る
調
理
実
習
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
今
年
９
月

に
実
施
し
た
調
理
実
習
は
１
〜
２
歳
の
子

ど
も
が
親
と
一
緒
に
で
き
る
内
容
を
行
う

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
会
長
の
上
杉
延
子

さ
ん
は
、「
１
〜
２
歳
の
子
ど
も
が
食
材
に

触
れ
た
り
、
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
内
容

を
考
え
る
の
は
難
し
い
ん
で
す
よ
。」
と
振

り
返
り
ま
す
。
こ
の
時
期
の
子
ど
も
は
、

ま
だ
箸
や
ス
プ
ー
ン
を
持
つ
の
が
難
し
い

時
期
で
す
か
ら
、
で
き
る
内
容
も
限
ら
れ

て
き
ま
す
。
ど
ん
な
内
容
で
あ
れ
ば
食
材

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
？
ど
う

す
れ
ば
楽
し
く
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る

だ
ろ
う
？
事
前
に
会
長
さ
ん
の
自
宅
で
役

員
の
皆
さ
ん
が
様
々
な
ア
イ
デ
ア
を
持
ち

寄
り
相
談
し
な
が
ら
内
容
を
決
め
て
い
き

ま
す
。
考
え
抜
か
れ
た
末
、
今
年
度
は
「
子

ど
も
手
巻
き
寿
司
」
に
決
ま
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
11
名
の
食
改
さ
ん
が
手
際
よ
く

準
備
を
行
い
、
こ
の
時
期
の
小
さ
な
お
子

さ
ん
で
も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
具
材
を

考
え
、
ま
だ
２
歳
の
小
さ
な
子
ど
も
が
悪

戦
苦
闘
し
て
手
巻
き
を
し
て
い
る
姿
、
美

味
し
そ
う
に
口
に
頬
張
る
姿
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
食
改
さ
ん
か

ら
の
心
く
ば
り
と
し
て
、
ホ
ッ
ケ
の
す
り

身
で
作
っ
た
つ
み
れ
汁
、
デ
ザ
ー
ト
な
ど

の
提
供
も
あ
り
、
参
加
さ
れ
た
お
母
さ
ん

と
子
ど
も
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
た
１
日
と
な

り
ま
し
た
。

活動 10年を迎えた

食生活改善推進員
トゥモローライフさろま
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お誕生おめでとうございます
11 月生まれの赤ちゃん
☆小笠原　遥菜（はるな）　ちゃん
　平成 20 年 11 月 4日生まれ
　西富　　小笠原岐一・絵美　さん

☆佐伯　月乃（つきの）　ちゃん
　平成 20 年 11 月 11 日生まれ
　川西　　佐伯　悟　・雪江　さん

☆佐々木　乙羽（おとは）　ちゃん
　平成 20 年 11 月 12 日生まれ
　富武士　佐々木恵一・雅美　さん

☆惣田　美夢（みゆ）　ちゃん
　平成 20 年 11 月 13 日生まれ
　仁倉　　惣田　譲治・絵理　さん

☆山内　朱羅（しゅら）　ちゃん
　平成 20 年 11 月 26 日生まれ
　北　　　山内　昭典・春菜　さん

ご寄附ありがとうございます
■社会福祉協議会
▼香典返しを廃して
　永代町　　柏　倉　晴　江　さん
　若　佐　　中　谷　美智子　さん
　啓　生　　垂　水　トミ子　さん
　仁　倉　　水　戸　　貢　　さん
▼社会福祉事業に対して
　浜佐呂間　齊　藤　登久代　さん
▼全快祝いを廃して
　朝　日　　大　西　孝　江　さん

人のうごき　11 月末現在
人　口　６，０９４人（△ 11）
　男　　２，９０９人（△ 9）
　女　　３，１８５人（△ 2）
世帯数　２，４９６戸（△ 3）
（　）内は前月比です。

１月は、後期高齢者保険料
【第６期】の納期です。

忘れずに !!

　上杉会長は「食べることや料理も

好きだけど、人が喜ぶ姿を見るのが

好きなの。」と話します。さらに、こ

の活動に参加している食改さんから、

熱い思いを聞くことができました。

現
代
は
手
作
り
し
な
く
て
も
良
い

時
代
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
ど
、

労
を
惜
し
ま
ず
に
手
作
り
の
良
さ

を
考
え
る
機
会
と
な
っ
て
い
る
。

食の大切さが見直され、「食育」

の重要性が叫ばれています。
　食育の考え方は広く、命をとおした

食べ物の大切さ、地域食材の良さを実

感することや生産者への感謝、食のマ

ナー、健康を守るための食生活など多岐にわたる中、食

改さんは毎日の食事と健康という視点から、10年もの間、

地道にこのような食育活動を継続してきました。食改さ

んは「食事は作り手の愛情がないと良い食事にはならな

い」と話されるとおり、活動の中で見せる彼女達の高齢

者から小さな子どもたちに向けた係わり方は愛情に満ち

溢れたものです。「活動の中で若い人に食の大切さ、楽

しさ、喜びを伝えたい。もっと多くの人に活動を知って

もらいたい・・・。」食改さんの眼差しは、次世代に向

けられているのです。10 年間活動を側で見続けてきた

大西管理栄養士はこう言っています。「食の重要性を説

く人は世の中にはたくさんいる。しかし、食の楽しさや

喜びを伝えられる人は世の中にそれほど多くはいない。

そんな中で食改さんは、少しも気取らずに楽しさや喜び

を私たちに伝えてくれる。このようなすばらしい人たち

が佐呂間にいてくれることを感謝している。そして誇り

に思う。」と。

食
べ
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
伝
え
た

い
。

仲
間
を
含
め
様
々
な
方
と
出
会
え

る
こ
と
が
嬉
し
い
。

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

る
こ
と
が
よ
い
。

自
分
の
健
康
を
考
え
る
と
き
、
健

康
に
配
慮
し
た
食
事
を
作
り
た
い

と
思
っ
た
。

毎
日
必
ず
行
っ
て
い
る
こ
と
が
食

事
、
だ
か
ら
食
事
は
一
番
大
切
。


