
 

 

 

 いつの間
ま

にか秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるようになりました。熱中症
ねっちゅうしょう

を心配
しんぱい

するような暑
あつ

さも一段落
いちだんらく

つき、朝晩
あさばん

は涼
すず

しく

なってきましたね。夏場
な つ ば

は食欲
しょくよく

がなくなりがちでしたが、過
す

ごしやすくなった今
いま

こそ、健康的
けんこうてき

な毎日
まいにち

をおくれる

ように食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

  

 

 

                                   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★裏
うら

面
めん

には「１０月
がつ

の行事
ぎょうじ

＆記念
き ね ん

日
び

３択
たく

クイズ」があります。挑戦
ちょうせん

してみてね！ 

 き ゅ う  し ょ く 
令和７年 １０月 

佐呂間町学校給食センター 

℡ ５－２５５５ 
             



 

 

 


