
 

 

「暑
あつ

いね！」が合言葉
あいことば

になりそうな毎日
まいにち

ですね。夏
なつ

バテになってる人
ひと

はいないでしょうか？こんな時
とき

こそ、き

ちんと食事
しょくじ

をして栄養
えいよう

をとるようにしましょう！ そこで今回
こんかい

の給 食
きゅうしょく

だよりでは、『旬
しゅん

の野菜
や さ い

』について特集
とくしゅう

します。給 食
きゅうしょく

でも、その時期
じ き

に採
と

れた佐呂間
さ ろ ま

町
ちょう

産
さん

の野菜
や さ い

を使
つか

ったりしています。こんだてひょうでお知
し

らせし

ていますので、「いつの給 食
きゅうしょく

に出
で

るのかな？」と探
さが

してみてくださいね。 

  

 

 

                                   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 ★裏面
うらめん

には、「水分
すいぶん

のとり方
かた

＆飲
の

み物
もの

３択
たく

クイズ」があります。大事
だ い じ

なことなのでチャレンジしてみてくださいね！ 
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