
 

 

 

 早
はや

くも夏
なつ

本番
ほんばん

といったような暑
あつ

さが続
つづ

いているなか、体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

を見
み

かけます。 

『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き』『３食
しょく

しっかり食
た

べる』『体
からだ

を動
うご

かす』、これは健康
けんこう

に毎日
まいにち

をすごすために心
こころ

がけてほしいこと

ですが、暑
あつ

さが厳
きび

しい時期
じ き

は『水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はこまめに』『外
そと

に出
で

るときは帽子
ぼ う し

をかぶる』など熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も忘
わす

れず

にしてくださいね。体調
たいちょう

を万全
ばんぜん

にして、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを！ 

  

 

 

                                   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★裏
うら

面
めん

には「夏
なつ

の食
た

べもの３択
たく

クイズ」があります。挑戦
ちょうせん

してみてね！ 

 き ゅ う  し ょ く 

令和７年 ７月 
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花
はな

の色
いろ

①むらさき②しろ③きいろ 


