
 

 

 

  

日中
にっちゅう

は暖
あたた

かくても朝晩
あさばん

は肌寒
はだざむ

かったり、日
ひ

によって気温差
き お ん さ

があるので、しっかりごはんを食
た

べて栄養
えいよう

をとり、

体調
たいちょう

をくずさないようにしましょう。給 食
きゅうしょく

は、いろいろな食
た

べ物
もの

を使
つか

って栄養
えいよう

をとれるように考
かんが

えています

が、特
とく

に “体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える”働
はたら

きのある野菜
や さ い

をふんだんに使
つか

っています。５月
がつ

には、旬
しゅん

の野菜
や さ い

である「グ

リーンアスパラガス(アスパラ)」を「株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 はまほろ」様
さま

から１２ｋｇも寄贈
き ぞ う

していただき、二日間
ふ つ かか ん

に分
わ

け

て炒
いた

め物
もの

とシチューにして提供
ていきょう

しました。 

新鮮
しんせん

なアスパラと、佐呂間
さ ろ ま

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。 

  

 

 

                                   

 

 

★裏
うら

麺
めん

には「食事
しょくじ

のマナークイズ」があります。みなさんはマナー守
まも

れてるかな？ 

 

 き ゅ う  し ょ く 

令和７年 ６月 

佐呂間町学校給食センター 

℡ ５－２５５５ 
             

☆とても立派
り っ ぱ

で、甘
あま

くてお

いしいアスパラでした！ 

☆料理
りょうり

に合
あ

わせて、太
ふと

めの

ものと細
ほそ

めのものを用意
よ う い

していただきました。 

☆「緑色
みどりいろ

のお野菜
や さ い

は何
なん

で

しょう？」と聞
き

くと「アス

パラ！」と返事
へ ん じ

があり「甘
あま

い！」「おいしい！」と言
い

って笑顔
え が お

でカメラに収
おさ

ま

ってくれる子
こ

もいました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


