
1(水)

㊡浜小
㊡佐小

2(木)

㊡浜小
㊡佐中

3(金)

6(月)

7(火)

8(水)

9(木)

10(金)

14(火)

㊡若小

15(水)

16(木)

17(金)

海藻
かいそう

サラダ かいそうミックス、シーチキン サラダあぶら、さとう、ごま キャベツ、にんじん、きゅうり

こめ

けんちん汁
じる

キャベツ、たまねぎ、にんじん

クリームスパゲティ
とりにく、しろいんげんまめ、ぎゅう
にゅう、スキムミルク、とうにゅう

スパゲティ、オリーブオイル、サラダ
あぶら、さとう、こむぎこ

たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、マッシュルー
ム、パセリ

ポークチャップ ぶたにく はちみつ たまねぎ、エリンギ

にんじんとツナのきんぴら シーチキン サラダあぶら、ごま にんじん、こねぎ、しらたき

ごはん

とうふ、みそ

もやし、ぶなしめじ

ポトフ ウインナー じゃがいも キャベツ、たまねぎ、にんじん、パセリ

炒
い

り鶏
どり

とりにく サラダあぶら、さとう
たけのこ、れんこん、にんじん、さやいんげん、
ほししいたけ

うさぎ型
がた

ハンバーグ うさぎがたハンバーグ

コッペパン コッペパン

スパゲティミートソース ぶたにく、だいず
スパゲティ、オリーブオイル、サラダ
あぶら、さとう、こむぎこ

たまねぎ、にんじん、にんにく、トマトかん

野菜
やさい

の黒
くろ

ごま和
あ

え ごま、さとう はくさい、ほうれんそう、にんじん

クロワッサン クロワッサン

ナポリタン ウインナー スパゲティ、サラダあぶら、さとう たまねぎ、ピーマン

もち麦
むぎ

ごはん こめ、もちむぎ

焼
や

きつくね やきつくね

だいこん、にんじん、ごぼう、ながねぎ、つきこ
んにゃく

ブロッコリー、にんじん、コーン

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

煮込
にこ

み丼
どん

ぶたにく サラダあぶら、さとう
たまねぎ、にんじん、たけのこ、しょうが、にん
にく、グリーンピース、つきこんにゃく

もやしとハムの甘酢和
あまずあ

え ハム さとう もやし

ぎゅうにゅう。とうにゅう、しろいん
げんまめ

さとう

ゆでウインナー ウインナー

コーンペースト、コーン

こめ、じゃがいも、サラダあぶら たまねぎ、にんじん、しょうが、にんにく

ミルクパン

キャベツの塩昆布和
しおこんぶあ

え しおこんぶ ごまあぶら キャベツ

キャベツメンチカツ サラダあぶら キャベツメンチカツ

しょうが和
あ

え かつおぶし こまつな、はくさい、ぶなしめじ

チキンカレー とりにく、しろいんげんまめ

ワンタンスープ

豚肉
ぶたにく

とごぼうのみそ炒
いた

め ぶたにく、みそ サラダあぶら、さとう ごぼう、にんじん、たけのこ、しらたき

ころころスープ ベーコン マカロニ たまねぎ、にんじん、パセリ

みそ汁
しる

とうふ、みそ えのきたけ、にんじん、ながねぎ

ぶたにく ワンタン、ごまあぶら ほうれんそう、もやし、ながねぎ

ほうれん草
そう

のソテー バター ほうれんそう、にんじん、ぶなしめじ

　  　   今月
こんげつ

使用
し よ う

予定
よ て い

の佐呂間町産
さ ろ ま ち ょ う さ ん

食材
しょくざい

は、オホーツク海
かい

産
さ ん

ほたて、もち麦
むぎ

、食
しょく

パン、かぼちゃです。１７日
に ち

(金
き ん

)のどさんこ汁
じ る

に使
つか

われている

   　  オホーツク海産
かいさん

ほたては　株式会社
かぶしきがい しゃ

　丸
ま る

ホ　堀切商店
ほりきりしょうてん

　様
さ ま

が無償
む し ょ う

で提供
ていきょう

くださるものです。感謝
かん しゃ

の気持
き も

ちを持
も

っていただきましょう。

曜日
よ う び

行事
ぎょうじ

今日
き ょ う

のこんだて おもな材料
ざいりょう

と体内
たいない

でのはたらき スプーン・

フォークの

つく日
ひ

牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます ※28(火
か

)は野菜
やさい

ジュース 血
ち

や肉
にく

・骨
ほね

をつくる（赤
あか

） はたらく力
ちから

になる（黄
き

） からだの調子
ちょうし

を整
ととの

える（緑
みどり

）

焼
や

き豚
ぶた

チャーハン ぶたにく こめ、ごまあぶら
たまねぎ、にんじん、しょうが、にんにく、ほし
しいたけ、コーン、グリーンピース

ミルクパン

ごはん こめ

十五夜
じゅうごや

ゼリー じゅうごやゼリー

イタリアンサラダ イタリアンドレッシング

キャベツとベーコンのさっと炒
いた

め ベーコン ごまあぶら

コーンスープ

ごはん こめ

チキンナゲット チキンナゲット

かぼちゃのそぼろ煮
に

とりにく サラダあぶら、さとう、かたくりこ かぼちゃ、しょうが

サラダあぶら

どさんこ汁
じる オホーツクかいさんほたて、さけ、み

そ
じゃがいも、バター

だいこん、たまねぎ、にんじん、ながねぎ、コー
ン

みそ汁
しる

あぶらあげ、みそ
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20(月)

㊡佐中

21(火)

22(水)

23(木)

24(金)

27(月)

㊡浜保
㊡浜小

28(火)

29(水)

30(木)

若保
お楽しみ会

浜保
お誕生会

31(金)

　　　※都合
つ ご う

により、献立
こんだて

や食材
しょくざい

を予告
よ こ く

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。　　　　※※１食分
しょくぶん

のカロリーをお知
し

りになりたい方
かた

は給食
きゅうしょく

センターまでお問
と

い合
あ

わせください。

食
しょく

パン しょくパン

かぼちゃサラダ ハム、プレーンヨーグルト エッグケア、さとう かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、えだまめ

いりこ菜飯
なめし

いりこなめしのもと こめ

みそ汁
しる

あぶらあげ、みそ ほうれんそう、たまねぎ

ミートボール ミートボール

ジュリエンヌスープ ベーコン
キャベツ、だいこん、たまねぎ、にんじん、パセ
リ

キャベツとハムのマリネ ハム オリーブオイル
キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん、レモ
ンじる

りんご りんご、レモン汁（いろどめ）

鮭
さけ

の塩焼
しおや

き さけ

クリームシチュー
とりにくしろいんげんまめ、ぎゅう
にゅう、スキムミルク、とうにゅう

じゃがいも、サラダあぶら、バター、
こむぎこ

たまねぎ、にんじん、パセリ

鶏肉
とりにく

とさつまいもの甘辛煮
あまからに

とりにく
さつまいも、サラダあぶら、さとう、
ごま、かたくりこ

しょうが

コッペパン、いちごジャム

和風
わふう

そぼろ丼
どん

とりにく、とうふ、ひじき、みそ サラダあぶら、さとう、ごま
きりぼしだいこん、にんじん、えだまめ、ほしし
いたけ、しょうが

コンソメスープ ウインナー キャベツ、たまねぎ、にんじん、パセリ

ポテトカップグラタン ポテトカップグラタン

コッペパン（いちごジャム）

春巻
はるま

き サラダあぶら はるまき

コンソメポテト じゃがいも、サラダあぶら

ナタデココヨーグルト プレーンヨーグルト さとう ナタデココ、パインかん、みかんかん

ハヤシライス ぶたにく、しろいんげんまめ こめ、じゃがいも、サラダあぶら
たまねぎ、にんじん、グリーンピース、マッシュ
ルーム、しょうが、にんにく

みかん缶
かん

みかんかん

ブロッコリーのおかかマヨ和
あ

え かつおぶし エッグケア、さとう ブロッコリー

きのこ汁
じる

とりにく、とうふ
えのきたけ、ぶなしめじ、まいたけ、だいこん、
ながねぎ

もやしのサラダ ハム ごまあぶら、さとう もやし、にんじん、きゅうり

ごはん こめ

スパゲティカレーソース ぶたにく、だいず
スパゲティ、オリーブオイル、サラダ
あぶら、バター、こむぎこ

たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、しょう
が、にんにく、パセリ

ベビーチーズ ベビーチーズ

チキンピラフ とりにく こめ、サラダあぶら、バター たまねぎ、にんじん、コーン、えだまめ

野菜
やさい

の五目
ごもく

煮
に

ぶたにく、こうやどうふ、みそ サラダあぶら、さとう
だいこん、にんじん、えだまめ、ほししいたけ、
しらたき

みそ汁
しる

とうふ、わかめ、みそ にんじん

みそラーメン ぶたにく、みそ
ちゅうかめん、サラダあぶら、ごまあ
ぶら

たまねぎ、にんじん、もやし、しおメンマ、なが
ねぎ、しょうが、にんにく

さばのみそ煮
に

さばのみそに

ごはん こめ


