
1(月)

2(火)

3(水)

4(木)

5(金)

若保遠足

浜保遠足

8(月)

9(火)

10(水)

若保
お楽しみ会

11(木)

12(金)

浜保
お楽しみ会

佐小遠足

16(火)

17(水)

18(木)

ポークしゅうまい ポークしゅうまい

オムレツ プレーンオムレツ

とうふ、わかめ、みそ にんじん

みそ汁
しる

あぶらあげ、みそ はくさい、えのきたけ

いわしのみぞれ煮
に

いわしのみぞれに

スティックチーズ スティックチーズ

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
にもの

ポークカレー ぶたにく、だいず こめ、じゃがいも、サラダあぶら たまねぎ、にんじん、しょうが、にんにく

ハンバーグ ハンバーグ さとう

ごはん こめ

かしわ汁
じる

とりにく かたくりこ
にんじん、ごぼう、ながねぎ、ほししいた
け、つきこんにゃく

　   　 今月
こ ん げ つ

使用
し よ う

予定
よ て い

の佐呂間
さ ろ ま

町
ちょう

産
さ ん

食材
しょ く ざい

は、ほたての稚貝
ち が い

、ズッキーニ、食
しょく

パン、もち麦
む ぎ

、サロマ牛
ぎゅう

です。サロマ牛
ぎゅう

については、

 　   トップファーム様
さ ま

より無償
む し ょ う

で提供
ていきょう

いただけるものです。感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを持
も

って、よく味
あ じ

わって食
た

べましょう。

曜日
よ う び

行事
ぎょ うじ

今日
き ょ う

のこんだて おもな材料
ざいりょう

と体内
たいない

でのはたらき スプーン・

フォークの

つく日
ひ（牛乳

ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます） 血
ち

や肉
に く

・骨
ほね

をつくる（赤
あか

） はたらく力
ちから

になる（黄
き

） からだの調子
ちょ うし

を整
ととの

える（緑
みどり

）

コッペパン コッペパン

ごはん こめ

スパゲティカレーソース ぶたにく、だいず
スパゲティ、オリーブオイル、サラダあぶ
ら、バター、こむぎこ

たまねぎ、にんじん、マッシュルーム、
しょうが、にんにく、パセリ

焼
や

きつくね やきつくね

みそ汁
しる

さつまあげ、あぶらあげ、ひじき
きりぼしだいこん、にんじん、さやいんげ
ん

マーボー丼
どん

ぶたにく、とうふ、みそ こめ、ごまあぶら、さとう、かたくりこ
ながねぎ、ほししいたけ、しょうが、にん
にく

もやしのごま和
あ

え みそ すりごま、さとう もやし、ほうれんそう、にんじん

肉
にく

じゃが ぶたにく じゃがいも、さとう、サラダあぶら
たまねぎ、にんじん、ほししいたけ、えだ
まめ、しらたき

カラフルサラダ ハム オリーブオイル、さとう キャベツ、アスパラ、パプリカ

わかめごはん わかめ こめ、いりごま

なめこ汁
じる

とうふ、みそ なめこ、ながねぎ

冷凍
れいとう

パイン 冷凍パイン

もやし、ほうれんそう、コーン

ごはん こめ

大根
だいこん

のそぼろ煮
に

とりにく さとう、かたくりこ、サラダあぶら だいこん、にんじん、えだまめ、しょうが

たまねぎ、ながねぎ、えのきたけ

大学芋
だいがくいも さつまいも、サラダあぶら、くろざとう、

さとう、みずあめ、ごま

バンズパン バンズパン

ほうれん草
そう

のスープ とうふ ほうれんそう、たまねぎ、にんじん

鮭
さけ

のみりん焼
や

き さけ

厚揚
あつあ

げのチャンプルー あつあげ サラダあぶら、ごまあぶら、さとう
きゃべつ、にんじん、ほししいたけ、しょ
うが、にんにく

福神漬
ふくじんづ

け

たまねぎ、にんじん、キャベツ、かぶ、ま
いたけ、パセリ

マスカットゼリー マスカットゼリー パインかん

ほたてのクリームスパゲティ
ほたて、ぎゅうにゅう、とうにゅう、だ
いず、スキムミルク

スパゲティ、オリーブオイル、サラダあぶ
ら、さとう、こむぎこ、バター

たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ

キャベツのマリネ オリーブオイル キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん

ビビンバ ぶたにく
こめ、さとう、サラダあぶら、ごまあぶ
ら、いりごま

メンマ、にんじん、もやし、ほうれんそ
う、しょうが、にんにく

わかめスープ わかめ、とうふ かたくりこ

かぼちゃパン かぼちゃパン

ラタトゥイユ オリーブオイル
たまねぎ、ズッキーニ、パプリカ、なす、
トマトかん、にんにく

秋
あき

の実
みの

りスープ ぶたにく じゃがいも

ふくじんづけ

フライドポテト じゃがいも、サラダあぶら

大豆
だ い ず

とウインナーのトマト煮
に

ウインナー、だいず じゃがいも、サラダあぶら、さとう たまねぎ、にんじん、トマト

ポテトコロッケ ポテトコロッケ、サラダあぶら

鶏
とり

ときのこのあんかけうどん とりにく うどん、さとう、かたくりこ
にんじん、ほうれんそう、ながねぎ、えの
きたけ、ぶなしめじ、ほししいたけ

コールスローサラダ シーチキン エッグケア、さとう キャベツ、にんじん、コーン

もやしの酢味噌和
すみそあ

え ハム、みそ さとう、ごま

佐呂間町学校給食センター

℡ ５－２５５５９月
令和７年



19(金)

浜保お誕生会

22(月)

24(水)

25(木)

若保
お楽しみ会

26(金)

29(月)

㊡若小

30(火)

㊡若小

※都合
つ ご う

により、献立
こんだて

や食材
しょくざい

を予告
よ こ く

なく変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。　※※１食分
しょくぶん

のカロリーをお知
し

りになりたい方
かた

は給食
きゅうしょく

センターまでお問
と

い合
あ

わせください。

とうきびのバターしょうゆごはん こめ、バター コーン

しょうゆラーメン ぶたにく ちゅうかめん、サラダあぶら
たまねぎ、ほうれんそう、もやし、ながね
ぎ、メンマ、しょうが、にんにく

あじフライ あじフライ サラダあぶら

みそ汁
しる

とうふ、みそ にんじん、えのきたけ、ながねぎ

ごはん こめ

みかん缶
かん

みかんかん

五目
ごもく

きんぴら さつまあげ サラダあぶら、さとう、ごま
ごぼう、にんじん、さやいんげん、つきこ
んにゃく

どさんコーン サラダあぶら どさんコーン

鶏肉
とりにく

のトマトソース煮
に

とりにく サラダあぶら、バター、さとう たまねぎ、エリンギ、にんにく

きなこプリン きなこプリン

ポテトサラダ ハム じゃがいも、エッグケア、さとう たまねぎ、にんじん、えだまめ

若鶏
わかどり

ごま照
て

り焼
や

き わかどりのごまてりやき

みそ汁
しる

みそ じゃがいも にんじん、ながねぎ

みそ汁
しる

わかめ、みそ じゃがいも たまねぎ

ジュリエンヌスープ ベーコン
キャベツ、だいこん、たまねぎ、にんじ
ん、パセリ

おかか和
あ

え かつおぶし さとう ほうれんそう、はくさい、にんじん

きのこ信田
しのだ

きのこしのだ

ごはん こめ

食
しょく

パン しょくパン

みそ汁
しる

あぶらあげ、みそ ほうれんそう、たまねぎ

ミートボール ミートボール

キャベツ炒
いた

め煮
に

ぶたにく サラダあぶら、さとう キャベツ、たまねぎ、にんじん

もち麦
むぎ

ごはん こめ、もちむぎ

サロマ牛
ぎゅう

のすき焼
や

き サロマぎゅう、とうふ さとう、さらだあぶら
たまねぎ、にんじん、はくさい、えのきた
け、ながねぎ、しらたき

ブロッコリーのごまマヨ和
あ

え エッグケア、さとう、すりごま ブロッコリー

かぼちゃん本舗
ほんぽ

のかぼちゃんパイ かぼちゃっこ

ごはん こめ

ふるさと給食


