
7(月)

保育所
給食開始

佐中2・3年
給食開始

8(火)

小学校
給食開始

佐中1年
給食開始

9(水)

10(木)

11(金)

若小1年
給食開始

14(月)

㊡佐小
㊡佐中

15(火)

浜小1年
給食開始

佐小1年
給食開始

16(水)

17(木)

18(金)

浜保お誕生会

21(月)

㊡若小

豚
ぶた

汁
じる

ぶたにく、とうふ、みそ じゃがいも
たまねぎ、にんじん、だいこん、ごぼう、な
がねぎ、つきこんにゃく

みそ汁
しる

あぶらあげ、みそ だいこん、にんじん

キャベツメンチカツ サラダあぶら キャベツメンチカツ

コーンスープ
ぎゅうにゅう、とうにゅう、しろい
んげんまめ

さとう コーン

ポテトカップグラタン ポテトカップグラタン

ごま和
あ

え ごま、さとう ほうれんそう、もやし、にんじん

　  　　 　　　 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！給食
きゅうしょく

は、わが町
ま ち

佐呂間町
さ ろ ま ち ょ う

の食材
しょ く ざい

をできるだけたくさん使
つ か

って作
つ く

られています。

　　　　　 　毎月
ま い つ き

お知
し

らせしていきますので、ぜひ味
あ じ

わって食
た

べてくださいね。今月
こ ん げ つ

はサロマ豚
ぶた

と町
ま ち

のお菓子屋
か し や

さんの食
しょく

パンです。

曜日
よ う び

行事
ぎょ うじ

今日
き ょ う

のこんだて おもな材料
ざいりょう

と体内
たいない

でのはたらき スプーン・

フォークの

つく日
ひ（牛乳

ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます） 血
ち

や肉
に く

・骨
ほね

をつくる（赤
あか

） はたらく力
ちから

になる（黄
き

）

さばのみそ煮
に

さばのみそに

しょうが和
あ

え かつおぶし ほうれんそう、はくさい、ぶなしめじ

からだの調子
ちょ うし

を整
ととの

える（緑
みどり

）

ごはん こめ

みそ汁
しる

あぶらあげ、みそ だいこん、にんじん、ながねぎ

枝豆
えだまめ

えだまめ

ごはん こめ

きつねうどん あぶらあげ、とりにく うどん、さとう
たまねぎ、にんじん、ほうれんそう、ながね
ぎ、ほししいたけ

あべかわ団子
だんご

きなこ しらたま、さとう

コッペパン コッペパン

みそ汁
しる

わかめ、みそ じゃがいも たまねぎ

ハンバーグ ハンバーグ

豚
ぶた

しゃぶサラダ ぶたにく ドレッシング はくさい、もやし、にんじん

ごはん こめ

みそ汁
しる

みそ じゃがいも にんじん、ながねぎ

厚揚
あつあ

げのみそ炒
いた

め あつあげ、ぶたにく、みそ サラダあぶら、さとう たまねぎ、にんじん

コーンサラダ エッグケア コーン、はくさい、にんじん

ごはん こめ

チキンマリネサラダ とりにく
サラダあぶら、さとう、かたくり
こ、ごま

キャベツ、きゅうり、にんじん、しょうが

お祝
いわ

いクレープ クレープ

クロワッサン クロワッサン

コンソメスープ ウインナー たまねぎ、にんじん、パセリ

みそ汁
しる

あぶらあげ、みそ はくさい、えのきたけ

鮭
さけ

の塩焼
しおや

き さけ

和風
わふう

スパゲッティ ベーコン スパゲティ、サラダあぶら たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、にんにく

ごはん（のり佃煮
つくだに

） のりつくだに こめ

にんじんとツナのきんぴら シーチキン サラダあぶら、ごま にんじん、こねぎ、しらたき

ふきとさつま揚
あ

げの炒
いた

め煮
に

さつまあげ サラダあぶら、さとう ふき、にんじん、つきこんにゃく

ごはん こめ

スパゲティ、オリーブオイル、バ
ター、こむぎこ、さとう

たまねぎ、にんじん、ぶなしめじ、マッシュ
ルーム、パセリ

焼
や

きつくね やきつくね

キャベツとハムのマリネ ハム オリーブオイル キャベツ、きゅうり、たまねぎ、にんじん

マスカットゼリー マスカットゼリー パインかん

チキンカレー とりにく、しろいんげんまめ こめ、じゃがいも、サラダあぶら たまねぎ、にんじん、しょうが、にんにく

おかか和
あ

え かつおぶし さとう はくさい、にんじん

クリームスパゲッティ

とりにく、ぎゅうにゅう、スキムミ
ルク、とうにゅう、しろいんげんま
め

佐呂間町学校給食センター

℡ ５－２５５５

４月

令和７年



22(火)

23(水)

24(木)

若保お楽しみ会

25(金)

28(月)

30(水)

※都合
つ ご う

により、献立
こんだて

や食材
しょくざい

を予告
よ こ く

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。　　　　※※１食
しょく

分
ぶん

のカロリーがお知
し

りになりたい方
かた

は、給食
きゅうしょく

センターまでお問
と

い合
あ

わせください。

たけのこごはん とりにく、あぶらあげ こめ、サラダあぶら、さとう たけのこ、にんじん

なめこ汁
じる

とうふ、みそ なめこ、ながねぎ

スパゲッティミートソース ぶたにく、だいず
スパゲティ、オリーブオイル、こむ
ぎこ、さとう

たまねぎ、にんじん、トマトかん

ヨーグルト ヨーグルト

コンソメポテト じゃがいも、サラダあぶら

食
しょく

パン しょくパン

チキンオーブン焼
や

き チキンオーブンやき

肉
にく

しゅうまい にくしゅうまい

もやしとハムの甘
あま

酢和
あ

え ハム さとう もやし

ポトフ ウインナー じゃがいも キャベツ、たまねぎ、にんじん、パセリ

ピリ辛
から

チキン丼
どん

とりにく、あつあげ、みそ
こめ、サラダあぶら、さとう、こむ
ぎこ、かたくりこ

たまねぎ、にんじん、たけのこ、ピーマン、
しょうが、にんにく

パイン缶
かん

パインかん

みかん缶
かん

みかんかん

もやしのサラダ ハム ごまあぶら、ごま、さとう もやし、きゅうり、にんじん

ミートボール ミートボール

みそ汁
しる

とうふ、わかめ、みそ にんじん、ながねぎ

五目
ごもく

きんぴら さつまあげ サラダあぶら、さとう、ごま
ごもう、にんじん、さやいんげん、つきこん
にゃく

ごはん こめ

いか天
てん

ぷら いかてんぷら サラダあぶら

みそ汁
しる

あぶらあげ、みそ ほうれんそう、たまねぎ

キャベツ炒
いた

め煮
に

ぶたにく サラダあぶら、さとう キャベツ、たまねぎ、にんじん

ごはん こめ


