
 

 

 

 

 

 

 

                     

 

  どんなキャベツを育てて
そだ

いますか？ 

 佐呂間
さ ろ ま

では冬
ふゆ

でも働く
はたらく

ことができるように、冬
ふゆ

（寒
かん

玉
だま

）キャベツを 

育てて
そだ

います。どれくらい作
つく

っているか札幌
さっぽろ

ドームで例え
たと

ると、 

札幌
さっぽろ

ドーム3個分
こ ぶ ん

の広さ
ひろ

を作っ
つく

ています！（グランド面積
めんせき

） 

  

 

  収 穫
しゅうかく

した後
あと

はどうなってるの？？ 

 

 

 

 

 

 

  キャベツ栽培
さいばい

で気
き

をつけていることはありますか？ 

一つ、水
みず

やりをしっかり行う
おこな

べし！ 

キャベツの苗
なえ

は暑い
あつ

7月
がつ

に植えます
う

。暑い
あつ

時期
じき

から育てる
そだ

 

ので、水
みず

やりをしっかり行う
おこな

ように気
き

を付けて
つ

います。暑い
あつ

 

時期
じ き

では夜中
よ な か

の1時
じ

頃
ごろ

まで枯れない
か れ な い

ように何度
な ん ど

も水
みず

やりをし 

ています。 

二つ、使った
つか

畑
はたけ

は 7年
ねん

以上
いじょう

あけるべし！ 

キャベツが病気
びょうき

にならないように使った
つか

畑
はたけ

は7
７

年
ねん

以上
いじょう

使わない
つか

ようにしています。また、植えて
う

い

る時
とき

も虫
むし

や病気
びょうき

がつかないように10日～2週間
しゅうかん

に1回
かい

は消毒
しょうどく

をしています。 

三つ、愛情
あいじょう

をこめて作る
つく

べし！ 

 キャベツはサラダなど生
なま

で食べる
た べ る

ことが多く
お お く

、育てた
そだ

ものが 

直接
ちょくせつ

口
くち

に入ります
はい

。安心
あんしん

・安全
あんぜん

・美味しい
おい

を 

心がけて
こころ

、愛情
あいじょう

をこめて作
つく

っています。 

 

 

 

 

  最後
さ い ご

に山前さんからひとこと！ 

キャベツの収穫
しゅうかく

は秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて収穫
しゅうかく

します。雨
あめ

の日
ひ

も時
とき

には雪
ゆき

が降って
ふ っ て

いる時
とき

にも1つ1つ手
て

作業
さぎょう

で収穫
しゅうかく

しています。 

寒さ
さ む さ

と重労働
じゅうろうどう

で大変
たいへん

なことはありますが、 

キャベツ作りはとても楽しい
た の し い

です。 

今年
こ と し

も甘
あま

くておいしいキャベツができたと 

思
おも

うので、みなさんにたくさん食べて
た

ほしいです！ 

令和３年11月 

佐呂間町学校給食センター 

第 5号 

11月のふるさと給食は、 

11月 19日（金）です。 

＊もち麦いりごはん 

＊キャベツのみそ汁 

＊サロマ牛のステーキ 

＊スパイシーポテト 

 

今回
こんかい

使用
し よ う

する佐呂間産
さ ろ ま さ ん

は、 

『もち麦・キャベツ・牛ヒレ肉・じゃがいも』です！ 

 

 

 

キャベツ特集
とくしゅう

 

きゅうしょく 

 

今回
こんかい

はキャベツ農家
の う か

さんの山前
やままえ

さんご夫婦
ご ふ う ふ

に

取材
しゅざい

してきました！ 

ちなみに、冬
ふゆ

キャベツは夏
なつ

の太陽
たいよう

をたっぷり浴びて
あ び て

育って
そ だ っ て

いるため、ビタミンCが最も
もっとも

多く
お お く

、

寒い
さ む い

中
なか

でもじっくり育つ
そ だ つ

ため、甘み
あ ま み

が強い
つ よ い

ことが特徴
とくちょう

です！ 

色んなことに気をつけていますが、今回は3つ紹介します！ 

JAさんがいなければ仕事が成り立たない！ 

↑左右:山前さんご夫婦、真ん中：JA サロマ桃井さん 

大手
おおて

コンビニの焼きそば
や

パンの具
ぐ

に使われて
つかわれて

いたりと 

様々
さまざま

なものに使われて
つかわれて

います！ 

外
そと

の葉
は

をむききれいにして…
・・・

袋
ふくろ

につめて全国
ぜんこく

へ！ 

全部
ぜ ん ぶ

キャベツ！！ 

かぼちゃと同じく
おな

、重労働・・・！ 


