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◆参加された方にはゲンキマイレージポイントの特典があります！（ポイントは全て令和 4年度分）

参加登録で３０ポイント進呈！

さらに、期間中６０万歩以上歩いた
方に＋１０ポイント、１００万歩以
上歩いた方には＋２０ポイントの特
典があります。（開催期間終了後に
ポイントシールを郵送します）

☆手続き方法

▽ 郵便振替での申し込みは申込用紙内に「サロマゲンキ」
　と記載し、オンライン申し込みは意見欄に「サロマゲ
　ンキ」と入力してください。

▽ 歩数報告マイページ作成時に、名前の後ろに（サロマ
　ゲンキ）で登録してください。
　例：「佐呂間　太郎（サロマゲンキ）」

あなたの 1歩が誰かの未来を支える 1歩となります

歩く国際協力「Walk in Her Shoes」で
ポイントがたくさん貯まる！
　サロマゲンキマイレージは、日本に住みながら途上国の人々の命や生活
を支えられる支援「歩く国際協力～ Walk in Her Shoes ～」を応援します。
　開催期間中、毎日のウォーキング歩数をスマートフォンやパソコンから
報告する簡単な取り組みです。※参加登録料がかかります
◆申込期間：２月１日（火）～４月３０日（土）
◆開催期間：３月８日（火）～５月３１日（火）
▷詳細は公益財団法人ケア・インターナショナル
　ジャパンのホームページをご覧ください。

サロマゲンキマイレージ
重要なお知らせ
■ポイント交換期限について

　ポイントの交換期限・景品交換券の有効期限は令和４年３月２８日（月）までです。
　期限を過ぎるとポイントは無効となりますので、お手持ちのポイントを確認して、お早めに交換手
続きを済ませましょう。

■交換手続きの方法
①シールを貼り付けたポイントカードを保健福祉課保
　健推進係窓口、または武道館温水プール窓口に提出
　します。
　※受付期間：２月１日（火）～３月２７日（日）
②景品メニューのなかからお好きな品物を選び、交換
　券を受け取ります。
③交換券を持って、道の駅サロマ湖「物産館みのり」に
　行き、景品を受け取りましょう。
　運転免許のない方や移動手段がない方は、景品のお
　取り寄せ対応が可能です。担当係にご相談ください。

ふるさと商品券が当たる !!
ポイントを交換した方を対象に商
品券が当たる抽選を行っています。
当選発表は、当選者の個別通知の
みでおこないます。

問保健福祉課保健推進係
☎０１５８７・２・１２１２


